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Fremdsprachenlernen mit Korper und Geist

\WWas Ist Embodiment?
Ein bisschen Theorie muss sein... bedeutet das Einbeziehen des ganzen Korpers in
kognitive Prozesse, wie zum Beispiel das Fremdsprachenlernen.

Dieser Zusammenhang zwischen wird

beispielsweise deutlich durch das haufige Einhergehen von
Defiziten in der Sprachentwicklung mit Storungen von kindlicher

und jugendlicher

Total Physical Response
Sprachstrukturen werden mit Bewegung
verbunden. Durch die Verknupfung von

und
soll sich die Gedachtnisleistung
erhohen.

Das Lernverstandnis der SuS wird
Uberpruft indem sie auf Aufforderungen

mit Handlungen reagieren.

Multisensorik
Das Einbeziehen des
der Schltssel zum natdrlichen,
ganzheitlichen Sprachenlernen.
Zum Beispiel sichert
und das
Verstehen von Sprache schon im
Kleinkindalter.

Sprache
aktiviert
den Korper

Sensomotorischer Kortex

Aktuelle Forschungen der Neurowissenschaften zeigen eine
enge Zusammenarbeit zwischen und

Arealen des Gehirns. So reagiert der motorische
Tell der Grol3hirnrinde (1) auf (auch nur

gedanklich vorgestellte), der sensorische Tell (2) auf
bel der . Belde zusammen bilden den

So erklart sich beispielsweise, dass viele eine sensorisch reaktive
Tastatur einer blof3en Touchscreen-Tastatur bevorzugen.

Mens sana In corpore sano — Im gesunden Korper wohnt ein gesunder Geist.

...und jetzt zur Anwendung:

Grundbedurfnisse

Anthropologie
Abwechslung
e LB,

B : physischen und
N | ewegung im psychischen
Aktivierung verschiedener Fremdsprachenunterricht

. _ _ Wohlergehens
Hirnareale e . ~ Gesundheitserziehung
Neurophysiologie

Lormtheor Mittel der Informationsverarbeitung
. erntheorie
Total Physical Response ,

Szenisches Spiel Iy

Laufdiktate ﬁ %

Bei traditionellen sprachl. Aufgaben hilft

Ausdrucksstarkes rezitieren oder Kdrpereinsatz Mitklatschen
Diskussion

Frd In der Luft malen
Sprachiibungen beim gemeinsamen (e

Gehen

Anwendung | Singen und sprechen

Im Unterricht
0 Gallery Walk . Sich bewegen (Tanzen)

O.. In Gedanken laut vorlesen (bt die
Aussprache
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