Draufen lernen hat lernpsychologische und neurobiologische Vorteile. Durch das aktive Ausblenden
von sensorischen Einflissen wie 2.B. Wind und anderen Gerduschen erfolgt eine besondere
Konzentration auf die Sprache. Dies fihrt zu tieferem Lernen, welches zudem durch die erhohte

Sauerstoffaufnahme profitiert.

Auch ein erhohtes korperliches Wohlbefinden kann das Ergebnis vom Lernen in der Natur sein. Durch
die von Bdumen abgesonderten Terpene erweitert sich das Lungenvolumen und der Cortisolspiegel
sinkt, was sich in einem verringerten Pulsschlag und entspannteren Muskeln au@ert. Au@erdem bietet

die Bewegung drauen einen Wechsel zwischen korperlicher Ruhe im Klassenzimmer und Bewegung.

Neben dem positiven Beitrag zum korperlichen Wohlbefinden hat eine grune Lernumgebung auch einen
motivationalen Mehrwert und bietet einen gro@eren Raum fir Bewegung und Diskussion. Durch die
Bewegungsautonomie der Schilerinnen und Schiler im Grunen und durch positive
Kompetenzerfahrungen wird die Motivation positiv beeinflusst. Auch das Beziehungslernen wird durch
2.B. Walk ‘n’ Talk gefordert und wirkt motivierend. Dieses gemeinsame gehen und sprechen fihrt
au@erdem zu neuronaler Synchronisation der Sprechpartner und schlussendlich zu groferen

Lernerfolgen.
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