Move to improve!

Was du als Lehrkraft fiir den Unterricht
mitnehmen kannst

Walk ‘n’ Talks
- Schaffung von Gehwegen im Schulhaus oder
Drauften
- Bewegung, Gespréche und spielerisches
Lernen wirken verbindend und motivierend
@ « Neue Inhalte aus dem Klassenzimmer
P draufsen iiben, verarbeiten und

\
w ausprobieren
« Der Bewegungsdrang der Schiilerinnen und

Schiiler wird gestillt
« Die Lernatmosphére draufen ist weniger
A A restriktiv als im Klassenzimmer

« Férderung von
o Wahrnehmungslernen
o Persdnlichkeit
o Sozialkompetenz
o positivem Selbstkonzept
o individuellem Lernen
o Horverstehen
o Gedéchtnisleistung

Die rhythmische Gehbewegung vereinfacht das
. MAuswendiglernen!




