
EINLADUNG: 
 

Wenn Worte verletzen:  
Gelassen bleiben und Konflikte 

souverän lösen! 
 
 

Beleidigungen, Provokationen und emotionale Konflikte gehören zum 
(Schul-) Alltag. Doch wie kann man als Lehrkraft ruhig bleiben, klar 

reagieren und Konflikte konstruktiv lösen? 
 
 
 

Interaktiver Gastvortrag & Workshop:  
Wie beeinflussen unsere Gedanken und Gefühle unser 

Handeln in Konfliktsituationen? 
 
 

Inhalte:  
• Beleidigungen und Provokationen souverän begegnen 
• eigene Gefühle besser verstehen und steuern 
• innere Haltung und äußeres Verhalten bewusst gestalten 
• Resilienz im Umgang mit Konflikten stärken 

 
Methoden:  

kurze Inputs, Austausch, kleine Übungen und praxisnahe Fallbeispiele 
 

Zielgruppe:  

Lehramts-Studierende und interessierte Studierende anderer Studiengänge (u. a. THF/ 
STS) die lernen möchten, Konflikte (z. B. im Klassenzimmer oder auf dem Pausenhof) klar, 
ruhig und respektvoll zu moderieren. 
 

Referentin: Frau Martina Göbel gilt als ausgewiesene und erfahrene Expertin auf diesem 
Gebiet. Als Mentorin der Ausbildungsakademie „Stark auch ohne Muckis“ arbeitet sie 
u. a. auch sehr erfolgreich nach diesem Konzept an Schulen, um Kinder und Lehrkräfte zu 
stärken. 
 

Wann und Wo? 

Donnerstag, 2. Juli 2026 von 12.30 h bis 14.00 h  

Raum: WH-112 (ehem. Waisenhaus) 
 

Verbindliche Anmeldung: ab sofort an Bernhard.Lehner@ku.de  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!  
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