
Seminar Sportpraktikum 

für Studierende des Lehramts an Grund- 
und Hauptschulen 

Zusätzliches studienbegleitendes 
Praktikum 



S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Gliederung 

 Titelblatt 
 Rahmenbedingungen 
 Sachanalyse 
 Didaktische Reduktion 
 Sequenzplanung 
 Lernziele 
 geplanter Unterrichtsverlauf 
 Aufbauplan, Literatur, Anhang 
 (Selbst-) Evaluation 

Dr. Klaus Lutter 

 



Dr. Klaus Lutter 

S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Titelblatt 



S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Analyse der Rahmenbedingungen 

 Schul- und Klassensituation 
 Schule, Jahrgangsstufe, 

Schüleranzahl 
 leistungsstarke / leistungs-

schwache / auffällige Schüler 
 Raumsituation 

 Sportstätte 
(Sportplatz, Sporthalle, 
Schwimmhalle) 

 Ausstattung 

Dr. Klaus Lutter 

 



S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Sachanalyse 

 Themaerläuterung, 
Begriffsklärung 

 Bewegungsanalyse 
 Physische und psychische 

Anforderungen 
 Varia, z.B. 

 Intervalle Circuittraining 
 spez. Sportgeräte 
 Vorstellung MÜR/MSR 

 
Dr. Klaus Lutter 

 



S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Didaktische Reduktion 

 Reduktion der Sache 
 Begründung der Auswahl 

methodischer Schritte 
 Erreichbarkeit des 

Stundenziels, 
optimale Passung 

 Fordern und Fördern 
 Einsatz von Hilfsmitteln 
 usw. 

Dr. Klaus Lutter 

 



S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Unterrichtssequenz 

 Einbindung in Jahres-, Sequenzplanung 

Dr. Klaus Lutter 

 



S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Lernziele 

 Zuordnung zum 
Lehrplan 

 Formulierung 
Grobziel 

 Präzisierung 
Feinziele 

Dr. Klaus Lutter 

 



Dr. Klaus Lutter 

S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
geplanter Unterrichtsverlauf 



Dr. Klaus Lutter 

S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Aufbauplan 



S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Literatur und Anhang 

 Verwendete 
Literatur  

 Stationskarten 
 Bewegungsgeschichte 
 Anschauungsmaterial 

Dr. Klaus Lutter 



S Sportpraktikum / 2. Praktikumsbericht 
Eigenevaluation 

 Eindrücke während 
und nach dem 
Lehrversuch 

 Analyse von Stärken 
und Schwächen 

 Überlegungen und 
Konsequenzen für 
eine mögliche 
Wiederholung 

Dr. Klaus Lutter 
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