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 كیف یشعر الأطفال والمراھقون بعد الأحداث السیئة؟
 

 ما ھو اضطراب ما بعد الصدمة؟
یتفاعل الجسم  كل على حدة.یشعر الناس ویفكرون ویتصرفون  ,قع حدث سيْ یعندما 

، فإن  أثرت بشكل كبیر و لتغییرات لفترة طویلةإذا استمرت ھذه ا .ردتفمأیضًا بشكل 
یساعد العلاج في ھذه الحالة على الشعور . ذا یسمى "اضطراب ما بعد الصدمة"ھ

 بالتحسن.

 ما ھو الحدث السيء؟
 ھذا یعني أي حدث تكون فیھ حیاة المرء أو حیاة شخص آخر في خطر ، أو  .ة"الصدم"اث السیئة "الأحداث الصادمة" أو تسمى الأحد

  ز أثناء ھكذا أحداث.یشعر الناس بالخوف والرعب والعج عادة ماالأحداث التي تعرض الشخص نفسھ أو أشخاص آخرین للإصابة. 

 فینا؟ یثیر شعور الصدمةذا ما
ھذا ھو رد فعل طبیعي لحدث غیر  .عندما یتعرض شخص ما لحدث مؤلم أو یلاحظھ أو یختبره ، فإنھ غالباً ما یشعر بالسوء بعد ذلك

لفترة  عند أشخاص آخرینھذا الشعور  قد یستمرو لكن ، بعد فترة من الزمنبالنسبة للبعض  .یتلاشى ھذا الشعور ویختفي  .طبیعي
 ."وھذا ما یسمى "اضطراب ما بعد الصدمة .طویلة جداً

 اضطراب ما بعد الصدمة؟ كیف یكون شعور الشخص عند
الأكثر  كل مجال یختلف قلیلاً عن الآخر حول أیھا  مختلفة. )مجالاتردات فعل (یمكن رؤیة تأثیر اضطراب ما بعد الصدمة في أربعة 

 .إشكالیة وأي مشكلة ھي الأسوأ



AB 3.17a PTBS - Kurzform 

© 2017, Lehrstuhl für Klinische und Biologische Psychologie, Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt 
(http://tfkvt.ku.de). Angelehnt an „Your very own tf-cbt workbook”. © 2014, Hendricks, A., Cohen, J. A., 
Mannarino, A. P., & Deblinger E., übersetzt von der Arbeitsgruppe Psychotraumatologie KJP Ulm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجالات الأربعة المسببة للمشاكل ھي:

 

 التجنب

 

 تكرار التجربة

 

فرط الإنفعال 
 الجسدي

 

سوء المزاج و 
 الأفكار

 المناطق؟ما ھي المشاكل التي یمكن أن تحدث في ھذه 

 

یشعر الشخص   .رید ذلكبالحدث الصادم ، على الرغم من أنھ لا ی یحلم أو یمكن أن یفكر الشخص أو یتذكر تكرار التجربة:  •
فجأة الشخص شعر ذلك الحدث، فقد یب عندما یواجھ شیئاً یذكره .واجھ الحدث الصادم مرة أخرىوكأنھ یفي بعض الأحیان 

 أو أنھ یعاني من ألم في البطن أو الإرتعاش.لحزن أو الانزعاج أو القلق با

و یفقدون الرغبة في مقابلة  الآخرینیصبح بعض الناس أقل اھتمامًا بالقیام بالأعمال الترفیھیة مع  :سوء المزاج و الأفكار  •
یشعرون بنفس قد لا   .ما حدثمكاناً آمناً أو أنھم یتحملون مسؤولیة  في بعض الأحیان یعتقدون أن العالم لم یعد  .الأصدقاء
أو قد یشعرون بالقلق والغضب أو بالخجل مما  .على سبیل المثال ، لم یعد بإمكانھم أن یكونوا سعداء - ما في السابقك المشاعر
 .حدث لھم

 

أنھ لا یوجد تھدید  الصدمة، یجب على الجسم أن یتعلم بعد حدوث فرط الإنفعال الجسدي:  •

جیداً بعد حدث مؤلم أو غالباً ما یستیقظون في  لھذا السبب ، لا یمكن لبعض الناس النوم  .محتمل

في حالات اخرى یشعرون بالغضب أو   .. من الممكن أن یفقدوا القدرة على التركیزاللیل

 .ویشعرون بالتوتر في البطنمن صداع أو ألم  یعاني آخرون  .بالخوف بسھولة أكثر

أنھم لا  السبب ھوقد یكون  .الناس الذھاب إلى أماكن أو مقابلة أشخاص یذكرونھم بالحدث الصادمیتجنب بعض : التجنب •
 .الحدثسارة التي تثیر ذكریات المشاعر غیر الالإحساس بیریدون التفكیر في الأمر أو التحدث حولھ ولا یریدون 
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 معلومات ھامة إضافیة
 .كل شخص یفكر ویشعر ویتصرف بشكل مختلف  .یتفاعل الناس بشكل مختلف مع الأحداث المؤلمة

 

 .طبیعیةھذه ردة فعل طبیعیة على أحداث غیر 
 .لذلك یمكن أن یساعدك العلاج على الشعور بالتحسن قریباً  .تناسب مشاكلك بالضبطفي العلاج ھناك تمارین 

ً  ماذا یتغیر  ؟أیضا
مشاكل لھم بسبب تكما یمكن أن ی .یشعر الناس بالتوتر الشدید بشكل دائم مة ، عادة ماعل ما بعد الصدبسبب المشاكل الناجمة عن رد ف

 .في المدرسة والمزید من المشاجرات مع الأصدقاء والعائلة

 


