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 النفسي العلاج جلسة ماھي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 بشكل الاعتناء ویمكنھم أخرى مرة الأصدقاء مع الوقت قضاء ویفضلون ، بالتحسن الشباب من الكثیر یشعر ، المحادثات بعد 
 .أخرى مرة بالمدرسة أفضل

  النفسي المعالج ماھو
 

 سيء شيء عشت انك حال في بمساعدتك یقوم النفسي المعالج
 حالك یصبح ان ممكن الحدیث ھذا خلال من ,السیئة الاحداث ھذه حول معك یتحدث  المعالج

 افضل
 اقامتك وضع حول قرار اي باتخاذ یقوم لا ھو  .لك محادثة وشریك خبیر ھو المعالج

 النفسي؟ العلاج یعمل كیف
 

 .طوعي العلاج .یرام ما على تكن لم إذا نفسیة معالجة بجلسة القیام یمكنك
 ، المعالج مع بالرضا تشعر لا كنت إذا أو العلاج اعجابك ینال لم إذا .العلاج تجربة یمكنك   

  .العلاج عن التوقف فیمكنك
 .قولھ ترید لا وما قولھ ترید ما تقرر أنت   

 ان علیھ یجب ,ایاه باخبره انت قمت الذي الشيء ,لاحد القول لھ مسموح غیر النفسي المعالج  
 الصمت واجب ھویمتلك .لنفسھ بھ یجتفظ

 یقولھ أن یمكن ما في معاً تفكر .بك الخاصة المعیشة مجموعة من مشرفك إلى المعالج سیتحدث  
 .یقولھ لا وما لمشرفك

 .السریة واجب أیضا لدیھ .مترجم سیساعدك ، أردت إذا .الألمانیة یتكلم المعالج  
 .تقریباً عام نصف لمدة أسبوع كل العلاج یتم    

 بالدفع الشباب رعایة مكتب أو الصحي التأمین یقوم .بنفسك العلاج تكالیف دفع علیك یتعین لا
 .لك

 


