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DIMENSIONALE AUSWERTUNG  

Name Kind: __________      ____ Datum: __________     Indextrauma - Ereignis(e): __________________________ 

Auswertung für PTBS Symptomschwere  (DSM-5) 

Summe der Items #1 bis #20. Verwenden Sie bei den Fragen #9, #10 und #15 nur den höchsten W ert. 

 DSM-5 PTBS Summenwert = ______ 

CATS 7-17 Years  

Score <15 

CATS 7-17 Years  

Score 15-20 

CATS 7-17 Years  

Score ≥ 21* 

CATS 7-17 Years  

Score ≥ 25* 

Normal. Nicht klinisch 

auffällig.  

Moderate traumabezogene 

Stresssymptomatik. 

Erhöhte Stresssymptomatik. 

Positives Screening. * 

Hohe traumabezogene 

Stresssymptomatik. 

Wahrscheinliche PTBS. * 

*Validierungsstudie: Sachser et al., 2022 

 

Auswertung für PTBS Symptomschwere  (ICD-11) 

Summe der Items #2, #3, #6, #7, #17, #18.   

ICD-11 PTBS Summenwert = ______ 

CATS 7-17 Years  

Score <5 

CATS 7-17 Years  

Score 5-6 

CATS 7-17 Years  

Score ≥ 7* 

CATS 7-17 Years  

Score ≥ 9* 

Normal. Nicht klinisch 

auffällig. 

Moderate traumabezogene 

Stresssymptomatik. 

Erhöhte Stresssymptomatik. 

Positives Screening. * 

Hohe traumabezogene 

Stresssymptomatik. 

Wahrscheinliche PTBS. * 

*Validierungsstudie: Sachser et al., 2022 

 

Auswertung für KPTBS Symptomschwere (ICD-11) 

Summe der Items #2, #3, #6, #7, #9b, #9d, #10a, #13, #14, #15a, #17, #18 . 

ICD-11 KPTBS Summenwert = ______ 

CATS 7-17 Years  

Score <9* 

CATS 7-17 Years  

Score 10-12* 

CATS 7-17 Years  

Score ≥ 13* 

CATS 7-17 Years  

Score ≥ 16* 

Normal. Nicht klinisch 

auffällig. *  

Moderate traumabezogene 

Stresssymptomatik. * 

Erhöhte Stresssymptomatik. 

Positives Screening. * 

Hohe traumabezogene 

Stresssymptomatik. 

Wahrscheinliche kPTBS. * 

* klinische Approximation, Cut-off Validierung ausstehend 
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KATEGORIALE AUSWERTUNG 

Name Kind: __________      ____ Datum: __________     Indextrauma - Ereignis(e): __________________________ 

 DSM-5 PTBS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICD-11 PTBS und KPTBS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*CATS-2 ist ein Screening-Instrument. Auffällige Werte können eine trauma-fokussierte Behandlung anzeigen. Da es sich 

jedoch um eine Selbstauskunft handelt sollten Kliniker den CATS-2 nicht alleine als diagnostisches Tool nutzen. 

DSM-5 Kriterien:  # der Symptome  

(nur Items mit 

Bewertung von 2 

oder 3 zählen) 

# 

Erforderliche 

Symptome   

DSM-5 Kriterium 

erfüllt? 

Wiedererleben 

Items 1-5 

 
1+ Ja   Nein 

Vermeidung 

Items 6-7 

 
1+ Ja   Nein 

Negative Stimmung/Gedanken 

Items 8-14 (highest of #9, #10 and #15) 

 
2+ Ja   Nein 

Hyperarousal 

Items 15-20 

 
2+ Ja   Nein 

Funktionelle Beeinträchtigung 

Fragen 1-5 Ja/Nein Fragen 

 
1+ Ja   Nein 

Wahrscheinliche DSM-5 PTBS Diagnose* Ja   Nein 

ICD-11 Kriterien:  # der Symptome 

(nur Items mit 

Bewertung 2 oder 

3 zählen) 

#  Erforderliche 

Symptome  

ICD-11 Kriterium 

erfüllt? 

Wiedererleben 

Items 2, 3 

 
1+ Ja   Nein 

Vermeidung 

Items 6, 7 

 
1+ Ja   Nein 

Hyperarousal 

Items 17, 18 

 
1+ Ja   Nein 

Funktionelle Beeinträchtigung 

Fragen 1-5 Ja/Nein Fragen 

 
1+ Ja   Nein 

Wahrscheinliche ICD-11 PTBS Diagnose* Ja   Nein 

 

kPTBs Kriterien (nur wenn ICD-11 PTBS erfüllt ist!): 

Affektdysregulation 

Items 14, 15a 

 
1+ Ja   Nein 

Negatives Selbstkonzept 

Items 9d, 10a 

 
1+ Ja   Nein 

Störungen in Beziehungen 

Items 9b, 13 

 
1+ Ja   Nein 

Wahrscheinliche ICD-11 kPTBS Diagnose* Ja   Nein 


