AB 5.2 Béhn kisandina bi baldari

Rébernameya béhn kisandina ziki

Dema ku em bikelecan dibin, carina em ji bir dikin ku béhna xwe biksinin. An ji tené bi kurti 0

kém béhna xwe diksinin, ku oxygené bi asta ku bedené pédivi pé heye, dabin nake.

Béhn kisandina ziki di zéde b0na hesta aramiyé 0 kémb0na stresé alikari dike.

Béhn kisandina ziki té wateya kisandina béhné hédi 0 kir e, tevi ku zik 0 pesik tije hewa
dibin. HOn dikarin bibinin ku cawa zilé we dema béhn kisandiné, mezin dibe. Pagé hédi

béhna xwe berde 0 bibine ka cawa ziké we vedigere bo nav xwe.

Bi baldari binérin ka hewa cawa dikeve lesé we 0 cawa derdikeve.

Listikek kéfxwesi bi béhn kisandina ziki:
Bi hésani ber bi pasta xwe paldin 0 razén.

Bifikirin ku ziké we baloneke, ku bi kisandina hewa tiji dibe, 0 bi berdané

hawa jé derkeve.

Dema ku hin béhn kisandina ziki pék dinin, li ziké xwe binérin, ku mezin
0 disa picUk dibe. HOn herwisa dikarin pélistokeké daynén ser ziké xwe
hewl bidin dema ku sola béhn kisandiné pék dinin, bi hésani heta ku gengaz e, bilind bikin &

dema sola béhn berdang, béhlin bi hésani dakeve.

Herwisa h0n dikarin gel kesé ku hez dikin, sola béhn kisandina ziki pék binin. Pagé hin

dikarin rahéna bikin ka hin kijan dikarin kdrtir béhna xwe biksinin & berdin.
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