AB 5.1 Aramkirina pésve¢na masilkeyé (PMR))

Rébernameya aramkirina masolkeyan

Ev rahénana hésan ji bo aramb0né dikarin |li malé de bi rék(ipék pék binin, da ku bi
derbasblna demé alikariya we bike da ku rehettir 0 hésantir, aramiya xwe bidest binin.
Gengaze ku hOn demeké bikarin ev rahénana aramker pék binin, tevi ku kesén din cem we
ne |é hin agadari heblna wan nabin. Rahénan dibe sedema bidestanina sarezayiyé - ¢étir e

ku h0n a niha ev kari destpé bikin!

Rehet bin 0 hevdem ku masilke silin, rinén 0 pal bidin. Eger ji bo we hésan be, hin dikarin
vé di rewsa razané de ji pék binin. Eger hin dixwazin, cavén xwe bigirin 0 tam li ser bedena
xwe baldar bin: Réjeya dil 0 bénvedana xwe hest bikin. Bi yekrézi sola béhn kisandin G béhn

berdané pék binin.

Niha masOlkeyén destén xwe hisk bikin, bi vé rewsé ku destén xwe bikin mist 0 gahim
bihevre bigivisinin. Wisa bifikirin ku hin dixwazin lemonek bigivisinin da ku av jé derkeve.
Hisk kirina masUlkeyan ji bo 7 cirkeyan ragirin G pistre berdin. Niha hin hest dikin ku destén
we ¢i hest hene. HOn dikarin c0dahiya di navber hisk an nermbina masGlkeyan nas bikin? Ji

bo 30 ¢irkeyan masUlkeyén xwe sil bikin. Rahénané dubare bikin.

Niha di rézé de masiOlkeyén bedena xwe bi maweya heft ¢irkeyan hisk bikin 0 pistre wan ji

bo 30 ¢irkeyan sil bikin:

e MasUlkeyén milén xwe hisk bikin, bi vé rewsé ku herwek listikvanek bihéz, masilkeyén
xwe nisan bidin 0 pagé disa wan sil bikin xwes bikin.

e Di astén din de sermilan 0 pigta xwe hisk bikin, bi vé rewsé ku milén xwe bilind bikin,
tam xwe biksinin 0 pasé disa masilkeyén xwe sil bikin.

e Pistre masUlkeyén ziké xwe hisk bikin. Higyar bin ku tam hisk bin. Dubare wan sil bikin.

e Masllkeyén néka xwe hisk bikin, bi vé rewsé ku nékén xwe bihev re bigivisine, 0 pasé sil
bike.

e Dipéngavén din lingén xwe hisk bikin, bi vé rewsé ku wan tam biksinin. Dubare wan sil
bikin.

e Dipéngavén dawi de péyén xwe hisk bikin. Ji bo vé yeké, tiliyén péyé xwe bikisine aliyé

lingé xwe. Niha di dawiyé de ji bo maweya nivé deqiqé, masilkeyén xwe sil bikin.
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