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Zarok G nOciwan pisti bOyerek xerab ¢i hest dikin?

Aloziya stresé pisti zirara derini ci ye?

Dema ku bUyerek xirab derdikeve, mirov bi awayeki taybet hestdikin,
difikirin 0 dixebitin. Heta las ji bi séwazek taybeti bersiv dide. Eger ev
guhertine ji bo demek pir diréj 0 giran bibe sedema aciz bnég, ji vé

yeké re “ aloziya stresé pisti zirara derOni “ (bi kurtasi: “PTBS”

dibéjin). Pistre dermanek dikare alikariya we bike ku hin bastir bibin.

BuUyerek xirab ¢i ye?

"Blyera xirab" re " BUyera ziyanbar" yan "Trauma " dibé&jin. Ev ji her bOyereki re dibéjin ku
di nav de jiyana keseki bixwe an jiyana keseki din déxe bin metirsiyé 0 yan di nava vé de
sexs bixwe an ji kesek din bikeve ber ziyané. Di bOyerek wisa de, bi gelemperi merov t0si
tirs, biajin 0 acizi dibe.

Biyerén ziyanbar di me de cawa pék té?

Dema ku kesek blyerén ziyanbar biceribine, wan bibine, yan ji wan agadar bibe, pasé ew
gelek caran t0si hestén xirab dibe. Ev bertekek normal e ji biyerek nenormal re. Di hin
kesan de, pisti demeké, ev heste winda dibe 0 ték dice. L€ ji bo hinek kesan, ev heste dikare
demek diréj berdewam be. Ji vé rewsé re aloziya stresé pisti zirara derini “ PTBS “ dibégjin.

PTBS cawa té hest kirin?
Dikarin di ¢ar gavan de ji PTBS é bihesin. Ji bo her keseki hinek cuda ye ku béte zanin ka

kijan gav dijwartir G kijan pirsgirék xirabtir e.
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Car gavén giring € pirsgirékan pék tén ji:

Ceribandina Devberdan

dubare

Helwest 0
Kelecana zéde

ya fiziki

ramanén xerab

Ci pirsqirék dikarin di van gavan de pék werin?

e Ceribandina dubare: Sexs dikare fikar, biranin an ji bOyerén ziyanbar hebe, tevi ku vé
yeké naxwaze. Carina sexs wisa hest dike ku blyera ziyanbar ji bo wi/wé dubare biye.
Dema ku kesek tistek tecrObir dike, ku bOyera ziyanbar bi bir dine, gengaze ku nigké tGsi
hesta xemgini an ji diltirsiyé bibe, an ji tOsi zikési an hejané bibe.

e Devberdan: Hin kes naxwazin bicin ev cihan an wan mirovan bibinin ku b0yera ziyanbar
bine bira wan. Gengaze ku ew naxwazin li ser vé bifikirin an ji li ser vé biaxivin 0 hestén
nebas li ser hebin ku biraninén derbaré blyeré ji wan re ¢é dike.

e Helwest G ramanén xerab: Hin kes hez dikin ku kémtir tékili bi kesén din re bikin 0 édi
naxwazin bi hevalén din re hevditin bikin. Carna ew difikirin ku édi cihan ne ciheki ewle ye
yan ew xwe li ser bOyeré sOcdar dikin. Hin kesan édi nikarin hemi hestén xwe bi basi hest
bikirin - ji bo nim0One, édi ew nikarin sa bibin. Yan gengaze hesta xemgini, hérs an ji
sermezari ji blyera ku hatiye pés, hebin.

e Kelecana zéde ya fiziki: Pas bOyerek ziyanbar, dibe destpéké
beden disa hin bibe ku ti xeterek tune ye. Ji ber vé yeké, hin mirov
pisti bOyerek ziyanbar nikarin bas razén an pir caran di sevé de
hisyar dibin. Her weha gengaze ku édi nikarin bi basi baldar bin.
Carina ew z0 hérs dibin 0 rehettir ditirsin. Kesén din zédetir serés
yan zikés hedibin 0 hesta alozi dikin.
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Ci tistek din digquhere?

Li gori pirsgirékén derketi bi sedema berteka stresa pas ziyané, bi gelemperi ¢é dibe ku
mirov bi awayek berdewam bi girani bikevin bin bandoré. Her weha dikare bibe sedema
derketina pirsgirékan di dibistané 0 pirsgirékén zédetir bi heval 0 malbaté re.

Edi i giring e?

Mirov ji bOyerén ziyanbar re bertekén cuda nisan didin. Her kesek bi cureyek cida difikire,
hest dike 0 tevdigere.

Bertekén normal ji bdyerén nenormal re hene.

Di tedawiyé de, hinek rahénan hene ku bi rasti kéri pirsgirékén we tén. Ji ber vé yeké
derman dikare alikariya we bike ku disa hest bikin ku ¢étir bine.
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