Bilgilendirme sayfasi - Psikoterapi nedir?

Psikoterapi nedir?

Psikoterapist nedir?

e Birterapist, kotu bir sey yasadiginizda sana yardimci olur.

e Birterapist, sizinle bu koti olaylar hakkinda konusur. Konustugunuzda daha iyi
hissedebilirsiniz. K&t anilara karsi hap yoktur.

e Bir terapist sizin icin bir uzmandir ve sohbet ortagindir. Bulundugunuz durum
hakkinda kararlar vermez.

Bir psikoterapi nasil olur?

e Eger kendinizi iyi hissetmiyorsaniz bir terapiye gidebilirsin. Terapi gonulluluk
isidir.

e Birterapi deneyebilirsiniz. Terapi hosunuza gitmezse veya terapistin yaninda
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, terapiyi sonlandirabilirsiniz.

¢ Neyianlatmak istediginize ve neyi anlatmak istemediginize siz karar verirsiniz.

e Birterapist, ona anlattiginiz higbir seyi baskasina anlatamaz. Her sey kendine
saklamalidir. Sessiz kalma yUkimliligune sahiptir.

e Terapist, ikamet grubunuzdaki danismaninizla konusacaktir. Danismaniniza
neyi anlatip anlatamayacagini ikiniz birlikte disunirsiniz.

e Terapist Almanca konusur. Eger isterseniz TerUmaniniz yardimci olur. O da
sessiz kalma yUkumluligune sahiptir.

e Birterapiyaklasik alti ay boyunca haftada bir kez uygulanir.

e Terapiyi kendiniz 6demek zorunda dedilsiniz. Saglk sigortasi veya genclik
kurumu sizin yerinize 6der.

Bircok geng, gorismelerden sonra kendini daha iyi hissediyor, arkadaslariyla tekrar vakit
gecirmeye basliyor ve okulda dikkatini daha iyi verebiliyor.
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