Child and Adolescent Trauma Screen (CATS-1)

Sjalvsvarsformular for omsorgspersoner till barn 3—6 ar

Namn: Datum:

Stressande eller skrammande handelser hander manga barn. Nedan ar en lista dver stressande och
skrammande handelser som ibland kan handa. Markera JA om det har hant ditt barn. Markera NEJ
om det inte hant.

1. Allvarlig naturkatastrof som en dversvamning, tornado, Ja Nej
orkan, jordbavning eller brand.

2. Allvarlig olycka eller skada som bil/cykel olycka, Ja Nej
hundbett, eller idrottsskada.

3. Ranad under hot med vald eller vapen. Ja Nej
4. Blivit slagen med 6ppen hand, knuten hand eller misshandlad Ja Nej
i familjen.

5. Blivit slagen med 6ppen hand, knuten hand eller misshandlad Ja Nej

av nagon som inte tillhor familjen.

6. Sett nagon i sin familj bli slagen med 6ppen hand, sluten hand eller  Ja Nej
misshandlad.
7. Sett nagon i samhallet bli slagen med 6ppen hand, knuten hand Ja Nej

eller misshandlad.

8. Nagon aldre som tagit pa barnets kénsdelar nar de inte skulle det. Ja Nej

9. Nagon har tvingat eller pressat barnet till att ha sex eller

haft sex med barnet nar det inte kunde saga nej. Ja Nej
10. Nagon som statt barnet nara som dott plétsligt eller valdsamt. Ja Nej
11. Blivit attackerad, knivhuggen, beskjuten eller allvarligt skadad. Ja Nej
12. Sett nagon blivit attackerad, knivhuggen, skjuten mot eller Ja Nej

allvarligt skadad.

13. Stressande eller skrammande medicinsk undersdkning. Ja Nej

14. Varit med om krig. Ja Nej

15. Annan stressande eller skrammande handelse? Ja Nej
Beskriv:

Vilken handelse stor barnet mest nu?

Om du markerat JA pa nagon stressande eller skrammande handelse, sa fortsatt till ndsta sida och
svara pa de foljande fragorna.



Markera 0, 1, 2 eller 3 for hur ofta de foljande sakerna har stort ditt barn de senaste tva
veckorna.

0 = Aldrig, 1 = Da och da, 2 = Halften av tiden, 3 = Nastan alltid
Hur ofta har barnet:

1. Upprdérande (skrammande/ valdigt obehagliga) tankar 01 2
eller bilder av en stressande handelse. Eller aterupprepande av en
stressande handelse i lek.

2. Haft otdcka drommar som relaterar till en stressande handelse. 0 1 2
3. Agerar, leker eller kdnner som att en stressande handelse hander o 1 2
just nu.

4. Kanner sig valdigt emotionellt upprérd nar det paminns om
stressande handelse. 01 2

5. Starka fysiska reaktioner nar det paminns om en stressande handelse
(som svettningar, hjartklappning, orolig mage). 0 1 2
6. Forsoker att inte komma ihag, tédnka pa eller ha kanslor kring en

en stressande handelse. 0 1 2

7. Undviker allt som paminner om en stressande handelse (aktiviteter,
manniskor, platser, saker och prat). 0o 1 2

8. Okning av negativa kanslor (radsla, ilska, skuld, skam, forvirring). o 1 2

9. Tappar intresse for aktiviteter som hen uppskattade innan en

stressande handelse. Inkluderar ocksa att barnet leker mer sallan. 0 1 2
10. Beter sig socialt tillbakadraget. 01 2
11. Visar mindre ofta positiva kanslor (gladje, karleksfullhet). 01 2

12. Ar lattirriterad. Eller har ilskeutbrott utan anledning och agerar ut mot

andra manniskor eller saker. 01 2
13. Ar dverdrivet forsiktig eller pa sin vakt. 0o 1 2
14. Ar nervos eller lattskramd. o1 2
15. Problem med koncentrationen. 0o 1 2

16. Svart att somna eller sova hela natten. 0 1 2



Markera JA eller NEJ om problemen du markerat paverkat:

1. Komma 6verens med andra Ja Nej
2. Hobbies/ha kul Ja Nej
3. Skola eller férskola Ja Nej
4. Familjerelationer Ja Nej
5. Gladje Ja Nej
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