Cocuk ve Ergen Travma Taramasi- Bakim Veren -(CETT-B) (3-6 yas)

Pek ¢ok cocugun basina stresli ve korkutucu olaylar gelir. Asagida, bazen meydana
gelen stresli ve korkutucu olaylarin bir listesi bulunmaktadir. Bildiginiz kadariyla
cocugunuzun basina belirtilen olay geldiyse EVET’i, gelmediyse HAYIR’1
isaretleyin.

1. Sel, kasirga, hortum, deprem veya yangin gibi ciddi bir EVET O HAYIRO
dogal afet

2. Araba / bisiklet kazasi, képek 1sir18), spor yaralanmasi gibi  EVET O HAYIRO
ciddi bir kaza veya yaralanma

3. Tehdit, zorlama veya silahla hirsizliga ugrama EVET O HAYIRO
4. Aileden biri tarafindan tokatlanma, yumruklanma veya EVET O HAYIRO
doviilme

5. Aile disindan biri tarafindan tokatlanma, yumruklanma EVET O HAYIRO
veya doviilme

6. Aileden birinin tokatlandigini, yumruklandigini veya EVET O HAYIRO
doviildigini gorme

7. Cevrede birinin tokatlandigini, yumruklandigini veya EVET O HAYIRO

doviildigini gorme
8. Dokunmamasi gerektigi halde yasca biiyiik birinin onun EVET O HAYIRO
ozel bolgelerine dokunmasi

9. Birisinin zorla veya baskiyla veya hayir diyemedigi bir EVET O HAYIRO
durumda cinsel iliskiye zorlamasi

10. Cocuga yakin birisinin aniden veya siddete ugrayarak EVET O HAYIRO
olmesi

11. Saldiriya ugrama, bicaklanma, vurulma veya agir EVET O HAYIRO
yaralanma

12. Birinin saldiriya ugradigini, bicaklandigini, vuruldugunu, EVET O HAYIRO
koti yaralandigini veya 6ldiriildiigini gorme

13. Stresli veya korkutucu tibbi islem EVET O HAYIRO
14. Savasta bulunma EVET O HAYIRO
15. Bagka bir stresli ya da korkutucu olay EVET O HAYIRO
Belirtiniz:

Hangisi su anda ¢ocugu daha ¢ok rahatsiz ediyor?

Eger cocuk icin stresli ya da korkutucu olaylardan herhangi birini isaretlediyseniz,
sayfay1 cevirin ve diger sorulara cevap verin

Berliner & Goldbeck, 2014
Tiirkge’ye ¢eviri ve uyarlama: Zengin Akkus P. ve ark., 2021



Asagidakilerin son iki haftada ¢cocugu ne siklikta rahatsiz ettigini diisiinerek 0, 1, 2
veya 3'ii isaretleyin. Size en uygun cevabi isaretleyiniz:

0 Hi¢ /1 Nadiren /2 Sik¢a /3 Neredeyse her zaman

1. Stresli bir olayla ilgili tiziicli diisiinceler ya da goriintiler, 0 1 2 3
ya da oyun oynarken stresli bir olay1 yeniden canlandirmak.

2. Stresli bir olayla ilgili kotii riiyalar gérmek. 0 1 2 3
3. Stresli bir olay su an oluyormuscasina davranmak, 0 1 2 3
oynamak veya hissetmek.

4. Stresli bir olay hatirlatildiginda ¢ok iizgiin hissetmek. 0 1 2 3
5. Stresli bir olay hatirlatildiginda siddetli fiziksel 0 1 2 3
reaksiyonlar yasamak (terleme, hizli kalp atis1).

6. Stresli bir olay1 hatirlamamaya, diisiinmemeye ya da 0 1 2 3
hissetmemeye calismak

7. Stresli bir olay1 hatirlatan her seyden kaginmak 0 1 2 3

(aktiviteler, insanlar, yerler, nesneler konusmalar)
8. Olumsuz duygusal durumda artis (korkmus, kizgin, suglu, 0 1 2 3
utanmis, kafasi karismis)

9. Stresli bir olayin dncesinde zevk aldig1 aktivitelere olan 0 1 2 3
ilgisini kaybetmek. Onceki kadar oyun oynamamak da dahil.
10. Sosyal olarak geri ¢ekilme davranisi

11. Olumlu duygular géstermede azalma (mutlu olmak, sevgi
dolu duygulara sahip olmak)

12. Hirgin, sinirli olmak. Ya da gegerli bir nedeni olmadan 6fke 0 1 2 3
patlamalari olmak ve sinirini baska insanlardan veya baska
seylerden ¢ikarmak.

13. Fazlaca uyarilmis olmak veya devaml tetikte olmak.
14. Gergin olmak veya kolayca tirkmek

15. Konsantrasyon (dikkat) sorunlar

16. Uykuya dalmada veya uykuyu siirdiirmede sorun
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Isaretlediginiz problemin asagidakileri etkileyip etkilemedigini isaretleyiniz.

Diger insanlarla gecinmek EVET O HAYIRO
Hobiler/Eglence EVET O HAYIRO
Kres/Okul EVET O HAYIRO
Aile iligkileri EVET O HAYIRO
Genel mutlulugu EVET O HAYIRO
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