Gyermek- és serdiilékori trauma sziir6kérddiv - gondvisel6 (CATS-C) - 3-6 év

Név Datum

Stresszes vagy ijeszté események sok gyerekkel torténnek. Az alabbiakban olyan stresszes és
ijjesztd6 eseményeket sorolunk fel, amelyek néha megtorténnek. Jelblje meg az IGEN-t, ha legjobb
tudomasa szerint tortént ilyen a gyermekkel. Jel6lje a NEM valaszt, ha nem tortént meg vele.

1. Sulyos természeti katasztrofa, pl. arviz, tornadd, hurrikan, féldrengés vagy tiz. | Igen | Nem

2. Sulyos baleset vagy sériilés, pl. auto-/kerékpar-baleset, kutyaharapas, Igen | Nem
sportsérulés.

3. Kiraboltak fenyegetéssel, erével vagy fegyverrel Igen | Nem

4. Megpofozta, megutétte vagy megverte egy csaladtag Igen | Nem

5. Megpofozta, megutétte vagy megverte valaki, aki nem tagja a csaladnak Igen | Nem

6. Latta, hogy egy csaladtagjat megpofozzak, megutik vagy megverik. Igen | Nem

7. Latta, hogy mast (nem csaladtagot) megpofoznak, megiitnek vagy Igen | Nem
megvernek.

8. Egly id6sebb személy megérintette a privat testrészeit, pedig nem szabadott Igen | Nem
volna.

9. | Valaki kényszeritette vagy eréltette a szexet, vagy nem tudott nemet mondani. | Ilgen | Nem

10. | Valaki, aki kdzel allt hozza, hirtelen vagy er6szakosan meghalt Igen | Nem
11. | Megtamadtak, megkéselték, ralbttek vagy sulyosan megsebesitették. Igen | Nem
12. | Latta, hogy valakit megtdmadnak, megkéselnek, meglének, sulyosan Igen | Nem

megsebesitenek vagy megdinek.

13. | Stresszt okozo vagy félelmetes orvosi beavatkozas. Igen | Nem

14. | Haboru kdzelében volt. Igen | Nem

15. | Egyéb stresszt okozo vagy félelmet kelté esemény? Igen | Nem
Irja le:

Melyik zaklatja a gyermeket most a legjobban?

Ha megjelolt barmilyen stresszt okoz6 vagy ijeszt6 eseményt, lapozzon, és valaszoljon a
kovetkez6 kérdésekre.



Jeldlje 0, 1, 2 vagy 3 értékkel, hogy a kdvetkezé dolgok milyen gyakran zavartak 6t az eimult

két hétben. Valaszoljon, a legjobb tudasa szerint:

0 Soha /1 Néha-néha / 2 Az id6 felében / 3 Szinte mindig

1. |Felzaklaté gondolatok vagy képek egy stresszt okoz6 eseményrél. Vagy egy stresszt 0(1(2]3
okoz6 esemény ismételt eljatszasa jaték kézben.
Stresszt okoz6 eseményhez kapcsol6dé rossz almok. 1
Ugy viselkedik, jatszik vagy olyan érzést él 4t, mintha egy stresszt okozé esemény 1
éppen most térténne.
Erzelmileg nagyon felzaklatja, ha valami egy stresszt okozé eseményre emlékezteti. 1 3
Erds testi érzések, amikor valami egy stresszt okozo eseményre emlékezteti (izzadas, 1
gyors szivverés).
6. [Megprobal nem emlékezni, nem gondolni stresszt okozé eseményre, vagy nemérezni |0 |1 (2] 3
azzal kapcsolatos érzéseket.
7. |Tavol tartja magat mindentdl, ami egy stresszt okoz6 eseményre emlékezteti 0(1(2]3
(tevékenységek, emberek, helyek, dolgok, beszélgetések).
8. |Negativ érzelmi allapotok névekvd gyakorisaga (félelem, diih, blintudat, szégyen, 0(1(2]3
zavarodottsag).
9. |Elvesztette az érdekl6dését egy stresszt okozo eseményt megel6z6en kedvelt 0(1(2]3
tevékenységek irant. Példaul nem jatszik annyit.
10.|Visszahuz6do, bezarkdzo viselkedés 1 3
11.|Kevesebb pozitiv érzést mutat (boldogsag, szeretetteljes érzések). 1
12.]Ingerlékeny. Vagy indokolatlan dihkitorések, amelyeket mas embereken vagy dolgokon
vezet le.
13.| Tulzott éberség vagy allando készenlét. 0(1(2]3
14.]ljed6s vagy kénnyen megriad. 0(1(2]3
15.|Koncentralasi problémak. 0(112]3
16.|Nehéz elaludni vagy ataludni az éjszakat. 0(1(2]3

Kérjiik, jelolje be az IGEN vagy a NEM valaszt, ha a megjel6lt problémak zavaréan hatottak:

1. A kapcsolataira masokkal Cligen CINem
2. Hobbikra/szorakozasra Cligen CINem
3. Iskolara vagy 6vodara Cligen CINem
4. Csaladi kapcsolataira Cligen CINem
5. Altalanos vidamsagara Cligen CINem




