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BETTER CARE: DIE TRAUMAFOKUSSIERTE
KOGNITIVE VERHALTENSTHERAPIE (TF-KVT)

Lauritz Miiller, 30. September 2019 - Workshop fiir DolmetscherInnen
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/FEITPLAN #1

10:00 Uhr —10:30 Uhr

BegriBung
Vorstellung des Projekts »BETTER CARE«

10:30 Uhr —10:45 Uhr

Vorstellungsrunde

10:45 Uhr — 11:00 Uhr

Ausfillen von Fragebdgen und gemeinsamer Kontaktliste

11:00 Uhr — 12:00 Uhr

Hintergrundwissen:

>

D)

» Trauma, Flucht und Belastung
» Traumafolgestdrungen und ihre Diagnostik

L)

D)

0

12:00 Uhr —13:00 Uhr

— Mittagspause - 1®)|

13:00 Uhr — 14:00 Uhr

Die trauma-fokussierte kognitive Verhaltenstherapie (Tf-KVT) #1:

% Inhalte, Anwendung und Wirkmechanismen
% Leitsatze fUr gute Zusammenarbeit

[14:00 Uhr = 1445 Uhr

Ubung und Fallvignetten #1:

)/

% Psychoedukation

1 14:45 Uhr — 15:00 Uhr

",\

— Pause —
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/EITPLAN #2

A\ CARE

P

15:00 Uhr = 16:00 Uhr

Die trauma-fokussierte kognitive Verhaltenstherapie (Tf-KVT) #2:
»  Weitere Inhalte
Schwierige Situationen und Themen

0‘0
/7
0‘0

16:00 Uhr — 16:45 Uhr

Ubung und Fallvignetten #2:
% Das Trauma-Narrativ

0’0

16:45 Uhr — 17:00 Uhr

— Pause —

17:00 Uhr = 17:15 Uhr

"ﬁ

Schweigepflicht und Selbstfursorge

17:15 Uhr — 17:45 Uhr

Reflexionsrunde und Diskussion

17:45 Uhr — 18:00 Uhr

Ausfullen der Abschluss-Fragebdgen
Verabschiedung
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WER WIR SIND 2=\ [tsrCARE

V‘w EICHSTATT-INGOLSTADT
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KLINIKUM
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Deutsches
Jugendinstitut
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KONTAKT — INGOLSTADT

DAS A /yésrCARE- TEAM

LAURITZ MULLER, M. SC. DR. JOHANNA UNTERHITZENBERGER JONATHAN THIELEMANN, M. Sc.
Hochschulgmbulanz der KU Hochschulambulanz der KU Hochschulambulanz der KU
L'éve'lin'gs'trfaﬁe.? Levelingstrafle 7 Levelingstrafle 7
| 85049 Ingolstadt 85049 Ingolstadt 85049 Ingolstadt
Fon: +49 8421 / 93 - 21265 Fon: +49 8421 / 93 - 21733 Fon: +49 8421 / 93 - 23164
Mail: lauritz.mueller@ku.de Mail: johanna.unterhitzenberger@ku.de Mail: jonathan.thielemann@ku.de
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Ziel: Verbesserung der
psychotherapeutischen
Versorgung minderjahriger
und junger Fliichtlinge

Baden-Wiirttemberg
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A\ it o CARE

betterCARE:

% Screening

% Psychotherapie (TF-KVT)
% Gruppen-Pravention

/54 Jugendhilfe-

Einrichtungen

USUAL CARE+:

% Screening

% Indikation

% Keine Therapie
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A\ it o CARE

o

¢ Jugendhilfe-Wohngruppen fiir

unbegleitete junge Fliichtlinge aus Bayern und

Durchfiihrung

Baden-Wiirttemberg konnen teilnehmen

¢ Die Therapie findet bei einem

- niedergelassenen Psychotherapeuten in der

Region statt (max. 1 Stunde Fahrtzeit)

* Das Bettercare-Team kiitmmert sich um

einen Therapieplatz fiir die Jugendlichen und

gibt die Kontaktliste fiir Dolmetscher an

Betreuer/Therapeuten weiter
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A\ it o CARE

[

Ablauf der Studie — Workshop (heute) }

Dolmetscherinnen

N\
0’0

Kontaktliste

Aufnahme in 1

>

>

L)
\ 4

Falls Jugendliche in Ihrem
Region Therapie
bendtigen

Vergltung Uber
Jugendamt,

Krankenkasse oder
Bettercare sichergestellt /

Ggf. Mitarbeit in der
Therapie -
[ Fragebdgen J—L

Werden nach 6 und 12
Monaten zugeschickt

Aufwandsentschadigung:
20€ und 30€
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/Zusammenarbeit
zwischen Therapeutinnen,
Dolmetscherinnen und
Betreuerlnnen

2 CARE)

ﬁa\\s .Sa

-
Bettercare-Team gibt Kontaktliste

fur Dolmetscher weiter

~

J

4

Betreuer nimmt Kontakt zu
Dolmetscher auf

Jugendlicher benotigt
Therapie

\ 4

Bezugsbetreuer schatzt ein, ob
Dolmetscher fir Therapie notwendig ist

|

A 4

~

p
\ Bettercare-Team vermittelt niederge-
lassenen Psychotherapeuten in der Region
) v
p
Bis zu 18 Sitzungen Psychotherapie
-
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Bitte flllen Sie jetzt
Kontaktliste und
Fragebdgen aus.

/
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WAS IST EIN TRAUMAZ?

AN

»von griechisch tpavpua, ,Wunde:

Ein psychologisches Trauma

kann also als seelische Verletzung

oder Wunde bezeichnet werden.”

N
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WAS IST EIN TRAUMAZ?

L Alltagssprache

TR T — —— :
I’ﬁL"IL I'lr_l A Sl h_ﬂ - A i'.-r ILL-/*.L
2 i L PI,}/ A Y i Lo v )

L : -

7 g i T i ._.,’-me; ‘\‘-.‘- [ L

L e W R ¢

i - BV "w" L
L gL

Psychotherapie \‘

\

*»» Selbst erlebt

¢ Erfahren, dass es einer
nahestehenden Person

passiert ist o
\ Sexualisierte Gewalt @

¢ Beobachtet
< Ernste Verletzung Q)
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WAS IST EIN TRAUMAZ?

[ Durch Menschen verursachte Traumas ]
% Uberfall % Kiriegserlebnisse
% Vergewaltigung %+ Folter und Geiselhaft
% Gewalt in der Kindheit
4 ) 4 )
Typ-1-Traumas Typ-2-Traumas
(einmalig oder kurz- |« »  (sich wiederholend,
dauernd) lang-dauernd)
N J - J
% Unfall % Mehrfache Natur-
% Brand katastrophen wie Diirre
¢ Erdbeben oder Uberflutungen

A 4

»Schicksalshafte Traumas, Naturkatastrophen,
technische Katastrophen
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ART DES TRAUMAS UND PTBS

80%
70%

50%

40%

1 50% : 1 50% :

: 1 : 1
N : | :
| : O : I : I ca. 5%
u ! ! ! ! . B

~ Tolter '-"f ) Sexueller Kriegs- und Verkehrs- Natur-Katastrophen

Missbrauch, Flucht- Unfille
Vergewaltigung Erfahrungen

nach Alisic et al '(2_:01'4), Flatten et al. (2001)
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WAS SIND FOLGEN VON TRAUMAS?

Eine der hdufigsten Folgen eines Traumas ist die Posttraumatische N\
Belastungsstorung (PTBS). Allerdings entwickelt nicht jeder, der ein Trauma

erlebt hat, auch eine PTBS. Personen mit PTBS zeigen die folgenden vier

\\ Hauptsymptom-Gruppen (Cluster):

Negative Veranderung

o — von Gedanken und -
&Wiedererleben\‘ EVermeidung \‘ ()  Stimmung EUber-Erregung \‘
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WAS SIND FOLGEN VON TRAUMAS?
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HAUPTSYMPTOME EINER PTBS

% Ungewollte, quédlende Erinnerungen und Bilder von dem Trauma
% Alptriaume

¢ Flashbacks <+ Bei Kindern: ,,Traumatisches Spiel*

LD Wiedererleben ]

Vermeidung von Dingen, die an das Trauma erinnern, z. B.:
% Orte

% Gegenstdinde % Personen < Aktivititen = < Gedanken

X/
0’0

*

CR)

L)

Unfahigkeit, sich an Teile des Traumas zu erinnern
Negative Gedanken (,Ich bin schlecht“/,,Ich bin schuld daran, was passiert ist*)
Negative Stimmung (Wut, Entfremdung, vermindertes Interesse)

. v W f A4
B, i b : N | RR
_ ’5Gedanken/8timmung ]

X/ X/
0’0 0’0

Reizbarkeit % Schreckhaftigkeit
Konzentrations-Schwierigkeiten

¢ Schlafstérungen
¢ Ubertriebene Wachsamkeit

|
|
J
|

A [

é) Uber-Erregung |
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AUFTRETEN VON TRAUMA UND PTBS

Hiufigkeit von Trauma und PTBS bei Jugendlichen in verschiedenen Lindern
70,0%

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Schweiz USA Deutschland
(Landolt et al., 2013) (Giaconia et al., 1995) (Perkonigg et al., 2000)

B [rauma PTBS
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PTBS - DIAGNOSTIK

% Die PTBS geht oft auch mit anderen Storungen
einher. Dazu gehéren unter anderem Angste, Depression
und, gerade bei Jugendlichen, Substanz-Missbrauch und

Selbst-Verletzung.

% Aus diesem Grund ist eine genaue Diagnostik
wichtig, um festzustellen, ob es sich tatsdchlich um eine
PTBS handelt. Daraus wird anschlieflend die geeignete
Behandlung (z. B. Psychotherapie) abgeleitet.

% Die Diagnostik findet meist in einem ausfiihrlichen
Gesprich statt, bei dem aktuelle und zuriickliegende
Probleme erfragt werden. Das Gesprich ist neutral und es
werden noch keine konkreten Behandlungen

durchgefiihrt.
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PTBS — RISIKOFAKTOREN

Unter Risikofaktoren werden Merkmale zusammengefasst, die die

Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten einer Krankheit erhohen.

Regelmifiiger ) ( . ] (
[A]kobo]]consum J L 2x hoher J L Schlaganfall

N/ I

% Vor dem Trauma: Weibliches Geschlecht, psychische Probleme der
Risikofaktoren Eltern, ...

der PTBS

% Wihrend des Traumas: Trauma-Art, wahrgenommene Lebensgefahr, ...

¢ Nach dem Trauma: Vermeidung und Gedankenunterdriickung,
geringe soziale Unterstiitzung, ...

o j

* nach Trickey et .a_l_n_(2012)
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WIE ENTSTEHT EINE PTBS?

. nach Ehlers C/?_"Cl__ﬂl’k (2000)

X/

¢ Traumatisierte, die eine PTBS entwickeln, konnen
das Erlebnis oft nur ungeniigend in das

autobiographische Gedichtnis einordnen

¢ Erinnerungen und Bilder drangen sich immer wieder

auf und werden als unkontrollierbar und quélend erlebt

% Vermeidung und sekundire Emotionen (Schuld,
Scham) verhindern die Verarbeitung des Traumas und
somit die Verringerung intensiver Gefithle wie Angst und

Trauer

X/

* Zusammen mit dem Wiedererleben fithrt dies zu

einem stindigen Bedrohungsgefiihl
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/. AHLEN 7ZU FLUCHT

AN

“* Weltweit sind die Hilfte aller Vertriebenen Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren (UNHCR, 2017)

¢ In Deutschland stellten in den Jahren 2015-17 circa 488.000
minderjihrige Fliichtlinge einen Asylantrag, davon circa 13,8%
unbegleitete Minderjahrige (67.278, BAME, 2015-17)

; .
.
.
|
|
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Trauma und Verlust in
Zusammenhang mit Flucht:

% Begleitet/unbegleitet

% Kriegserfahrungen

% Gewalterfahrungen

% Stressoren wéihrend Flucht

Psychische Gesundheit

minderjihriger
Fliichtlinge

Post-Migrations-Faktoren:

/
0’0

Akkulturation

Soziale Unterstiitzung
Diskriminierung
Ressourcen
Asylprozess

X3

*

X3

*

X3

*

/
0’0

Flucht-unabhingige
Faktoren:

% Sonstige Traumata
% Korperliche Krankheiten
% Entwicklungsaufgaben

nach Fazel et d_l_..(ZOlZ); Miller & Rasco (2004); Sleijpen et al. (2015)
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AUFTRETEN VON TRAUMA UND PTBS

Hiufigkeit von Trauma und PTBS bei Jugendlichen in verschiedenen Lindern
100,0%

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

Schweiz USA Deutschland Minderjahrige Gefliichtete in
(Landolt et al., 2013) (Giaconia et al., 1995) (Perkonigg et al., 2000) Norwegen

B [rauma PTBS (Jakobsen et al., 2014)

0,0%
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JUNGE GEFLUCHTETE IN BAYERN

1 0
00% 96,6%

Mind.' ein Gefihrlicher Gewalt Deprivation Aufenthaltim  Plotzlicher Tod einer
traumatisches Transport gesehen (Essen/Trinken) Kriegsgebiet nahestehenden
Erlebnis Person

' nach Miiller et dl.:._(éOl 9)



. . KATHOLISCHE UNIVERSITAT

"v EICHSTATT-INGOLSTADT

JUNGE GEFLUCHTETE IN BAYERN

/ AN

Traumata:
M= 8,82
(SD =2,99)

Depression:
Externalisierendes
33,7% Verhalten:
8,2%

" nach Miiller elf.dl, (5019)
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JUNGE GEFLUCHTETE IN BAYERN

i i
14
¢ Erste Therapie-Studie von i
12 %,
Johanna Unterhitzenberger mit .
wWoan | a
jungen unbegleiteten z 10 e,
. z N,
Gefliichteten in der £ 81 R z
Hochschulambulanz in "E‘ p N BT s il
N aessanesl
Ingolstadt (2015-2017) E i g e
< . . VK ".I
% Die Jugendlichen profitieren
von der Therapie 2 I = it &
- - Anknﬁpﬁlngspunkt fflI' die R EEE r|_--||_-|'_|':_--i.‘| = w0 H-Jr_-|_r.|_'\-|:j
-jetzige Studie ,BETTER CARE" Fig. 2 Course of PTSD symptoms (Kinder-DIPS) of completers at T4
-y 4 (n=15). Sub-sample with rejected asylum request n=2 and without
rejected asylum request n="7

b r
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MITTAGSPAUSE
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LOST IN TRANSLATION?

Wanderers Nachtlied \ 2. Riick-Ubersetzung \

Uber allen Gipfeln st im

Ist Ruh, bn aus Jade.

In allen Wipfeln Erst durch SprachmittlerInnen wie Sie [ fliegen

Spiirest du wird Kommunikation in der Therapie [ zu beschneiten

Kaum einen Hauch; iiberhaupt erst moglich! ibiumen im Mondlicht.
Die Vogelein schweige ze

Walde. reine.

Warte nur, balde

Ruhest du auch.

/ Vohann W. v. Goethe, 1776) (20. Jahrhundert)
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UBERBLICK

v" Die traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie

(TF-KVT) wird weltweit zur Therapie von Trauma-
Cohen

Mannaring

Folgestorungen eingesetzt

Deblinger

Traumafokussierte v Sie ist das wissenschaftlich am besten tiberpriifte
kognitive Verhaltens- . . . .
therapie bei Kindern und Therapie-Verfahren fiir Kinder und Jugendliche mit
Jugendlichen PTBS

v" Studien mit guten Ergebnissen konnten in vielen

Lindern durchgefiihrt werden, unter anderem in

Deutschland, Pakistan, USA, Norwegen, Schweiz,

Sambia usw.
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TRAUMA-FOKUSSIERT? KOGNITIV?

Trauma-fokussiert bedeutet dabei: \

v" Das Trauma wird klar benannt

v" Inhalt und Auswirkungen des Traumas

\ werden explizit besprochen

Kognitiv bedeutet dabe:i:

v" Besprechen, wie sich die Gedanken des
Patienten seit dem Trauma verandert haben

v" 'Wie beeinflusst das Denken des Patienten
\ sein Fiithlen und Verhalten?
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TF-KVT - WIE WIRKT SIE?

Einen unordentlichen

Schrank aufraumen

Den Ball nicht mehr

unter Wasser driicken

-

& J

&

Sich an eine heifse
Badewanne

gewohnen

-

&

Eine Wunde reinigen

~N

J
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TF-KVT - WIE WIRKT SIE?

R/

% Vermeidung von Gedanken sorgt fiir die
Aufrechterhaltung der Symptome (z. B.
»uberquellender Schrank® = ,;sich
aufdrangende Erinnerungen®)

¢ In der Therapie wird das
Vermeidungsverhalten durchbrochen,
Gedanken iiber das Trauma werden
besprochen

¢ Durch die Exposition (d. h.
Auseinandersetzung/Konfrontation) wird eine

Gewohnung und letztlich Heilung ermoglicht
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SATZE, DIE SIE HOREN WERDEN

v" Therapeutin: ,Was hast du gedacht, als der Mann dich geschlagen hat?“ \
v" Therapeut: ,,Kannst du den Teil iiber den Missbrauch noch einmal vorlesen?*
v" Therapeutin: ,Wie hast du dich gefiihlt, als der Mann dich im Schritt berithrt hat, obwohl du

es nicht wolltest?”

v" Therapeut: ,,Ich finde es so unglaublich mutig von dir und bin sehr stolz auf dich, dass du dich

\ getraut hast, mir deine Trauma-Geschichte vorzulesen.”

SATZE, DIE SIE NICHT HOREN WERDEN

N

v" Therapeutin: ,,Es ist schlimm, was dir passiert ist — aber jetzt denk® am besten nicht mehr dran.®
v" Therapeut: ,,Es ist am besten, wenn du die ganze Geschichte einfach vergisst. Sieh® einfach nach

<«
vorne.
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WARUM DIESE SATZE VORKOMMEN

% Intuitiv haben viele Therapeuten und Dolmetscher das Gefiihl, den Jugendlichen vor den \

schlimmen Erinnerungen oder negativen Wortern schiitzen zu miissen

% Allerdings ist dies genauso eine Form der Vermeidung und sorgt dafiir, dass die Symptome

aufrecht erhalten werden

% Im Rahmen der Therapie soll ein sicherer Ort geschaffen werden, an dem offen tiber die

traumatischen Erinnerungen gesprochen werden kann. Dafiir ist der Mut von Therapeuten und

\Qolmetschern erforderlich, Dinge klar zu benennen und bestimmte Themen nicht zu vermeiden




. . KATHOLISCHE UNIVERSITAT

"v EICHSTATT-INGOLSTADT

TF-KVT - UBERBLICK

s Die TF-KVT besteht aus unterschiedlichen

Bausteinen (Modulen), die zum Einsatz kommen

% Es gibt eine Struktur, allerdings kann der
Therapeut je nach Bedarf einzelne Bausteine
auslassen, wiederholen oder die Reihenfolge

verindern

¢ Esist gut, wenn Sie die Struktur kennen - Sie
miissen sich allerdings nicht um ihre Einhaltung
kiitmmern. Die Verantwortung hierfiir liegt beim

Therapeuten
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PRACTICE

Psychoedukation und Elternfertigkeiten
Relaxation/Entspannung

Ausdruck von Affekten

Cognitive (d. h. gedankliche) Verarbeitung
Trauma-Narrativ

In-Vivo Exposition

Co-Sitzungen: Eltern-Kind-Sitzungen (bzw. Betreuer)

Erarbeiten von kiinftiger Sicherheit
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ZUSAMMENFASSUNG 1: GUTE ZUSAMMENARBEIT

AN

Der Therapeut soll kurze und eindeutige Sitze verwenden

AN

Ubersetzung nach kurzen Sinneinheiten

AN

Alles, was im Raum gesagt wird, soll iibersetzt werden, d. h.

nichts zusammenfassen, nichts auslassen, nichts interpretieren

v" 1:1-Ubersetzung ist wichtig, auch bei méglicherweise

schwierigen Wortern oder Themen (z. B. ,,Missbrauch’, ,,Sex®)

AN

Ubersetzung in der ,,Ich-Form*

<

Ubersetzung von Lob und vermeintlichen ,, Wiederholungen*
(z. B. Patient: ,,Ich habe mich schlecht gefiihlt®, Therapeut: ,,Du
hast dich also schlecht gefiihlt®)

v" Auch kulturelle oder sprachliche Missverstindnisse sollten

zunichst tibersetzt werden => dies ist kein Zeichen schlechter
Ubersetzung, sondern kann fiir den Therapeuten eine

wertvolle Informationsquelle sein
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ZUSAMMENFASSUNG 2: GUTE ZUSAMMENARBEIT

v' Es ist sehr wertvoll, wenn Sie iiber die Bausteine der Therapie

Bescheid wissen, die Verantwortung fiir den Ablauf der

Therapie liegt allerdings beim Therapeuten

v" Die Steuerung des Gesprichsverlaufs liegt in der Hand des
Therapeuten

v 'Wenn Patient Riickfragen stellt, bitte nur iibersetzen, nicht
direkt beantworten

v" Eigene Riickfragen an Patienten bitte nur stellen, wenn Sie
etwas akustisch nicht verstanden haben

v' Patient bitte nicht korrigieren/unterbrechen, wenn sie das

Gefiihl haben, er antwortet nicht ,,korrekt™ auf die Frage des

Therapeuten
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ZUSAMMENFASSUNG 3: GUTE ZUSAMMENARBEIT

v" Die Sitzordnung wird normalerweise in Absprache zwischen

Therapeut und Patient ermittelt und ggf. im Laufe der
Therapie angepasst

v" Die Sitzordnung sollte ermoglichen, dass primirer
Blickkontakt zwischen Therapeut und Patient besteht

v Weder Therapeut noch Dolmetscher sollten eine wertende

oder Partei ergreifende Haltung einnehmen
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UBERBLICK

Uberblick und Inhalte Mogliche Schwierigkeiten ~ Ubungen und Demonstration
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.“. PSYCHOEDUKATION UND ELTERNFERTIGKEITEN

N\
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.“. PSYCHOEDUKATION UND ELTERNFERTIGKEITEN

v' Primdres Ziel dieses Moduls ist es, den Jugendlichen aufzukliren

und ihm Informationen zu geben

v" Die psychologischen und sozialen Auswirkungen des Traumas

werden erkldrt und gezeigt, dass die Symptome des Jugendlichen
»-normale Reaktionen auf eine unnormale Situation sind*
v Moglicherweise falsche Informationen, die der Jugendliche vom

Téter bekommen hat, werden richtig gestellt

AN

Die bevorstehende Behandlung und ihre Inhalte werden vorgestellt

S

Gerade bei jungen Gefliichteten: Genaue Aufkldrung zu den
Themen Schweigepflicht, Freiwilligkeit, Unabhangigkeit von den
Asylbehorden, ,Was ist tiberhaupt Psychotherapie?”

Allgemeine Informationen zum erlebten Trauma
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.“. PSYCHOEDUKATION UND ELTERNFERTIGKEITEN

v" Es sollten keine Informationen zuriickgehalten werden, weil
$ es unangenehm ist, dariiber zu sprechen (z. B. allgemeine

Informationen tiber das Trauma)

v' Zu Beginn wird besprochen, welcher konkrete Begriff fiir das

Trauma verwendet werden soll (z. B. ,,der Tod deines Vaters®)
¢ Dieser sollte konsequent verwendet werden
% Weder Therapeut noch Dolmetscher sollten den Begriff
verniedlichen durch Begriffe wie ,,das Ereignis", ,,das, was

dir passiert ist” usw.

v" Falls Sie bereits Routine besitzen und wissen, welche weiteren

Informationen Teil der Psychoedukation sind, sollten diese in

der Ubersetzung trotzdem nicht vorweggenommen werden
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FALLVIGNETTE: PSYCHOEDUKATION

g Psychoedukation zum Thema ,,Uberfille“ \

»~Mahdi ist ein 15-jdhriger Junge aus Afghanistan, der vor

sechs Monaten alleine nach Deutschland gekommen ist.
Auf seiner Flucht ist er von einer Gruppe Erwachsener mit
einer Waffe bedroht und ausgeraubt worden. Diese Bilder

gehen ihm seitdem nicht mehr aus dem Kopf und er ist sehr

\belastet. «
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PAUSE
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PRELAXATION/ENTSPANNUNG

v"  Einige Entspannungsmethoden werden eingetibt, damit

Jugendlicher besser mit Symptomen der Anspannung und

Angstlichkeit umgehen kann; dazu gehoren:

<+ Atem-Ubungen, z. B. ,fokussiertes Atmen"

¢ Muskel-Ubungen, z. B. ,,progressive Muskelentspannung*
%+ Bei Alteren auch alternative Strategien wie Musik-Hoéren
v' Ziel ist das Erlernen von Techniken, die iiberall eingesetzt werden
kénnen
v Zum Teil kénnen auch korperliche Beschwerden durch
Entspannungstechniken gebessert werden

v' Haufig eingesetzte Metaphern sind: ,,Luft in den Bauch blasen wie

in einen Luftballon, ,,seinen Korper hart machen wie rohe

Spaghetti”
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PRELAXATION/ENTSPANNUNG

v Moglichkeit: Dolmetscher nimmt Instruktion fiir
Entspannungsiibung auf dem Handy in Originalsprache auf,
sodass Jugendlicher sie sich jederzeit anhoren kann =
Absprache hierfiir sollte mit Therapeut in der

Vorbesprechung getroffen werden

v" Konnen hiufig verwendete Begriffe (z. B. ,, Atemiibung,
»Entspannungsiibung” usw.) und Metaphern (z. B.
»Luftballon®, ,,rohe Spaghetti®) gut iibersetzt werden?

X/

¢ Ggf. Rickmeldung an Therapeut nétig

Sitzordnung wichtig, die primidren Blickkontakt zwischen
Therapeut und Patient ermoglicht, da Therapeut die Ubungen

in der Regel vormacht
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@ AUSDRUCK VON AFFEKTEN

BEISPIELVIDEO

AN
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.“. AUSDRUCK VON AFFEKTEN

v" Vielen Jugendlichen fillt es schwer, Gefiihle zu erkennen und

zu unterscheiden (z. B. ,,Ich fihle mich schlecht®)

v" In diesem Modul werden Begriffe fiir ganz unterschiedliche
Emotionen gelernt und die Fertigkeit geiibt, diese
auszudriicken und zu identifizieren

v’ Moglichkeiten fiir den Umgang mit starken Gefiihlen werden
erarbeitet (z. B. Entspannungsverfahren, Skills)

v" Unterschied zwischen Gedanken und Gefiithlen wird erlernt

v" Dieses Modul tragt zur Starkung der therapeutischen Beziehung

bei und bereitet auf das Trauma-Narrativ vor
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.“. AUSDRUCK VON AFFEKTEN

v' In diesem Modul wird eine ganze Reihe unterschiedlicher

{ Emotionen besprochen

v" Schwierigkeiten konnten entstehen, wenn es fiir einzelne

Worter keine passende Ubersetzung gibt oder wenn einzelne
Worter mehrere Gefiihle abdecken
v' Trotzdem ist eine Ubersetzung so genau wie moglich
entscheidend
v" Missverstindnisse oder Schwierigkeiten sollten nicht
direkt mit dem Jugendlichen geklart werden, sondern

zunichst auch tibersetzt werden

In der Nachbesprechung kann es sinnvoll sein, auf die

Missverstindnisse genauer einzugehen
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@ AUSDRUCK VON AFFEKTEN

s

ammlung von Wértern
far unterschiedliche
Gefihle.
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COGNITIVE VERARBEITUNG UND BEWALTIGEN

Die Geschichte mit dem Hammer (Paul Watzlawick, 1983)

»-Ein Mann will ein Bild aufhingen. Den Nagel hat er, nicht aber den Hammer. Der
Nachbar hat einen. Also beschliefSt unser Mann, hiniiberzugehen und ihn
auszuborgen. Doch da kommt ihm ein Zweifel: Was, wenn der Nachbar mir den
Hammer nicht leihen will? Gestern schon griifite er mich nur so fliichtig. Vielleicht
war er in Eile. Aber vielleicht war die Eile nur vorgeschiitzt, und er hat etwas gegen
mich. Und was? Ich habe ihm nichts angetan; der bildet sich da etwas ein. Wenn
jemand von mir ein Werkzeug borgen wollte, ich gidbe es ihm sofort. Und warum
er nicht? Wie kann man einem Mitmenschen einen so einfachen Gefallen
abschlagen? Leute wie dieser Kerl vergiften einem das Leben. Und dann bildet er

sich noch ein, ich sei auf ihn angewiesen. Blofl weil er einen Hammer hat. Jetzt

reicht's mir wirklich. - Und so stiirmt er hintiber, lautet, der Nachbar offnet, doch

noch bevor er ,Guten Tag‘ sagen kann, schreit ihn unser Mann an: ,Behalten Sie

(449
!

sich Thren Hammer, Sie Riipel
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COGNITIVE VERARBEITUNG UND BEWALTIGEN

N
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COGNITIVE VERARBEITUNG UND BEWALTIGEN

v In diesem Modul wird der Zusammenhang zwischen Gedanken,

Gefiihlen und Verhaltensweise erklirt (,,kognitives Dreieck®)

v" Viele Jugendliche haben unzutreffende oder wenig hilfreiche
Gedanken und Uberzeugungen in Bezug auf das Trauma

v" Hilfestellung fir Jugendliche, diese Gedanken zu identifizieren und
schrittweise zu verdndern

v" Verianderung durch Suche nach alternativen, realistischeren oder
hilfreicheren Gedanken und Priifung — wie wirkt sich das auf das
Fiihlen aus?

v" Verinderte Gedanken kdnnen auch Gefiithle und Verhalten

verandern
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COGNITIVE VERARBEITUNG UND BEWALTIGEN

v' Zunichst stehen noch allgemeine Gedanken und Situationen im
Vordergrund, spiter werden trauma-bezogene Gedanken
bearbeitet

v" Die unzutreffenden Gedanken und Uberzeugungen umfassen dabei
hiufig wiederkehrende Themen wie z. B. Schuld/Scham, veranderte
Wahrnehmung hinsichtlich Vertrauen zu anderen und der eigenen
Sicherheit

v" Diese Gedanken werden auf die Probe gestellt und gemeinsam
erarbeitet, ob alternative Gedanken moglich sind

v" Betroffene sollen zudem erkennen, dass das Trauma zwar Teil ihrer

Lebensgeschichte ist, aber nicht der einzige bzw. dominierende Teil
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COGNITIVE VERARBEITUNG UND BEWALTIGEN

v" Fir viele Jugendliche ist es eine Herausforderung, Gefiithle und
Gedanken voneinander klar zu trennen. Auch unklare

Antworten sollten Sie daher moglichst 1:1 iibersetzen und den

Jugendlichen nicht korrigieren. Dies ist kein Zeichen von

schlechter Ubersetzung oder fehlendem Verstindnis des
Jugendlichen, sondern kann wichtige Informationen geben,

wo der Jugendliche ,,hdngt”

v Wie in anderen Modulen ist auch hier eine genaue Ubersetzung
wichtig, da unterschiedliche Aussagen unterschiedliche

Informationen beinhalten (z. B. ,,Ich bin unzufrieden mit

mir“# ,,Ich bin das allerletzte®)
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COGNITIVE VERARBEITUNG UND BEWALTIGEN

v" Es geht auflerdem nicht um reine Informations-Vermittlung (z.
B. Therapeut: ,Was du denkst, ist falsch®). Vielmehr soll der
Jugendliche durch gezielte Fragen des Therapeuten

selbststindig tiberpriifen, ob es alternative Gedanken gibt.
Daher sollten weder Therapeut noch Dolmetscher

eigenmichtig Gedanken vorgeben

v" In diesem Modul stellt der Therapeut besonders hiufig Fragen
im Konjunktiv (z. B. ,wie wiirde ...% ,was hitte ..." usw.)

gestellt. Falls diese nicht passend iibersetzt werden konnen,

sollte dies dem Therapeuten riickgemeldet werden und nach

alternativen Fragen gesucht werden
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JWoher weif$t du, dass

“Welchen Gedanken aufler

,Die lachen mich aus!

dieser Gedanke wahr

wiren noch moglich

gewesen?”

dénnen Sie diese
typischen Satze passend
Ubersetzen?

\
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TRAUMA-NARRATIV

v" Das Trauma-Narrativ ist der zentrale Bestandteil in der TF-KVT

v" Die Jugendlichen fertigen eine personliche Trauma-Geschichte an,

diese beinhaltet unter anderem:

J/

% Allgemeine Informationen iiber den Jugendlichen

D)

K/
0’0

Der Ablauf und die Auswirkungen des Traumas

O/
0’0

Was ist passiert, als ich das Trauma aufgedeckt/jemandem
erzahlt habe?

% Die Zukunft und nichste Lebensabschnitte des Jugendlichen
v" Mithilfe des Trauma-Narrativs soll der Jugendliche lernen, iiber das

Trauma sprechen zu kénnen, sodass das Sprechen und Erinnern

schrittweise weniger mit negativen Gefithlen verbunden ist
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TRAUMA-NARRATIV

v" Das Trauma-Narrativ besteht, neben dem Ablauf des Traumas, aus

Details zu den Gedanken und Gefiihlen des Kindes wiahrend und

nach der traumatischen Erfahrung

v" Diese Gedanken und Gefiihle sind Ausgangspunkt fiir spitere
Stunden, in denen diese iiberpriift werden

v" Das Trauma-Narrativ kann verschiedene Formen annehmen, z. B.
Buch, Bilder, Priasentationen, Gedichte usw.

v" Jeder Schritt bei der Erstellung des Trauma-Narrativs wird gelobt

v" Vorherige Elemente sind wie Teile eines Werkzeug-Kastens, die

wihrend des Narrativs zur Anwendung kommen koénnen (z. B.

Entspannungstechniken, Gefithle benennen)
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TRAUMA-NARRATIV

v" Das Trauma-Narrativ ist der zentrale Bestandteil der Therapie)

iy Gerade hier kann es zur Thematisierung von schambehafteten

Themen wie Sexualitat, Missbrauch und Tod kommen

v" Besonders wichtig im Sinne der Wirkung der Therapie (vgl.

Badewanne) ist es, als Therapeut und Ubersetzer diese Themen
nicht selbst zu vermeiden (z. B. Thema nicht ansprechen,

umschreibend oder verniedlichend tibersetzen).

v" Eine Moglichkeit, das Trauma-Narrativ zu bearbeiten, ist:

Patient berichtet Trauma in der Muttersprache, Dolmetscher

ibersetzt, Therapeut schreibt dies auf Deutsch auf. Therapeut

liest auf Deutsch vor, Dolmetscher iibersetzt, Patient korrigiert

ggf. Fehler
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A IN-VIVO-EXPOSITION

v",In Vivo-Exposition“ bedeutet: Konfrontation im ,,realen Leben"
mit den Dingen, Orten usw., die die Jugendlichen an das Trauma

erinnern und die immer noch grof3e Angst auslosen und vermieden

werden

v" Dies sind Dinge, die Angst auslosen, aber nicht wirklich gefihrlich
sind (z. B. Bilder, bestimmte Orte usw.)

v" Bei einigen Jugendlichen verschwinden die Angst- und
Vermeidungssymptome bereits wihrend des Trauma-Narrativs,
deshalb ist dieses Modul nicht immer notwendig

v" Gerade bei jungen Gefliichteten z. T. schwierig, da bestimmte Angst
auslosende Dinge nicht vorhanden sind

v" Eine ,,Angst-Hierarchie“ und ein genauer Vorgehens-Plan werden

erstellt; Erfolge gelobt und belohnt

Schrittweise Gewohnung soll hergestellt werden
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.“. CO-SITZUNGEN: ELTERN-KIND-SITZUNGEN

v Gegen Ende der Therapie werden gemeinsame Sitzungen geplant,

in denen der Jugendliche und eine Bezugsperson gleichzeitig

anwesend sind

v' Auf diese Weise kann die Bezugsperson Unterstiitzung anbieten
und Verstindnis entgegenbringen

v" Dies ist wichtig, damit der Jugendliche auch auf8erhalb der
Therapie eine vertrauensvolle Bezugsperson, mit der er sprechen
kann, hat

v" Der Jugendliche liest das Trauma-Narrativ erstmals selbst der

Bezugsperson vor, dies setzt den Grundstein fiir offene Gesprache

iber das Trauma, auch nach der Therapie
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.“. CO-SITZUNGEN: ELTERN-KIND-SITZUNGEN

v" Bei den gemeinsamen Sitzungen sind insgesamt vier Personen
anwesend (Therapeut, Dolmetscher, Patient und Bezugsperson),
was gerade fiir den Therapeuten und die Gesprachsfithrung

eine Herausforderung darstellen kann

v" Nach wie vor sollten die iibersetzten Sinneinheiten kurz sein
und auf die Gesprachsregeln geachtet werden, damit alle

Anwesenden alles mitbekommen, was im Raum gesagt wird
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ERARBEITEN VON KUNFTIGER SICHERHEIT UND ENTWICKLUNG

v' Zum Abschluss der Therapie werden Themen zur Zukunft des

Jugendlichen besprochen

v" Der Jugendliche wird auf den Umgang mit realen Gefahren und

Bedrohungssituationen vorbereitet
v" Einiiben von hilfreichen Reaktionen in bedrohlichen Situationen
v" Erstellung eines Sicherheitsplans, Einbezug von Bezugspersonen

v" Lob fir die urspriingliche Reaktion wihrend und nach des Traumas

Gerade bei jungen Gefliichteten konnen hier Themen auftreten, die

schwer verinderbar sind (z. B. Asyl-Verfahren)
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FALLVIGNETTE: TRAUMA-NARRATIV

AN

»Fareed ist ein 16-jdhriger Junge aus Afghanistan, der vor
sechs Monaten alleine nach Deutschland gekommen ist.

Die traumatische Erfahrung, die ihn am meisten belastet,
ist die Erinnerung, wie in seiner Heimat zwei Mdnner der
Taliban seinen Vater erschossen haben. Fareed hat bereits
ein Trauma-Narrativ erstellt und liest es nun erneut vor.”

N

Trauma-Narrativ iiber den Mord an seinem Vater
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PAUSE
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SCHWEIGEPFLICHT

KATHOLISCHE
Verpflichtungserkldrung auf die SV CHOTHERAPEUTISCHE ﬁ“‘i’“
Schweigepflicht HOCHSCHULAMBULANZ V‘w
fiir Dolmetscher . EICHSTATY

INGOLSTADT

Ich bin heute von meiner Auftraggeberin {iber den Umfang meiner Verschwiegenheitspflicht be-
lehrt worden. Mir sind die anh&ngend abgedruckien Bestimmungen bekannt gegeben worden.
Es wurde mir erlautert, dass ein Versto gegen das Berufsgeheimnis nicht nur eine Berufs-
pflichtverletzung darstellt, sondern auch eine strafrechtliche Verantwortlichkeit begriindet.

Mir ist bekannt, dass

1. sich meine Schweigepflicht auf alles, was mir in Auslbung oder aus Anlass meiner Ta-
tigkeit anvertraut oder bekannt geworden ist, erstreckt:

2. sich die Verschwiegenheitspilicht auch auf schriftliche Mitteilungen des Patienten, Auf-
zeichnungen Uber den Patienten und sonstige Untersuchungsbefunde bezieht;

3. sich meine Verschwiegenheitspflicht auch erstreckt auf die internen Praxisverhdlinisse
sowie die mir bei meiner Tatigkeit bekannt werdenden persénlichen, wirtschaftlichen und
steuerlichen Verhéltnisse des Arztes und der freien Mitarbeiter und Angesteliten;

- Alle 'TBe__teiligten (z. B. Therapeuten, Betreuer, Dolmetscher) unterliegen der
~ Schweigepflicht

+» Keine Infofmationen iber den Patienten, keine Informationen iiber seine Teilnahme
- an der Studie und keine Informationen aus der Therapie diirfen weitergegeben werden
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SELBSTFURSORGE

% Falls Sie im Verlauf der Therapie bemerken sollten, dass Sie
selbst unter Belastungen leiden, melden Sie dies unbedingt dem

Therapeuten zuriick

%  Gemeinsame Vor- und Nachbesprechungen sind
eingeplant und bieten Raum, diese Themen zu besprechen und
ggf. das weitere Vorgehen abzustimmen

% Die Verantwortung fiir den Therapie-Prozess liegt allein
beim Therapeuten; Sie miissen keine Sorge haben, den Ablauf
nicht richtig ,,parat” zu haben

% Die Teilnahme an der Therapie und der Studie erfolgt
selbstverstandlich freiwillig
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SELBSTFURSORGE

s

ammlung von Strategien,
um wieder
,runterzukommen”,




. . KATHOLISCHE UNIVERSITAT

"v EICHSTATT-INGOLSTADT

ZUSAMMENFASSUNG 4: GUTE ZUSAMMENARBEIT

v" Alle Beteiligten (Therapeuten und Dolmetscher) unterliegen
der Schweigepflicht. Das heif3t, keine Informationen aus der

Therapie und iiber den Patienten diirfen weitergegeben werden

v"  Private Kontakte zum Patienten sollen vermieden werden, das
heiflt:

= Keine gemeinsame Anfahrt zur oder Abreise von der

Therapie
= Keine Treffen auflerhalb der Therapie
v" Vor- und Nachbesprechungen mit dem Therapeuten sind
wichtiger Bestandteil und bieten Raum fiir eigene

Anmerkungen und Kommentare

Wenn Sie durch die Teilnahme an der Therapie bei sich eigene
Belastungen bemerken, sollten Sie dies in den Vor- oder

Nachbesprechungen unbedingt dem Therapeuten riickmelden
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REFLEXION UND DISKUSSION

/Platz fUr lhre Gedanken.

<+ Was nehmen Sie von heute mit?

Verbesserungsvorschlage?

% Haben Sie Anmerkungen, Winsche,

/
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Bitte flllen Sie jetzt
die Fragebdgen aus.
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ABSCHLUSS

/ /Herzlichen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit
und die Teilnahme!
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