A /v CARE

o

Wodrter und Begriffe, die in der Therapie haufig vorkommen

(Es kann sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Therapie zu Uberlegen, wie man diese Begriffe am
besten Ubersetzen wurde, da manchmal kein einfaches geeignetes Wort zur VerfiGgung steht. Die
Liste kann natdrlich weiter ergénzt werden, wenn Sie merken, dass in lhrer Therapie weitere
Begriffe haufig verwendet werden.)

Modul 1:
Psycho-
edukation

Deutscher Begriff und Erklarung

Ubersetzung in lhrer Sprache

Trauma

Erkidrung: Sehr schlimme Erfahrung, die eine
Person gemacht hat (z. B. gewaltsamer Tod
eines Freundes); seelische Wunde

Symptom

Erkidrung: Probleme, die in Zusammenhang mit
einer Stoérung oder Erkrankung auftreten

Post-traumatische Belastungsstérung

Erkldrung: Eine Stoérung, die bei Personen
auftreten kann, die ein Trauma erlebt hat

Psychotherapie

Erkidrung: Eine Form der Behandlung von
seelischen Problemen, bei der sich
normalerweise Patient und Therapeut Uber einen
bestimmten Zeitraum zu Gesprachen treffen

Psychotherapeut

Erkldrung: Die Person, die eine Psychotherapie
durchfthrt

Schweigepflicht

Erkidrung: Die gesetzliche Verpflichtung, Uber
das, was in der Therapie gesagt wird, zu
schweigen.

Vermeidung/vermeiden

Erkldrung: Ein Haupt-Symptom der PTBS:
Patienten mdchten nicht in Situationen kommen,
die sie an das Trauma erinnert. Sie vermeiden
diese Situationen.
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(Es kann sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Therapie zu tberlegen, wie man diese Begriffe am
besten Ubersetzen wurde, da manchmal kein einfaches geeignetes Wort zur VerfiGgung steht. Die
Liste kann natdrlich weiter ergénzt werden, wenn Sie merken, dass in lhrer Therapie weitere
Begriffe haufig verwendet werden.)

Modul 2:
Relaxation/
Entspannung

Deutscher Begriff und Erklarung

Ubersetzung in lhrer Sprache

Anspannung

Entspannung

Entspannungs-Ubung

Erkldrung: Spezielle Ubungen, die dabei helfen
sollen, den Korper zu entspannen

Atem-Ubung

Erkldrung: Spezielle Ubungen, die Uber
bestimmte Atem-Techniken bei der Entspannung
helfen sollen

Muskel-Ubung

Erkidrung: Spezielle Ubungen, die mit
Anspannung und Entspannung der Muskeln
arbeiten und so Entspannung férdern sollen

Kd&rperhaltung

Erkiédrung: Die Art und Weise, wie man mit
seinem Korper auftritt (z. B. geblckte
Koérperhaltung, bequeme Koérperhaltung usw.)

Progressive Muskelentspannung

Erkldrung: Spezielle Muskel-Ubung, die zur
Entspannung helfen soll

,Luft in den Bauch blasen wie in einen
Luftballon*®

Erklarung: Metapher, die manchmal verwendet
wird, um Atem-Ubungen zu erklaren

»Seinen Kérper hart machen wie rohe
Spaghetti®

Erklarung: Metapher, die gerade bei jungeren
Kindern verwendet wird, um Muskel-Ubungen zu
erklaren
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(Es kann sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Therapie zu Uberlegen, wie man diese Begriffe am
besten Ubersetzen wurde, da manchmal kein einfaches geeignetes Wort zur VerfiGgung steht. Die
Liste kann natdrlich weiter ergénzt werden, wenn Sie merken, dass in lhrer Therapie weitere
Begriffe haufig verwendet werden.)

Modul 3:
Ausdruck von
GefUhlen

Deutscher Begriff und Erklarung

Ubersetzung in lhrer Sprache

Gedanke

Erkidrung: Das, was man denkt (,Ich glaube, die
lachen Uber mich®), im Gegensatz zu dem, was
man fuhlt (,Ich bin traurig, weil sie Gber mich
lachen®)

Geflhl/Emotion

Erkldrung: Das, was man fuhit (,Ich bin traurig,
weil sie Uber mich lachen®), im Gegensatz zu
dem, was man denkt (,Ich glaube, die lachen
Uber mich®)

,Thermometer fir Geflhle*

Erkldrung: Ubung, bei der dem Patienten gezeigt
wird, wie er seine Anspannung oder andere
Geflhle mitteilen kann. Auf einem gedruckten
Thermometer soll der Patient einschatzen, wie
»hoch* die Anspannung oder das andere Gefuhl
ist.

frohlich

glucklich

traurig

angstlich

wUtend

argerlich/verargert

aggressiv

ekelig

beschamt
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hoffnungslos

zuversichtlich

Modul 3:

Ausdruck von -

GeflUhlen enttauscht
hilflos
verzweifelt
gedemutigt
Angst
Sorge

Erkiédrung: Eher eine ,grlbelnde” Angst. Man
macht sich Gedanken und hat ein unwohles
Geflhl dabei

Panik

Erkidrung: Eine ganz starke, plotzliche Angst,
meistens in Verbindung mit starken korperlichen
Empfindungen (z. B. Schwitzen, starkes
Herzklopfen usw.)
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(Es kann sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Therapie zu tberlegen, wie man diese Begriffe am
besten Ubersetzen wurde, da manchmal kein einfaches geeignetes Wort zur VerfiGgung steht. Die
Liste kann natdrlich weiter ergénzt werden, wenn Sie merken, dass in lhrer Therapie weitere
Begriffe haufig verwendet werden.)

Modul 4:
Kognitive
(gedankliche)
Verarbeitung

Deutscher Begriff und Erklarung

Ubersetzung in lhrer Sprache

Gedanke

Erkidrung: Das, was man denkt (,Ich glaube, die
lachen Uber mich®), im Gegensatz zu dem, was
man fuhlt (,Ich bin traurig, weil sie Gber mich
lachen®)

Gefunl

Erkldrung: Das, was man fhit (,Ich bin traurig,
weil sie Uber mich lachen®), im Gegensatz zu
dem, was man denkt (,Ich glaube, die lachen
Uber mich®)

Verhalten/Aktion/Tat

Erkldrung: Das, was man tut (Kochen, zur Schule
gehen, auf die andere StraBenseite gehen, etwas
vermeiden usw.)

,Kognitives Dreieck”

Erkidrung: Das ,Kognitive Dreieck® ist eine
bestimmte Ubung in der Therapie, mit der man
dem Patienten zeigen will, wie ,Gedanken”,
,Gefuhle” und ,Verhalten* zusammenhangen und
einander beeinflussen

Beispielsatze, die Therapeuten in diesem
Modul fragen kdnnten

e Woher weil3t Du, dass dieser
Gedanke wahr ist?

e Welchen Gedanken auBer ,Die
lachen mich aus!“ hattest du noch
haben k&nnen?

e \Was wirdest du deinem besten
Freund sagen, wenn er in dieser
Situation wére und diesen Gedanken
hatte?




A Dot rCARE

o Welche Geflhle hattest du gehabt,
9 wenn du etwas anderes als ,Die
lachen mich aus!“ gedacht hattest?
Modul 4:
Kognitive

(gedankliche)
Verarbeitung
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Wodrter und Begriffe, die in der Therapie haufig vorkommen

(Es kann sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Therapie zu Uberlegen, wie man diese Begriffe am
besten Ubersetzen wurde, da manchmal kein einfaches geeignetes Wort zur VerfiGgung steht. Die
Liste kann natdrlich weiter ergénzt werden, wenn Sie merken, dass in lhrer Therapie weitere
Begriffe haufig verwendet werden.)

Modul 5:
Das Trauma-
Narrativ

Deutscher Begriff und Erklarung

Ubersetzung in lhrer Sprache

Trauma-Narrativ

Erkidrung: Die Geschichte, wie das Trauma
passiert ist und was wahrend des Traumas
passiert ist. Meistens wird sie in der Therapie
zusammen aufgeschrieben, ahnlich wie ein Buch.
Aber auch andere Formen sind mdéglich, z. B.
Gedichte, Prasentation, Lied usw. Wichtig ist nur,
dass detalilliert Gber das Trauma und seine
Auswirkungen gesprochen wird und mit dem
Therapeuten bearbeitet wird.

,Lebens-Linie"

Erkldrung: Eine Ubung, die in der Therapie
manchmal eingesetzt wird. Auf einem Arbeitsblatt
wird eine ,Lebens-Linie” eingezeichnet und mit
den wichtigen Stationen im Leben des Patienten
beschriftet.

Flucht-Route

Erkldrung: Wird gerade bei Gefllichteten
manchmal als Einstieg in das Trauma-Narrativ
und fur die Lebens-Linie erfragt.

Inhaltsverzeichnis

Erkidrung: Da das Trauma-Narrativ oft wie ein
kurzes Buch gestaltet wird, verfasst man am
Anfang ein kurzes Inhaltsverzeichnis

1. Informationen Uber das Kind bzw.
Jugendlichen (z. B. wer gehort zur
Familie, was mag ich usw.)

2. Das traumatische Ereignis und die
Reaktion des Jugendlichen

3. Was ist passiert, als das Trauma
aufgedeckt oder jemandem mitgeteilt
wurde?

4. Ein Abschnitt, der dem nachsten
Lebensabschnitt des Kindes gewidmet
ist sowie den Dingen, die das Kind neu
hinzugelernt hat




