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GAD-7 Kurdisch 

 

دا تە چەند جاران ھەست  ھەفتەیێن دەرباسبوویی 2د ھەیاما     

کریە کو ژ بەر پرسگرێک و نەرھەتیێن ژێرێ تووشی زیان و 

 دەربەیێ بوویی؟

 

 

 

ھەما بێژە 

 ھەر رۆژێ

 

د زێدە ژ 

نیڤێ رۆژان 

 دا

 

د ھن 

 رۆژان دا

 

 قەت

 

 

 

3 2 1 0   

     

 ھێرسبوون، بێھەداری ئان نەتەبتیبوون  

 

a 

   
  

 کرنا دلگرانیان-ئانین ئان کۆنترۆل-نەبوونا شیانا بداوی  

 

b 

    
 

  مقاتەبوون و بالداریێن زێدە ژ ئاستا نۆرمال دەربارێ بابەتێن

 جووربجوور

 

c 

     

 پرسگرێک د ڤەھەسینێ  

 

d 

       

 بێھەداری ب ئاوایەکی کو روونشتنا ئارام دژوار بە  
 

e 

     

 بوونا بلەز-ھێرسبوون ئان تەھریک
 

f 

    
 

ھەستا ترسێ ب ئاوایەکی کو دبێ قەی بوویەرەکا خەراب 

 بقەومە  دێ

 

g 

 


