
CATS Pashtu  Name:___________________ Datum:____________ 
 

 

 (CATS) کالو ماشومانو او ځوانانو د رواني تکلیف معاینه 17-7 د 

 ________________________ نیټه          _______________نوم

او د ویرې د حالاتو یو نوم لړ دی، چې ځیني وختونه  فشاراو د ویرې له حالاتو سره مخامخ کیږي. لاندې د  فشارډیری خلک د 
 پیښیږي. که چیرې تاسو سره پیښ شوی وي د هو نښه وټاکئ. او که چیرې نه وی پیښ شوی وی د نه نښه وټاکئ.  

 

   یو سیلاب، طوفان، ګردباد، زلزله، یا اور جدي طبیعي ناورین لکه  .1
 

 پیښي یا ټپي کیدل لکه د یو موټر/موټرسایکل ټکر، د سپي داړل، په سپورت ترافیکي جدي .2
 کې ټپي کیدل.  

 
 د ګواښ، زور یا د وسلي په وسیله لوټل شوی.  .3

 
 د ګواښ، زور یا وسلي پوسیله لوټل شوی .4

 
 ټکول شوی. اوپه خپله کورنۍ کې په سپیړه، سوک وهل یا وهل  .5

 
 اوپه سپیړه، سوک وهل یا وهل  څخه بهر د کوم کس پوسیلهکورنۍ  ېخپل له .6

 ټکول شوی. 
 

 په ټولنه کې یو کس لیدل چې په سپیړه یا سوک وهل کیږي.  .7
 

 شرمګاه لمس کوي، په هغه صورت کې چې دوی کوم مشر کس چې ستاسو  .8

 نه باید داسې وکړي. 

 ، یا په داسې حال ندې راتللفشار لاد کوم کس لخوا د جنسي اړیکې لپاره اړ کیدل یا  .9
 کې تاسو انکار نه شو کولی. 

 
 تاسو ته نږدي کوم کس په ناڅاپي ډول یا د زور زیاتي له کبله مړه کیدل.  .10

 
 ډیر زخمي ډزې شوې وي یاتاسو باندي برید شوې وي، په چاړه وهل شوې وی،  .11

 .شوي وی 
 

 داسې یو کس لیدل چې پرې برید شوی وي، په چاړه وهل شوی وي، ډزې پرې شوې .12
 وي، ډیر زخمي شوی یا مړ شوی وي.  

 
 یا د ویرې د حالت طبي طرزالعمل.  فشارد  .13

 
 . د جګړي په شاوخوا کې پاتې کیدل .14

 

 یا ویرې نورې پیښي؟  فشارد  .15

 تشریح کړئ: 

 

 __________________؟ځوروياوس کوم یو تاسو ډیر 
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CATS Pashtu  Name:___________________ Datum:____________ 
 

 

 یا د ویرې کومه پیښه په نښه کړي وي، پاڼه فشارکه چیرې تاسو د 

 ورې پوښتني ځواب کړئ.نواړوئ او  

 ځورولي یاست:نښه کړي، او وویاست چې لاندې مواردو په تیرو دوه اونیو کې تاسو ته څو ځلې  په 3یا  2، 1، 0

 نږدي هر کله 3نیمایي د وخت  /    2کله نا کله    /   1هیڅ کله نه   /   0

 3     2     1     0  چې په ناڅاپې ډول ستاسو ذهن ته راځيپریشانه کونکې خیالات یا انځورونه د پیښې په اړه  .1
 

 3     2     1     0     خراب خوبونه چې تاسو ته پیښ شوي واقعات په یادوي .2
 

 3     2     1     0     داسي احساس کول چې پیښه شوي واقعه له سره بیا پیښیږي  .3
 

 3     2     1     0       کیدل خفه د پیښې د یادولو پر مهال ډیر  .4
 

 3     2     1     0  خوله کول، مهال ستاسو په بدن کې د قوي احساساتو )تاسو ته د پیښې د بیاځلي یادولو پر  .5
 

      د زړه ضربان زیاتیدل، د معدي خرابوالی( پیدا کیدل.
 

 3     2     1     0    د پیښې په اړه د فکر نه کولو کوښښ. یا په اړه یي احساس نه درلودل. .6
    

 3     2     1     0  ت، خبرو( څخه لرې اوسیدل چې تاسو ته دد هرهغه څه نه ) خلک، ځایونه، شینان، حالا .7
         پیښې یادونه کوي 
 

 3     2     1     0      توان نه لرل.را یادولو  د یوې برخېد پیښې د  .8
 

 3     2     1     0  نور په اړه منفي فکرونه. داسي فکرونه چې، زه به ښه ژوند ونلرم، په هیڅیا د خپل ځان  .9
 چا باندې باور نه شي کیدای، ټوله نړۍ خوندي نه ده.

 

 3     2     1     0  د هغه څه لپاره چې پیښ شوي ځان ملامتول. یا بل څوک ملامتول، په داسي حال کې چې .10
 د هغوي غلطي نه وي. 
 3     2     1     0    ، شرمنده( لرل.مجرم ډیرې وخت بد احساسات) ډاریدلی، غصه،  .11

 
 3     2     1     0        د عادتي کړنو نه ترسره کول.  .12

 
 3     2     1     0       خلکو ته د نږدیوالي احساس نه کول. .13

 
 3     2     1     0      د ښه او خوشحاله احساساتو لرولو ناتوانایي. .14

 

 3     2     1     0   . په زړه کې د غوسي څپي لرل او پر نورو یي ویستل. د عصابنیت احساس .15
 

 3     2     1     0        کول.ي کارونه غیرخوند .16
 

 3     2     1     0     احتیاط کول) شاوخوا څارل، چې څوک دی(د حد څخه ډیر  .17
 

 3     2     1     0         اوسیدل متلاطم .18
 

 3     2     1     0         ستونزو ته پام .19
 

 3     2     1     0      خوب کې پاتې کیدل.په ستونزو کې پریوتل یا په  .20



CATS Pashtu  Name:___________________ Datum:____________ 
 

 

 

ستونزي د لاندې مواردو سره تړاو لري، هو یا نه په نښه کړئ: ټاکل شويمهرباني وکړئ، که چیرې ستاسو   

 ړیکې . کورني ا4    د نورو سره یوځای کیدل. .1
 

 خوشحالي. عمومي 5     ساتیري/ذوقونه .2
 

 ښوونځي یا وظیفه  .3
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