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PHQ-9 Kurdisch 

 

تھقریبا 

ھھموو 

 رۆژێک

زیاتر 

لھنیوھی 

 ڕۆژ

چھند 

 ڕۆژێک

قھت نھم 

  بوه

لھدوو ھھفتھی ڕابردوودا ئازارھکانی لھشدا زۆرتر چۆن 

 ھھڵدھسھنگێنن دەستنیشاندەستنیشانی بکھن؟

3 2 1 0 

 .a  بێ مھیلی بۆ ئیش کردن         

 .b  ، نائومێدی ، بێ ھێزی        

 .c  ئێمکان و ھھستبھلاوازی کردن        

.یهتونه رژیا تهنهکێ کو ئهستا ڤێ یهستیان ئان ھهوه            d. 

 .e  پێویستی بھخواردن        

ڕای نھرێنی سھبارھت بھتۆ ھھبێت و پێت وابێ         

  ھھمووکاتێک لاوازیت ھھیھ

f. 

 

 .g  گرفتی خۆساغکردنھوە بۆ خۆێندن یا دیتن        

بیر لھوھدھکھیتھوھزمانت کز و بھرانبھرھکھت         

ھھستیان پێکردوه، ڕاراییت ھھیھیان دەبێت جموجۆڵی 

   زیاترت ھھبێت.

h. 

بیر لھپێخۆشبوونی مردن دھکھیت تا بھخۆت ئازار         

  بگھیێتیت

i. 

 

 

 


