
Hochschulsportprogramm in der vorlesungsfreien Zeit 
(gültig vom 09.09.2024 – 10.10.2024)  

Vom 22.07.24-08.09.2024 findet kein Hochschulsport statt. 

 

Bitte beachten:  

Am Donnerstag den 03.10.24 (Tag der Dt. Einheit) findet kein Hochschulsport statt.  

 
 

 
 

Ehemalige Maria-Ward-Turnhalle: 
 
 

Zeit Montag Mittwoch Donnerstag 
16.00 

- 
17.00 

Tischtennis 
Eckstein 

 
 
 

 

17.00 
- 

18.00 
Fußball  
Eckstein  

 
Badminton 

Eckstein 

18.00 
- 

19.00 
 
 
 
 

 
 

 
Pawlows Glöckchen 

Cheerleading 
Wappes 

 

Badminton 
Eckstein 

19.00 
- 

20.30 
 

 

 
Kellerbühne im Kapuzinerkloster:  

 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch 
 

18.00 
- 

19.00 

 
Fitness  
Workout 

Barth 

Sunset  
Workout 

Regn 

 
Kraft-Ausdauer-

Workout 
Schäfer 

 

 
 

Präsenz 
 

Die orange hinterlegten Hochschulsportkurse finden in Präsenz statt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 Hybrid Die blau hinterlegten Kurse werden zusätzlich live über ZOOM übertragen. Sie finden 
den entsprechenden ZOOM-Link auf unserer Homepage. 

Externe 
Sportangebote 

 

Wir weisen darauf hin, dass bei diesen Veranstaltungen kein Versicherungsschutz 
besteht, da es sich nicht um offizielle Kurse des Hochschulsports, sondern um externe 
Sportangebote handelt. 

 
 
 
 
 


