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. JUL : UMSETZUNG IN GRUNDSCHULEN
Ubungen fur positive Selbstattributionen sollten moglichst ein fester Bestandteil des
de nera aS AU bere 2Mc Schulalltags sein - konnen aber ganz unterschiedlich aussehen. In der Grundschule bieten
~mdspnarachenane snooclos<sonhobie - sich Formate zur Reflexion der eigenen Erfolge, Rollenspiele und Spiele im Allgemeinen gut an.
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Zu beachten:
e Einfache und verstandliche Sprache
e Wiederholung: im Chor, in Partnerarbeit oder in schriftlicher Form
e |ndividualisierung: Verschiedene Ziele der SuS aufnehmen
e Spald und Kreativitat: verschiedene Aktivitaten, Spiele und Materialien

z.B Affirmationen als Chant:

UNSER SELBSTBILD

\ nglish is fun /ha ar'
e Esist empirisch nachgewiesen, dass eine positive Bewertung l'am ImPf \\ , getting bet each day!
der eigenen Fahigkeiten Leistungen verbessern kann ST s o g, ’t jme to Bl

e Das Erwartungs-Wert-Modell von Eccles (1983)
veranschaulicht, dass sich Leistungen verbessern, wenn

ositive Resultate erwartet werden o . . . . o .
P , , . - . Naturlich sind Affirmationen in Form von Chants nicht das E|n2|ge, was man an Ubungen
y Erf0|gsor|ent'ere Personen fuhren ErfOlge auf Fahlgkelten in der Grundschule einsetzen kann. Falls du dir ansehen mochtest, was weitere

und Misserfolge auf nicht genugend Anstrengung zurick Moglichkeiten zur Starkung des Selbstbildes sind, folge ganz einfach dem QR-Code.
e Misserfolgsorientierte Personen fuhren Erfolge auf

Zufall/Gluck/Aufgabenschwierigkeit und Misserfolge auf
’ geringe Fahigkeiten zurtck
e Pygmalion-Effekt (sich selbst erflllende Prophezeihungen)

| can understan A l ca / eak with pride!
English helps me, to' ma f riends worldwide

‘Fﬁ Angste, indem du an DICH glauk: s

POSITIVES SELBSTBILD BEI
SCHULERINNEN UND SCHULERN at something Pl donet You can be proud of yourselft Tou were prepared we

Studien konzentrieren sich oft auf bestimmte Risikogruppen, wie enever you had some kind o ess, don't f3 0 a mindse
beispielsweise sozial benachteiligte SuS, People of Color (POC) oder Madchen. e: | we e t2 ere ez Don't eve
In diesen Studien wurden positive Effekte fUr diese Gruppen festgestellt. Hier derestimate yo S
eine Studie, die positive Auswirkungen bei Kindern aus allen Lebenssituationen
zeigen konnte. OU weren't gooc c JVe be doing a better job sht not have been yo
e Dreijahriges Experiment mit Jugendlichen (11-14 Jahre) SVE °S, Stant Up €lg
e Wiederholte Selbstaffirmationen in diverser Schulerschaft
e Randomisierte Test- und Kontrollgruppe Sver lose hope: Don't ever tell yoursetrthat ye antdc
e Resultat: Abwartstrend der Noten wird reduziert DELAUSE YORTE O 500U dL L dlld EvVe 08. Alwe
e Positive Effekte fur alle ethnischen Gruppen SISITIDED. TES, yOU e
o

Selbstaffirmationen unterbinden negative Auswirkungen von

Bedrohungen, vermindert diese jedoch nicht YL
e Verbesserung der kognitiven und motivationsbezogenen Effekte VoS
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e Unterstutzt Schulerleistungen in der Schule
e Reduzierung von Angsten F
e Erhohtes Selbstvertrauen und

Selbstbewusstsein I angfristige Verdnderunge
e \Verbesserte Aussprache und FlUssigkeit /
e Hohere Motivation
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e Forderung des Lernfortschritts Affirmatione : esvermdgen und Flexibilitat einzusetzen. Indem wir die
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P.S. An alle Lehrkrafte und diejenigen, die es noch werden: Studien zeigen nicht nur positive Auswirkungen von Affirmationen 4 das Selbstvertrate 4 die Motivation de - 2rke

auf SusS, auch wir kénnen durch Affirmationen lernen, besser mit den stressigen Anforderungen des Schultages umzugehen!
"Wenn ich mich bedroht fuhle oder Angst vor dem Unterrichten habe, dann werde ich..."
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