
"Fear 

is a natural and necessary part of life, 

providing the impetus 

for learning and adaptation.” 
(LeDoux, 1989) 



Fighting the Fear Factor: 

Keine Angst

 vor dem Sprechen in der 

Fremdsprache

Nürnberg     11.10. 2025  Prof. Dr. Dr. Heiner Böttger



His palms are SWEATY, knees WEAK, arms are HEAVY

There’s VOMIT on his sweater already, mom's spaghetti

He’s NERVOUS, but on the surface he looks calm and ready

to drops bombs, but he keeps on FORGETTING

what he wrote down, the whole crowd goes so loud

He opens his mouth but the WORDS WON`T COME OUT

He’s CHOKIN`, how? Everybody's jokin` now

The clock's run out, time's up, over – bloaw.

Emotionale 

Reaktion

Motivationale 

Reaktion

Physische 

Reaktion

Kognitive 

Reaktion

Song (33s-1:15s) unter https://www.youtube.com/watch?v=_Yhyp-_hX2s erreichbar



Quellen von 

Angst und 

Besorgnis

LeDoux, J. (2017). The anxious mind and brain: Challenging current approaches in understanding anxiety. Biology. https://researchfeatures.com/wp-
content/uploads/2017/07/Dr-Joseph-LeDoux-New-York-University-neuroscience-1.pdf



Angstarten



Was ist ELSA?



Definition ELSA 

Die Angst vor dem Sprechen der englischen Sprache (English Language Speaking 

Anxiety ELSA)  ist eine noch nicht krankhafte, überschwellige oder gar übermäßige 

Form der Angst, 

bei der eine Person  vor, während und nach 

 monologischen wie dialogischen  englischen Sprechsituationen 

unterschiedliche  emotionale, kognitive, motivationale und physiologische 

Herausforderungen erlebt,

die sich beeinträchtigend oder hemmend auf die Sprechperformanz auswirken.



Nach: Yerkes, R. M., & Dodson, J. D. (1908). The relation of strength of stimulus to rapidity of habit-formation. Journal of Comparative Neurology and Psychology, 18(5), 459-482. 

https://doi.org/10.1002/cne.920180503 

Verlauf ELSA





Fremdsprachenangst = Foreign language anxiety (FLA)

Fremdsprachenkommunikationsangst

= Angst vor der zu erwartenden fremdsprachlichen Kommunikationssituation

= Communication apprehension)

Fremdsprachen-

kommunikations-

bewertungsangst

= Angst vor der Bewertung der 

Bewertung eigener fremdsprachlicher 

Leistungen

Angst vor dem 

Nichtverstehen 

fremd-sprachlicher 

Äußerungen

Fremdsprachenanwendungsangst / 

Fremdsprachenperformanzsangst (FSPA)

Angst vor 

dem Nicht-

verstanden-

werden

Angst vor einer 

Blamage

Angst vor Prüfungen in 

der Fremdsprache

= Foreign Language 

Testing AnxietyAngst vor mündlicher 

Anwendung in der 

Fremdsprache

= Foreign Language 

Speaking Anxiety

Hier: ELSA

Angst vor schriftlicher 

Anwendung in der 

Fremdsprache

= Foreign Language 

Writing Anxiety



Warum ist Sprechen so schwierig?

Und Englischsprechen ganz besonders?



Kompetenz

Sprechen

 Ca. 16.000 Wörter 

täglich (Mehl et 

al., 2007)

• 120 Muskeln 

beteiligt (Böttger & 

Höppner, 2024)



Face Muscles Ensuring Speech Production. iStock (2023): Frauengesicht oberflächliche 

Tiefenmuskelschema In:

Muscle Memory and the Development of Speaking Skills: Unveiling Neuromotor Foundations 

and Methodological Approaches in Foreign Language Education.

Journal of linguistics and language teaching (JLLT).15 (1), 13-32.

Böttger, H., & Költzsch, D. (2020). The fear factor: Xenoglossophobia or how to 

overcome the anxiety of speaking foreign languages. Training, Language and 

Culture, 4(2), 43-55.



ELSA auf der Spur



Relevanz



Relevanz



ELSA = Kostenfaktor



Diskrepanz

Selbstwertgefühl

… und Bedarf



Relevanz bei Lehramtsstudierenden Englisch 

Physische 

Reaktion

Emotionale 

Reaktion

Kognitive 

Reaktion

Motivationale 

Reaktion

(n=107)

(Böttger, H. & Költzsch, D., 2020) 



Relevanz bei Erwachsenen nach der Schulzeit (n=385)

(Böttger, H.., Höppner, B., Müller, T., & Günaydın, G., 2024)



Wie kann ELSA gemessen werden?



FLA-Messskalen

1

Horwitz et al. (1986)

Second Language Speaking 

Anxiety Scale (SLSAS)

Gargalianou et al. (2016)

Foreign Language Classroom 

Anxiety Scale (FLCAS)

7

FLA in Professional Contexts: A 

Short Scale 

Achievement Emotions 

Questionnaire (AEQ)

6

8

2

Papi & Khajavy (2023)

Pekrun et al. (2011)

Kim (2005)

Böttger & Költzsch (2024)

Second Language Speaking 

Anxiety Scale (SLSAS)

XENO-Skala

3

Willingness to Communicate 

Scale (WTC)

5

Woodrow (2006) McCroskey & Richmond (1987)4

Foreign Language Listening Anxiety Scale (FLLAS)

ELSA



ELSA-Rahmenmodell

1. Differenzierung mehrerer 
englischsprachiger 

Situationen(Vignetten)

2. Differenzierung dieser 
Situationen in je drei 

monologische oder dialogische 
Anlässe des Englischsprechens

3. Differenzierung der drei Phasen 
des zeitlichen Verlaufs der 

englischen Sprechhandlungen 
(vor, während, danach)

4. Differenzierung der vier 
Komponenten von Angst 

(Emotion, Kognition, 
Motivation und Physiologie)



ELSA-Messinstrument

Gesamt: 222 Items Slider-Skala



Stichprobe

138.194 Studierende waren 2024 in insgesamt 1.749 dualen Studiengängen in 

Deutschland eingeschrieben (Nickel & Thiele, 2024).

 Für die Untersuchung wurden  deutschlandweit 116 relevante 

Einzelstudiengänge an 60 Hochschulen identifiziert.

  Bei durchschnittlich 30 Studierenden pro Studiengang 

  beträgt die angenommene Gesamtpopulation ca. N=3.500.

   Die Stichprobe umfasst n=372 Teilnehmende aus 
   28 Hochschulen bzw. 44 Studiengängen. 

    Die Rücklaufquote:  Ca. 10 %, 216  

    vollständig ausgewertete Teilnahmen

    (150 vollumfänglich, 66 mit Auslassungen).



Methodik im Überblick

Deskriptive Analysen: Mittelwerte, Standardabweichungen

Reliabilitätsanalysen: v. a. Cronbach’s Alpha zur internen Konsistenz

Trennschärfeanalysen: Item-Gesamtscore-Korrelationen

T-Tests & ANOVAs: Gruppenvergleiche und Mittelwertunterschiede

Bivariate Korrelationen: Zusammenhänge zwischen ELSA und Einflussfaktoren

Post-hoc-Poweranalysen: Berechnung Teststärke auf Basis der gemessenen Effekte

Multiple hierarchische Regressionsanalysen: Bewertung von Prädiktoren und deren Einflussstufen 

u.a. auf ELSA



Verteilung



Ergebnisse
1. ELSA lässt sich vorhersagen

2. ELSA ist nachweislich in allen Bildungskontexten vorhanden

3. ELSA ist genderspezifisch

4. ELSA ist altersabhängig

5. Kontrolle und Wert bestimmen ELSA

6. ELSA schränkt ein, motiviert aber auch

7. ELSA hat Auswirkungen auf Karriereentscheidungen

8. ELSA verursacht Kosten



Was tun gegen ELSA?
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Quellen
ELSA
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Didaktische
Interventionen



… und B-Rabbit?

Psychologischer Aspekt Konkretion

Selbstoffenbarung
Rabbit spricht alle wunden Punkte zuerst an – er entzieht 

dem Gegner die Angriffsbasis.

Reframing
Er verwandelt seine „Schwächen“ in Zeichen von 

Authentizität und Stärke.

Exposition und Konfrontation
Er stellt sich der gefürchteten Situation (öffentliches 

Sprechen/Performen) ohne Ausweichen und Vermeiden.

Selbstwirksamkeit
Durch diese Strategie erlebt er Kontrolle und Effektivität 

im Umgang mit Angst.

Sprachliche Selbstermächtigung
Rabbit benutzt Sprache nicht defensiv, sondern offensiv 

und kreativ – sie wird zu einer Art „Waffe“.



Danke.



Save the Date 

12.12.2025, 14.30-18.00 Uhr



Time to … 




