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Managing the Classroom

WEGE ZU EINER POSITIVEN UND LERNFORDERLICHEN UNTERRICHTSATMOSPHARE

2 1. Managing through Presence: Die Wirkung von Korpersprache und Wortwahl

Die Lehrkraft steuert als Vorbild mal3geblich das Sicherheitsgeflhl im Raum. Hierbel stehen sich zwei Haltungs- und Gesprachsformen gegentber:
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‘ WIE MAN Abweisend & Blockierend VOR DER KLASSE STEHT Offen & Souveran
(e - St Korpersprache: Verschrankte Arme, pihukaii  Korpersprache: Offene Gestik,
Riicken - S S gerader/sicherer Stand, Ausstrahlung von
_g ’ Ruhe (,Model calmness®) und zielgerichtetes
Blick nach Blickkontak. Gerade Schulfern . o R “
- Ggraliier Sieemiill  Lacheln (,Smile with purpose®).
Sprachgebrauch: Destruktives Feedback KIS

Sprachgebrauch: Positives Framing (z. B.

,Denkt an eure Hausaufgabe!“ statt ,Vergesst
nicht...”), ermutigendes Lob und einfihlsame

Zielsprache. Dies senkt das Stresshormon
Cortisol und aktiviert das Belohnungssystem

des Gehirns.

(,Das ist falsch!“) und verneinte Verbote

(,Vergesst eure Hausaufgabe nicht!*). Dies Hinde s den
erzeugt nachweislich Stress, aktiviert die OﬁTea:edg:Sﬁk / .
Amygdala und blockiert die sprachliche =
Produktion im prafrontalen Cortex.
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2. Managing through Biology: Wie Gefuhle und Raum das Lernen im

sor O Managing through Environment: Die vier
Gehirn steuern

" Dimensionen des Lernraums

Ganzheitlicher Lernprozess: Lernen ist fundamental
raumlich, sozial und emotional verortet, nicht rein kognitiv.

X PRYSISCHE UNGEg
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Didaktischer Fokus: Unterricht wird als emotionales e
A

Geschehen begriffen, das mal3geblich von der Umgebung
beeinflusst wird.
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Gehirn-Raum-Kopplung: Emotionale Zustande und

raumliche Kontexte sind Uber Hippocampus und Amygdala
untrennbar verknipft.
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Unbewusste Verarbeitung: Atmospharische Signale | @ﬁggomm
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eines Raumes werden vom limbischen System verarbeitet, D(Si;zdesl%g{:chen)\l
x ; ki enkens und emens

noch bevor aktives Denken einsetzt. *
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Stress vs. Geborgenheit: Restriktive Umgebungen & | AL sicheven Ratl il
aktivieren Cortisol (Blockade); Geborgenheit senkt die Venrfngﬁgr%;.'
Angstbelastung der Amygdala. Fehlern
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Kognitive Offnung: Das Gefiihl von Sicherheit schaltet I

das Gehirn in den Approach-Modus (Dopaminfreisetzung,
Offnung fur Wissen).

3. SPRACHLICHE UMGEBUNG

(Zielsprache als Resonanzsystem)

Raumwirkung: Der physische Raum agiert somit wirksam
als ,dritte Lehrkraft".

*Ein Modell fiir ganzheitliches Lernen*

4. Managing through Needs: CARE- &

5. Managing through Action: Tipps
PERMA-Modelle ging g PP

fur die Praxis

6. Managing through Resonance:
Belege aus der Praxis
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WEGE ZU MEHR WOHLBEFINDEN UND RESILIENZ

" POSITIVE EMOTIONEN

Freude, Dankbarkeit,
Hoffnung kultivieren /2

CARE-MODELL:
VERBINDUNG &
ACHTSAMKEIT

Soziale Interaktion &
Achtsame Momente

ERFOLG

Ziele setzen,
Fortschritte feiern

!
SINN .
Bedeutung und Zweck
im Leben finden

CARE-MODELL:
SELBSTSORGE &
ENTSPANNUNG

Gesunde Routinen,
Entspannungstibungen

A

Die PERMA-Elemente fordern langfristiges Gedeihen (z.B, Sinnfindung), wahrend die CARE-Elemente die tagliche
Regeneration und Stressbewaltigung starken (z.B, Achtsamkeit und Selbstsorge). Beide Modelle arbeiten
synergetisch zusammen, um Resilienz aufzubauen und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Proaktiver Ansatz: Verschiebung von reaktiver
Disziplinierung hin zu praventiver Beziehungsarbeit
Im Unterricht.

Etablierte Routinen: Feste Ablaufe fir den
Stundenbeginn  (Positive  Start) und den
Stundenabschluss.

Positive Framing: Wertschatzende Sprachmuster
verwenden (z. B. ,Remember...“ statt ,Don't
forget...”), um Scham zu vermeiden.

Klassensteuerung: Gezielte
nonverbale Signale
(Augenkontakt, Gesten, Call-
and-Response) entlasten die
Stimme.

Mitgestaltung: Gemeinsame
Erarbeitung von
Klassennormen  starkt die HORE 2, WEAN

Schuler-Eigenregulation. ) @ ©
4
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Resonanzraum: Nach Hartmut Rosa gelingt
Bildung dort, wo Kinder emotional und sozial
antworten konnen.

Gemeinschaftsgefiihl: Kooperative Aufgaben
(Podcasts) starken die Koharenz, aktivieren
Oxytocin und verankern Wissen tiefer.

Language Cafés: Institutionalisierte
Begegnungsraume belegen den messbaren Abbau
von Sprechangsten.

Angstreduktion: Gezielte Verringerung von
Lernangsten steigert den aktiven Wortschatz
nachhaltig.

Lernatmosphare: Vertrauen und Beantwortung
fuhren zu einer dauerhaften Klimaverbesserung.
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