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A. Die Exkursion im Uberblick

Feuchtge.bieFe gehdren zu den besonders gefihrdeten Lebensraumen. Der 1987 vom
Landkreis Eichstitt erdffnete Lehrpfad soll deshalb iiber die Bedeutung dieser Biotope

informieren und fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit den Feuchtgebieten
werben.

Liange: 7km
Gehzeit: 2 Stunden
20 Stationen mit Informationstafeln
2 Ubersichtstafeln, am Parkplatz/alte Pfiinzer Briicke und am Sportplatz
Landershofen

Ausgangspunkt: Parkplatz an der alten Pflinzer Briicke
Markierungssymbol: Frosch
Begehbarkeit: der Verlauf des Weges ist flach und eben, teilweise auf dem

Radwanderweg, auf einem Feldweg und auf geteerter Strafle;

fiir Kinderwagen und Rollstuhl geeignet
Der Parkplatz liegt nérdlich der alten Pfiinzer Briicke an der kleinen Strae nach
Inching. Der Lehrpfad fithrt von der neuen Pfiinzer Briicke in der Talmitte nach
Landershofen, iiberquert nach dem Sportplatz die Altmiihl bei dem Weiler Pietenfeld an
der Leithen und fithrt auf dem Radwanderweg entlang des Waldes zuriick nach Pfiinz.
Ein Abstecher geht von Pfiinz iiber die alte Briicke zu den Karstquellen an der
Almosmiihle.

Fiir einen Tagesausflug mit einer Schulklasse, einer Jugendgruppe oder mit der Familie
ist die Benutzung des Linienbusses oder von Fahrradern zu bevorzugen.

Der Lehrpfad ist sehr gut mit dem Fahrrad zu erreichen, etwa die Hilfte des Weges
verliuft sogar auf dem Altmiihltal-Radwanderweg.

Von Eichstitt oder Kipfenberg aus kann man mit dem Bahnbus bis zu den Haltestellen

Landershofen oder Pfiinz fahren.



Lernziele

- Einblick in die Fluf3- und Landschaftsgeschichte des Altmiihltales

- Kennenlemen verschiedener Naturlebensrdume mit ihren Pflanzen- und Tierarten
- Erkennen von 6kologischen Zusammenhéingen

- Der Mensch als Landschaftsgestalter

- Trinkwasserschutz

Vorbereiten der Exkursion

O festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung

O Schreibunterlagen, z.B. Klemmbretter

O Schreibzeug

O Kopien der Arbeitsblatter

O Bestimmungsbiicher (siehe auch Literaturverzeichnis)
O Lupen

O Lupendeckeldosen

O Fangnetz

O Kunststoffschiisseln
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B. Routen- und Standortbeschreibung

Die Exkursion beginnt an der Einmiindung des Feldweges in die Strafle kurz vor der
neuen Pfiinzer Briicke.

Standort 1 : Entwicklung des Altmiihltals

Die Anfinge dieses Tales reichen 2,5 Millionen Jahre zuriick. Damals flof3 hier noch
nicht die Altmiihl, sondern die sogenannte Urdonau. Durch Untersuchung des Tales und
Schotterfunde kénnen wir uns heute ein ungeféhres Bild von der Talbildung machen. In
den Eiszeiten liberwog die Aufschiittung, in den Zwischeneiszeiten tiefte der dann
wasserreiche FluB3 das Tal weiter ein. Durch Bohrungen ist bekannt geworden, daB3 sich
die Urdonau in der Mindel-Rif-Zwischeneiszeit (vor 230.000 - 150.000 Jahren) weit
unter den heutigen Talboden eingegraben hatte. In der RiBeiszeit (vor ca. 150.000 -
128.000 Jahren) schotterte die Urdonau stark auf. In dieser Zeit begann die Verlegung
der Urdonau, die in mehreren Schritten zum heutigen Lauf der Donau fiibrte. In dem
groflen Tal blieb nur das Wasser der Altmiihl. In der letzten Eiszeit, der Wiirmeiszeit
(Beginn vor 70.000 Jahren), lagerte die Altmiihl noch einmal Schotter ab. Zusammen
mit dem feineren Material der nachfolgenden Zeit entstand der heutigen Talboden. An
einigen Stellen des Altmiihltals sind Reste alter Talbdden als ,,Terrassen erhalten
geblieben. Eine solche Terrasse - ein nur leicht geneigtes Geldnde zwischen dem
Altmiihlprallufer und dem Talhang - sehen Sie hier im nérdlichen Talbereich.

Etwa funf Meter nach der Tafel biegen wir links in den schmalen Pfad ab und gehen bis
zum Pegel.

Standort 2: Hochwasser an der Altmiihl

Dieser Pegel, mit dem das Wasserwirtschaftsamt Ingolstadt den Wasserstand der
Altmiihl mift, ist besonders fiir Hochwasserwarnungen wichtig.

Hochwasser fiihrt die Altmiihl am haufigsten im Spatwinter. Wenn es im Winter
reichlich Schnee gegeben hat und plétzlich Tauwetter einsetzt, schwillt der FluB} an.
Beschleunigt wird die Schneeschmelze und das Steigen des Hochwassers durch
Regenfille iiber mehrere Tage hinweg. Oft ist in dieser Zeit der Boden noch gefroren
und kann kaum Wasser aufnehmen. Es flieit oberflichlich ab und fiihrt zu grofen
Uberschwemmungen im Tal. Wenn in der Talaue Wiesen in Ackerflichen umgewandelt
wurden, schwemmt das Hochwasser die gediingte Ackererde in den FluB. Die
Néhrstoffanreicherung fiihrt zu einer Verschlechterung der Wasserqualitit.

Ein durch starke Regenfille ausgelostes Sommerhochwasser ist zwar selten, aber
besonders gefdhrlich, wenn es in die Zeit der Heuernte fillt, und das geschnittene, aber
noch nicht eingebrachte Gras vom iiber die Ufer tretenden Flul mitgerissen wird. Die
Zersetzung des Grases verbraucht viel von dem Sauerstoff, der im Wasser geldst ist.
Das hat in manchen Jahren ein grofles Fischsterben in der Altmiihl hervorgerufen.



d durch das neugebaute ,,Ausgleichsbecken Altmiihltal“ bej
Diese Talsperre fdngt das Hochwasser aus dgm oberen
s im Laufe des Jahres langsam iiber die Regnitz
als das Gebiet der Donau und ihrer Nebenfliisse

Die Hochwassergefahr wir
Gunzenhausen verringert. ‘
Altmithltal weitgehend auf und leitet €
in das Maingebiet ab, das wasserarmer
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Standort 3: Lebensraum der Erdkrote

Im zeitigen Frithjahr erwachen die Erdkroten aus d'er Winterstarre, kriechen aus %hren
frostsicheren Unterschlupfen im Boden oder in Stemhaufex.l und.streben b.al'd Zu 1hrefn
angestammten Laichgewdssern. Die Wanderung konzex.ltrlert sich auf c?mlge: relativ
warme Nichte (iiber 6° C) Ende Mérz / Anfang April. Oft trgffen die Manncben
unterwegs auf die wesentlich groferen Weibchen, umklammern diese und lassen sich
zum Laichgewisser tragen, wobei sie oft massenweise dem Strafenverkehr zum Opfer
fallen. Um dieser Gefahr zu begegnen, hat der Bund Naturschuiz oberhalb sier Strafle
einen Ersatztimpel angelegt. 1995 hat das StraBenbauamt mehrere Amphibientunnels
unter der Staatstrafe eingebaut.

Nach dem Ablaichen kehren die Erdkréten einzeln und iber Wochen verteilt in ihren
Sommerlebensraum zuriick. Die etwa 1 cm langen Jungkrdten verlassen Ende Mai bis
Juni das Laichgewidsser und wandem allméhlich aus der Umgebung des Gewissers ab.

Standort 4: Entwicklung der Erdkréte

Erdkréten laichen nicht jedes Jahr. Vermutlich bendtigen die Weibchen lingere
FreBperioden, um zahlreiche Eier zu bilden. Die Ménnchen sind deshalb am Laichplatz
meist in der Uberzahl. Wenn sie ein Weibchen gefunden haben und »huckepack® sitzen,
gibt das Weibchen seine gallertartigen Eischniire ab, die das Mannchen sogleich besamt
(dufere Befruchtung). Die Laichschniire, die ca. 5 m lang sind und bis zu 6000 Eier
enthalten, werden vom Weibchen einige Male um Pflanzen oder Zweige im Wasser
gewunden und dadurch verankert. die Entwicklung vom Ei zur fertigen Krote dauert je
nach Witterung ca. zwei bis drei Monate.

Standort 5: Ulmen und Ulmensterben

Von der Hartholzaue, die einst auf weiten Bereichen des Talgrundes stockte, finden sich

heqte noch ‘yereinze.lte Baumarten, z. B. die Ulme (auch als Riister bezeichnet), die man
an ihren Bléttern mit zwei ungleich groBen Hilften erkennt.

In den letzten Jahrzehnten fielen zahlreiche Ulmen, wie hier am Altwasser, dem
sogenann.ten »Ulmensterben zum Opfer: Lange bevor sie ihr Hochstalter erreichen,
ﬁterben sie al?. Ursache ist ein Pilz, der durch den ca. 5 mm langen Ulmensplintkafer
ubepragen wird und die Wasserleitungsbahnen des Baumes verstopft. Das Absterben
beginnt an den obersten Abschnitten einzelner Aste und schreitet mit der Ausbreitung
6



des Pilzes und der folgenden Unterbrechun

g der Wasserverso i .
Krone fort. rgung iiber die ganze

Ein abgestorbener Baum ist wichtig fiir den Naturhaushalt, z.B. als Nahrungs- und
Brutplatz fiir Spechte und andere Végel und als Lebensraum fir Hunderte von

Insektenarten. Wo es ohne die Gefdhrdung von Menschen durch abbrechende Aste
mdglich ist, sollte man deshalb auch abgestorbene Biume stehenlassen.

Nun wandern wir ein langeres Stiick Weges durch die intensiv genutzte Flur, bis wir
rechts auf eine Hecke stoflen.

Standort 6: Trinkwasserversorgung

Die hier in Eichstitt angelegten Brunnen versorgen die Stadt Eichstétt mit Trinkwasser.
Es sind vier Brunnen mit einer Tiefe von 30 m und einer mit einer Tiefe von 120 m.
Jeder Bewohner Eichstitts verbraucht pro Tag durchschnittlich 175 Liter Trinkwasser.
Nur ein geringer Teil (ca. 1 - 2 %) dienen zum Kochen und Trinken, iiber die Halfte
wird fiir Duschen, Baden und Toilettenspiilung verwendet. Informieren Sie sich bitte
tiber Wassereinsparmoglichkeiten und tiberlegen Sie, was Sie in Threm Haushalt
verwirklichen konnen!

Um jedes Trinkwassergewinnungsgebiet werden Schutzzonen ausgewiesen, in denen
bestimmte Téatigkeiten verboten sind, um Gefahren fiir das Trinkwasser zu vermeiden.
Auflerdem versucht man, durch tiefere Brunnen reineres Wasser zu gewinnen. Der 120
m tiefe Brunnen wurde unter erheblichen Kosten angelegt, um nitratirmeres Wasser zu
fordern. Ein steigender Nitratgehalt hat sich in den letzten Jahren zu einem groflen
Problem ausgeweitet, da es an vielen Orten schwierig ist, die Grenzwerte einzuhalten.
Wasserlosliche Nitratverbindungen kommen u.a. durch die Diingung in den Boden. Da
die Pflanzen das Nitrat nicht vollstindig aufnehmen konnen, gelangt es durch die
Auswaschung in das Grundwasser und schliellich in das Trinkwasser. Das Nitrat kann
mit normalen Aufbereitungsmethoden nicht aus dem Wasser entfernt werden. Deshalb
miissen alle Anstrengungen unternommen werden, um den Nitrateintrag zu verringern.

Auch andere chemische Stoffe belasten das Trinkwasser, z.B. das Herbizid Atrazin, das
jahrelang gespritzt wurde, um die Maiskulturen wildpflanzenfrei zu halten. Obwohl
seine Anwendung seit einigen Jahren verboten ist, kann es auch heute noch im
Trinkwasser nachgewiesen werden, allerdings in abnehmender Konzentration.

Standort 7: Pflanzen am Altwasser

Alle Pflanzen dieser Tafel bevorzugen nahrstoffreiche Gewisser wie die Altmiih.l ux}d
ihre Altwasserarme. Da sie in verschiedenen Wassertiefen wachsen, entsteht der fir ein

Altwasser charakteristische ,,Pflanzengiirtel.



i t (Sagittaria sagittifolia): Blitezeit Juni bis August ) '
S e immblatter und Uberwasserblitter, die durch ihren

Die Pflanze hat bandfsrmige Unterwasserblatter, Schwi : Y 0 € dur
pfeilfsrmigen UmriB der Pflanze den Namen geben. Das Pfeilkraut iberwintert mit Hilfe von

unterirdischen Knollen, die wihrend der Vegetationszeit Stérke speichern. Im Frithjahr kann es daher mit
seinen Reserven schneller austreiben als seine Konkurrenten im Altwasser.

Gelbe Teichrose (Nuphar luteum): Bliitezeit Juni bis August '
Die vollkommen geschiitzte Teichrose wurzelt am Grund von stehenden oder langsam flieBenden

Gewissern bis zu einer Tiefe von 3 - 4 m. Sie bildet oft ausgedehnte Bestinde. Auffallig sind die grofen
rundlichen Schwimmblitter, im Friihjahr und Herbst auch die salatartigen” Unterwasserblitter.

Blut-Weiderich (Lythrum salicaria): Bliitezeit Juli bis September
Der Blut-Weiderich besiedelt rasch neu entstandene Gewdsser, da Vogel seine Samen verbreiten. Sein
Name kommt von der Blitenfarbe, der fritheren Verwendung fiir blutstillende Mittel und den

weidenihnlichen Blittern.

Gemeiner Beinwell (Symphytum officinale): Bliitezeit Mai bis Juli
Die Bliitenfarbe kann von schmutzig-purpurn iiber rosa-violett bis gelblich-weil3 variieren. Der Name

erinnert an die frithere Verwendung der Pflanze als Heilmittel bei Knochenbriichen.

Wasserschwertlilie, Sumpfschwertlilie (Iris pseudacorus): Bliitezeit Juni bis September

Der Name weist auf den Standort und die schwertformigen Blétter hin. Die Pflanze vermehrt sich durch
schwimmfshige Samen oder durch Teile des Wurzelstockes, die das Wasser abreifit und verfrachtet. Die
Wasserschwertlilie ist ,,teilweise geschiitzt* und darf nicht ausgegraben werden.

Standort 8: Libellen

Libellenlarven leben von kleinen Tieren, bis sie so weit gewachsen sind, da3 die
Verwandlung zum Vollinsekt erfolgt. Dazu klettert die Larve an Pflanzen aus dem
Wasser, krallt sich fest, die ,Larvenhaut platzt auf und die fertige Libelle schliipft
mithsam heraus. Dieser Vorgang dauert etwa zwischen 45 Minuten und 2 Stunden
Weitere 1 bis 2 Stunden braucht die frisch geschliipfte Libelle, bis Korper und Fliigel
soweit ausgehartet sind, daf sie den ersten Flug ausfiihren kann. Die leere ,,Larvenhaut®
bleibt im Rohricht zuriick, wo man sie manchmal findet.

An sonnigen Tagen fliegen die Mannchen der GroBlibelle in ihrem Revier hin und her,
um nach anderen fliegenden Insekten als Beute zu suchen. Libellen gehdren zu den
gewandtesten Flugtieren, die groflen Arten kénnen eine Fluggeschwindigkeit von 15
m/sec erreichen. Libellen kénnen nicht stechen, wie die volkstiimliche Bezeichnung
Teufelsnadel fiir diese Tiere vermuten laf3t.

Da viele Arten auf einen bestimmten Gewdssertyp, z. B. Tiimpel, Griben, Bache oder
Fliisse, spezialisiert sind, setzt die Erhaltung der Artenvielfalt eine vielgestaltige
naturnahe Landschaft voraus.

Standort 9: Natiirliche Vegetation des Altmiihltals

bedeckt.



Die im 6. Jahrhundert eingewanderten Bajuwaren rodeten die hochwasserfreien

Talterrassen und nutzten sie fiir den Ackerbau. Im Laufe der Zeit ersetzten Wiesen den
Auwald im Talgrund.

In den letzten Jahren haben einschneidende Veridnderungen stattgefunden. Neuangelegte
Siedlungen wie hier bei Landershofen entstanden. Viele Wiesen wurden umgebrochen,
um als Ackerland genutzt zu werden.

Am steilen, schattseitigen Hang {iberwiegt die Buche, aber Fichte und Kiefer sind durch
den Menschen dazugekommen. Am hier flachgeneigten, sonnseitigen Hang wurde der
Buchenwald zuriickgedringt. An seine Stelle sind im unteren Bereich Acker, im oberen
Bereich Wacholderheiden mit Halbtrockenrasen getreten. Seit dem Zuriickgehen der
Beweidung dringt der Wald wieder vor, wobei in der Regel nicht mehr der
urspriingliche Buchenwald zuriickkommt, sondern die schnellwiichsigen Fichten und
Kiefern Monokulturen bilden. Die Wacholderheiden kénnen nur durch méBige, aber
regelméfige Beweidung erhalten werden.

Der Feldweg miindet nun in die Strafle von Landershofen nach Pietenfeld an der
Leithen ein. Am Rand des Sportplatzes stehen eine Ubersichtstafel des Lehrpfades und
die Tafel 10.

Standort 10: Entwicklung eines Altwassers

Die Altmihl floB vor der Regulierung in vielen Schlingen durch die Talaue. Bei
Hochwasser konnte sich der Lauf verlagern, so da3 eine Schlinge abgeschnitten wurde
und bei normalem oder niedrigem Wasserstand keine Verbindung zum Fluf mehr
bestand. Aus der Altmiihlschlinge wurde ein Altmiihlaltwasser. Durch die
Altmiihlregulierung entstanden auch ,kiinstliche Altwasser, weil man die FluBstrecke
mit Durchstichen begradigte und verkiirzte.

Im Altwasser setzt die Verlandung ein, da die Ablagerungen aus dem reichen
Pflanzenleben nicht mehr fortgeschwemmt werden. Der zeitliche Verlauf der
Verlandung hingt unter anderem von der Tiefe oder den noch méglichen Einfliissen von
Hochwissern ab. Entlang des Lehrpfades sehen Sie an mehreren Stellen Altwisser in
verschiedenen Entwicklungsstadien.

Altwasserarme, die weitgehend verlandet sind und deswegen kaum mehr freie
Wasserflachen besitzen, werden manchmal ausgebaggert, um wieder Fischgewésser und
Fischlaichpldtze zu bekommen. Um die Wiederbesiedlung der ausgebaggerten Teile mit
typischen Pflanzen- und Tierarten zu erleichtern, sollte die Entlandung eines Altwassers
schrittweise iiber mehrere Jahre hinweg erfolgen.

Wir folgen der Teerstrafle, iiberqueren die Altmiihl, steigen bis zu dem ehe-maligen
Bahndamm empor, auf dem nun der Radwanderweg verliuft und biegen nach links ab..
Nach dem Bauernhof stehen die niichsten zwei Tafeln in der Wiese am Rand des
Altwassers. Gruppen sollten hier zusammenbleiben, damit die Wiese nicht zertrampelt

wird.



Standort 11: Griinfrésche

Der Wasser- oder Teichfrosch und der Seefrosch, zgsammenfassend alf ,,Grunfrc;sch?“
bezeichnet, halten sich vor allem in Griben, Tump ?ln und Altwa§selr5n an Die
Weibchen legen die kleinen Eier mit Gallerthiille 1n L.alchballen ab. Die Entwicklung
des Eies iiber die Kaulquappe zum fertigen Froschlein dauert etwa 4 Monate, zum

erwachsenen Tier ca. 4 Jahre.

Der Griinfrosch hat viele natiirliche Feinde, z.B. Forellen, Hechte, Iltis, Wasse.rratte,
Bussard, Krihe und Reiher. Entscheidend fiir den Riickgang dc?s Bestandes diirften
jedoch Veranderungen der Uferstruktur und des Uferbewuchses, eine Verschlechterung
der Wasserqualitit und eine Verringerung des Nahrungsangebotes sein.

Zum Beobachten unserer Griinfrésche, deren Miannchen mit ihren duBleren, seitlichen
Schallblasen eindrucksvolle Froschkonzerte veranstalten, bendtigt man warmes Wetter,
Geduld und Ruhe. Griinfrésche sonnen sich gerne am Ufer, aber sie bemerken die
Anndherung einer Person an den Erschiitterungen sehr friih, retten sich durch einen bis
zu zwei Meter weiten Sprung ins Wasser und verstecken sich im Bodenschlamm.

Standort 12: Kocherfliegen

Am Grund stehender oder langsam flieBender Gewidsser werden wir bald sich
bewegende, ldngliche Gebilde aus Pflanzenteilen, kleinen Muschelschalen, winzigen
Schneckenhiduschen oder Sandkorner entdecken. Es sind Kocherfliegenlarven, die ihren
weichhdutigen Hinterleib durch einen selbstgebauten Kocher aus Gespinst schiitzen, das
auBen mit verschiedenen Materialien belegt wird. Die raupenférmige Larve tragt ihren
Ko6cher immer mit sich und kann sich bei Gefahr véllig in diesen zuriickziehen. Im
ruhigen Wasser iiberwiegen leichte Baumaterialien, in stirkerer Strémung beobachtet
man héufig Kocher aus Sandkérnchen oder kleinen Steinchen. Zur Verpuppung geht die
Larve an Steinen am Gewissergrund ,,vor Anker und verschliet ihren Ko6cher
beidseitig mit Sieben. Die aus der Puppe schliipfende Kocherfliege ist ein
schmetterlingsartiges, etwa 2 cm langes Insekt mit braunen oder gelben, dicht behaarten
Fliigeln, das fliegen, auf dem Wasser laufen, schwimmen und zur Eiablage sogar
tauchen kann.

Nun setzen wir unseren Weg wieder auf dem Radwanderweg fort.

Standort 13: Die Altmﬁhlregulierung'

Die ,,Korrektion der Altmiih] verdnderte die Tallandschaft. Im Abschnitt zwischen
Landershofen und Pfiinz fanden die Regulierungsarbeiten in den Jahren 1928 und 1929
statt. Anlal waren die hiufigen Sommerhochwisser, die oft die Heu- und Grummeternte
au.f den Talwiesen vernichteten. Das ausgetretene Wasser flof3 i
Windungen nur sehr langsam ab. An manchen Stellen lagen die W
FluB, so daB8 das Wasser nicht zur Altmiihl ablaufen konnte. Im bes

wegen der vielen
iesen tiefer als der
onders ungiinstigen
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Jahr 1924 standen einige Wiesen ganzjihrig unter Wasser. Des verschlechterte den
Futterwert und den Ertrag der Wiesen sehr stark.

Mit Durchstichen schnitt man Flulschlingen ab und verkiirzte damit den Lauf. Der
vergroBerte FluBquerschnitt kann die Sommerhochwisser aufnehmen. Die Wt::itaus
stirkeren Winterhochwisser iiberschwemmen zwar das Tal weiterhin, aber in dieser
Jahreszeit wird auf den Wiesen weniger Schaden angerichtet. Tm Rahmen der
Regulierungsarbeiten wurden die Wiesen entwissert, eine Flurbereinigung vereinfachte
die Besitzverhiltnisse und Mulden, Senken und einige Altwisser wurden aufgefiillt. Die
Regulierung der Altmihl und die dadurch erméglichte intensive landwirtschaftliche

Nutzung des Talgrundes fiihrte andererseits zu einer Verarmung an Naturlebensriumen
und damit zu einem Artenschwund.

Standort 14; Unsere einheimischen Molche

Drei Molcharten bewohnen naturnah belassene Weiher und Tiimpel unserer Gegend.
Der Kammolch, unser gréfter, aber auch seltenster Molch, liebt stehende Gewisser mit
Pflanzenbewuchs, der Teichmolch bevorzugt besonnte Weiher in Felder und Wiesen,
wihrend der Bergmolch auch in stark beschatteten Waldtiimpeln oder in wassergefiillten
Wagenspuren vorkommt. Den charakteristischen Kamm tragen nur die Méinnchen
wihrend der Fortpflanzungszeit, danach wird er zuriickgebildet. Die Molche kommen
im Friihjahr aus ihren Winterverstecken in die Gewésser und legen die Eier ab. Im Lauf
des Jahres verlassen sie das Laichgewidsser wieder und kehren in der Regel erst im
nédchsten Frithjahr ins Wasser zuriick. AuBerhalb der Laichzeit halten sich die Molche in
feuchten Schlupfwinkeln an Land auf (z.B. Holz, Steinhaufen, Wurzelstdcke, Moos und
Laub) und gehen nachts oder bei feuchter Witterung auf Nahrungssuche.

Aus den Eiern schliipfen Larven, die sich beim Kamm- und Teichmolch im Lauf des
Sommers, beim Bergmolch erst nach Uberwinterung zu fertigen Molchen entwickeln
und dann zu einem Landleben (meist in Gewisserndhe) iibergehen. In einem
Molchgewisser wird es nie zu einer Massenentwicklung von Stechmiicken kommen, da
die Miickenlarven ein Leckerbissen fiir die Molche sind. Die verschiedenen
Entwicklungsstadien der Molche werden ihrerseits gerne von Fischen gefressen, so daf
sich in einem Gewisser mit Fischen keine Molche halten kdnnen.

Standort 15: Wasservigel an der Altmiihl

Je abwechslungsreichen und vielfiltiger ein FluB und seine Uferbereiche sind, desto

mehr Vogelarten kénnen dort leben. .
Am hiufigsten siecht man an der Altmiihl die Stockente, die Stammutter unserer

Hausente; der prachtvoll gefirbte Erpel und das Weibchen im Tarngewand ,.,-griindeln“
oft im seichten Wasser, indem sie schwimmend mit dem Schnabel am Gewissergrund

Nahrung suchen.
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i Vogel mit weiflem Stirnfleck

4 ein schwarzer, entengrofier |

ngl"B1:‘{3)hu1}113tz(tja§fsge§c,hwimmer das offene Wasser zur Nahrdungss%che, wenn es
dsse®), .

g,t’lfﬂiegen will, tritt es in einem Fluglauf das Wasser und hebt erst dann a

Das Teichhuhn, ein taubengrofier, zierlicher Vogel, verr'ai;.sich beirIrJl S;:nwﬁ?lglelzlgzzcmh
’ - mit Zehen, die zum Lau
fnicken und Zucken des Schwanzes; mit
Igiialzgnet sind, bleibt es mehr in der Ufervegetation und geht manchmal an Land.

Am seltensten sind die Zwergtaucher 7u entdecken, da sie Yersteckt lelt;ex}1 -1.mhd oft
abtauchen konnen, um an anderer Stelle wieder klfrZ a‘n die Wasserober hac edzu
kommen. Der etwa amselgrofie, dunkelbraune Vogelilst el.n exzellenter Tauhc e; - der
beste FuBtaucher unter den Vogeln iiberhaupt -, der sich seine Nahrung tauchend unter

Wasser holt.

Stockente, BlaBhuhn und Teichhuhn kommen im Winter in die Ortschaften und lassen
sich dort wie Haustiere fiittern. Diese hdufigen Wildvogel sollte man jedoch auf keinen
Fall fiittern, da durch die Fiitterung das Wasser verschmutzt wird und die natiirliche
Bestandsregulierung durch den Winter ausgeschaltet wird.

Andere Wasservogel wie zum Beispiel die Wasserralle, die Rohrdommel und die
Zwergdommel leben sehr scheu und heimlich und sind deshalb sehr empfindlich gegen
Stérungen. Die meisten Menschen bekommen diese Arten nie zu sehen und sind sich
auch nicht bewufit, daB sie durch die Stérung (z.B. durch verschiedene

Freizeitaktivitdten) der seltenen Vogelarten wihrend der Brutzeit ihren Bestand
gefahrden.

Standort 16: Pflanzen der feuchten Wiesen

Diese Tafel zeigt keine seltenen Pflanzenarten. Demnach sind sie nicht mehr so hiufig,
weil sich durch Entwisserung, frithere und hiufigere Mahd und starke Diingung die
Lebensbedingungen gedndert haben. An Grében und tiefer liegenden, vernidfiten Stellen
kann man die gezeigten Pflanzen noch finden; sie haben dort ihr , Riickzugsgebiet®.

Durch die Extensivierung der landwirtschaftlichen Nutzung kann der Bestand dieser
Pflanzenarten wieder zunehmen.

Wiesenschaumkraut, Muttertagsblume (Cardamine pratensis); Blitezeit April bis Mai

Feuchte Wiesen sind im Frithjahr - zur Zeit des Muttertags - von den hellvioletten bis fast weiBen Bliiten
iibersit, bevor das Gelb von Hahnenfufl und Lowenzahn iiberwiegt. Der Name Schaumkraut weist auf
kleine Schaumkliimpchen hin, die als Ausscheidungen der Larven einer Schaumzikade an der Pflanze

kleben. Dieses Insekt lebt vor Vigeln und Raubinsekten geschiitzt im Schaum und ernghrt sich durch
Saugen von Pflanzensiften.

Sumpfdotterblume (Caltha palustris): Bliitezeit Mirz bis Juni

Dli? Sumpfd(?tterblume ist zu erkenne.n an den nierenformigen Blittern und der fettig glinzenden, gelben
B }l]lte, auf die der Namensbest‘andtell »dotterblume* anspielt. Die schwach giftige Pflanze schmeckt
scharfund wird deshalb vom Vieh gemieden. Die Bliiten werden hauptsichlich von Kéfern bestiubt.

Die Sumpfdotterblume macht ihrem Namen alle Ehre und kommt meist nur an sehr feuchten und
sumpfigen Stellen vor.
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Kuckuckslichtnelke (Lychnis flos-cuculi): Bliitezeit Juni bis Juli

Der Name bezieht sich auf den ,,Speichel” an der Pflanze, der nach dem Volksglauben dem Kuckuck
zugeschrieben wird, in Wirklichkeit aber von der Larve einer Schaumzikade stammt (vgl. beim
Wiesenschaumkraut). Jedes der funf Kronblatter ist tief in vier Zipfel gespalten, so daf3 eine dek'orative
Bliite entsteht, die Falter und Bienenverwandte zur Bestdubung der Bliite anzieht.

Blutstropfchen, Bachnelkenwurz (Geum rivale): Bliitezeit Mai bis Juni
Der Wurzelstock der Bachnelkenwurz enthilt ein &4therisches Ol, das nach Nelken duftet (Name!). Die
Wirkstoffe der Pflanze fuhrten zu einer sehr friihen Verwendung als Heilkraut, z.B. gegen Durchfall und
Rheuma, und aus der Wurzel stellte man in alten Zeiten ein Pulver gegen Hexen her. Wie der in der
Eichstétter Gegend gebrduchlichere Name ,,Blutstropfchen entstanden ist, 148t sich erahnen, wenn man
vor einer von den rotlichen Tupfen dieser Bliiten {ibersdten Wiese steht.

Herbstzeitlose (Colchicum autumnale): Bliitezeit August bis Oktober

Im Herbst wichst aus der unterirdischen Knolle die Bliite ohne Blitter, im Friihjahr erscheinen die bis zu
20 cm hohen Blitter und die Fruchtkapsel, die vor der ersten Mahd reif ist. Dieser Wachstumsrhythmus
hat sich als Anpassung an ein wintertrockenes Steppenklima entwickelt und ist auch fiir das Uberleben in
einer Mahwiese giinstig. Alle Teile der Pflanze enthalten das starke Zellteilungsgift Colchicin, dessen

Name sich von der Landschaft Kolchis ableitet, in der nach der griechischen Sage die Giftmischern
Medea zu Hause war.

Standort 17: Geh6lzsaum der Altmiihl

An einigen Abschnitten begleitet ein schmaler Geholzsaum die Altmiihl. Solch ein
Uferstreifen mit standortgerechten Baumen und Strauchern wirkt sich giinstig auf den
FluB} aus:

- Durch die Beschattung wird das Wasser der Altmiihl nicht so stark erwéarmt und bleibt
damit sauerstoffreicher.

- Das sommerliche Verkrauten der Altmiihl wird etwas eingeschrinkt.

- Zwischen der Altmithl und den intensiv genutzten landwirtschaftlichen Flichen

entsteht eine Pufferzone, die den Eintrag von Diinger und Spritzmitteln in den FluB
verringert.

Ein wichtiger Baum des Geholzsaumes der Altmiihl ist die Schwarzerle. Thre Wurzeln

reichen bis unter den Grundwasserspiegel der Altmiihl. Sie festigen dadurch das Ufer
und schiitzen es vor Auswaschung und Abbrechen.

Im Rahmen des Uferrandstreifen-Programmes des bayerischen Staa-tes kauft das
Wasserwirtschaftsamt von den angrenzenden Landwirten Uferstreifen auf und
renaturiert den Gewisserrand. Durch Anpflanzungen wird der Gehﬁlzsatjm an der
Altmiihl wieder ergénzt und verbreitert. Damit wird nicht nur der Gewass;:rschutﬁ
gegeniiber den Einwirkungen der intensiven Landwirtschaft verstérkt. Es entstehen egc

wieder neue Lebensrdume fiir die Tier- und Pflanzenwelt der U.ferzone.' g}e
Verbreiterung des Uferbereiches tragt auch zur Losung von "Konﬂlktean b(;.;be;rel
gelegentlich zwischen den Landwirten und den an der Altmiihl lebenhend 1h m
auftreten. Im breiten Uferstreifen finden die Biber mehr Nz'ihr}mg und "ge en clas zfa

nicht an die Mais- und Zuckerriibenkulturen und ihre unterirdischen Génge verlauten

dann ebenfalls nicht mehr in den Feldem.
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Standort 18: Das ,,Schranntal“ - ein Trockental

Wir stehen hier auf einem Schuttkegel, der aus dem kleinen Seitental kommt. Im Laufe
von Jahrtausenden schiitteten gelegentliche Wasserfluten am Talausgang Erde und
Steine auf, die weiter oben in diesem kleinen Tal abgetragen worden waren. Durch den
Wald an den steilen Talhingen wird der Boden heute weitgehend vor Abschwemmung
bewabhrt.

Durch die Altmiihlregulierung wurde die Spitze des Schwemmkegels abgeschnitten. Die
Altmiihl verlief urspriinglich weiter in der Talmitte, weil der Fluf durch das immer
wieder herabgeschwemmte Material abgedrangt wurde. Heute fliefit nur mehr bei
starken Regenfillen oder einer plotzlichen Schneeschmelze Wasser durch das Tal, es
wurde zum Trockental. Der ,,Bach® verlduft im lockeren und kliiftigen Untergrund.

Im Ort Pfiinz selbst miindet ein groferes Seitental ein, dessen Talboden durch
eingeschwemmtes, lehmiges Material abgedichtet ist. Deswegen kann im unteren Teil
des sogenannten Pfiinzer Tals ein Bach flieen. Der weitaus groBere Teil dieses Tals ist
jedoch ebenfalls ein Trockental.

Kurz nach der Tafel miindet der Weg in die Siedlungsstrafse, biegt am Gasthof nach
links ab und geht durch die Briickenunterfiithrung auf die alte Pfiinzer Briicke zu.

Diese Briicke wird im Volksmund als Romerbriicke bezeichnet, sie stammt jedoch aus
dem Mittelalter. Die frithere romische Briicke iiberquerte wenige Meter neben der
heutigen Briicke den FluB. Von dem lateinischen Namen pons fuir Briicke leitet sich der
Name des Ortes Pflinz ab. An die Romerzeit erinnert auch das Denkmal der beiden
romischen Soldaten an der neuen Briicke. Auf dem Berg oberhalb Pfiinz steht ein
Romerkastell, das teilweise wiederaufgebaut worden ist.

Standort 19: Fische in der Altmiihl

Die Altmiihl wurde schon vor Jahrhunderten wegen ihres Fischreichtums gerithmt. Der
heutige Fischbestand ist gut, wird jedoch regelmiBig durch Einsetzen von Hechten,
Zandern, Karpfen, Schleien und Aalen erginzt. Dadurch hat sich die
Artenzusammensetzung in der Altmiihl gedndert, z.B. kam der Aal in den Nebenfliissen

der Donau nicht vor und auch der Zander war in unserem Altmiihlabschnitt nicht
vertreten.

Die Notwendigkeit der Besatzmafinahmen weist darauf hin, daB3 sich die Fische nicht
mehr ausreichend vermehren. Eine wichtige Rolle spielt dabei -die Qualitdt des
Altmithlwassers, obwohl grofle Anstrengungen unternommen wurden und werden, das
anfallende Abwasser vor der Einleitung in den FluB mechanisch und biologisch zu

reinigen. Dadurch hat hier die Altmiihl die Gewissergiiteklasse II (mifBlig belastet)
erreicht.

l\)7\/2i}.1rend noch in der ersten 'Héil_fte unseres Jahrhunderts in der Altmiih] Berufsfischerei
etrieben wurde, hat heute die Fischerei keine wirtschaftliche Bedeutung mehr und wird
14



nur noch als Sportangeln ausgeiibt. Auch die groBBe Beliebtheit d
macht neben der. natirlichen Vermehrung der Fische
Besatzmafnahmen notwendig.

ieses Freizeitsportes
weitere  kiinstliche

Standort 20: Quellen an der Almosmtihle

dAi??’I;uEiiieers r?oaCS};tli%ir(li, ult.)e;héngenden Dolomitfelsens treten funf Karstquellen hervor,
lter p ¢ lietern und deren Temperatur auch im Hochsommer nicht iiber
10°C steigt.

Die Wasserschiittung der Quellen ist je nach Jahreszeit schr unterschiedlich, am
starksten ist sie im Frithling nach der Schneeschmelze.

Das Wasser ist klar, doch kann die Wasserqualitdt nicht allein nach Aussehen, Geruch
und Geschmack beurteilt werden. Es sind chemische und biologische Testverfahren
notwendig. Das reichliche Vorkommen der im folgenden genannten Pflanzen zeigt, da3
das Wasser Nahrstoffe (z.B. Nitrat und Phosphat) enthilt. Solche Stoffe kdnnen aus
Abwissern oder aus stark gediingten Feldern auf der Jurahochfliche stammen, da im
Karst Verunreinigungen kaum ausgefiltert werden und rasch ins Grundwasser

eindringen.

Das Wasser aus den Quellen des flachen Karstes kann wegen der starken Belastung mit
chemischen Verunreinigungen nicht mehr als Trinkwasser genutzt werden.

Aufrechte Berle , Wassersellerie (Sium erectum): Bliitezeit Juli bis August

Die Pflanze kann im Wasser und am Ufer wachsen. Wenn die Blitter im Wasser fluten, vermehrt sich die
aufrechte Berle in der Regel nur durch Ausldufer. Es entstehen dann im Wasser dichte Besténde, in deren
Blittern z.B. die bis zu 2 cm groBen Bachflohkrebse leben. Wenn die Pflanze am Ufer steht, wéchst eine
iiber einen halben Meter hohe Bliitendolde mit kleinen weilen Bliiten. Das Vorkommen der Aufrechten
Berle ldBt auf kiihle, ndhrstoffreiche, kalkreiche und sauerstoffreiche Gewisser schlieBen.

SumpfvergiBmeinnicht (Myosotis palustris): Bliitezeit Mai bis September

Das SumpfvergiBmeinnicht zeigt ebenfalls den Nahrstoffreichtum des Quellwassers an. Es kommt nicht
nur an Bichen und Griben vor, sondern auch in nassen Wiesen und Bruchwildern. Die Bliiten zeigen
einen Farbwechsel, so dal man oft an einer Pflanze Bliiten mit unterschiedlichen Farben entdecken kann:
Die jungen Bliiten sind rotlich, die dlteren gehen ins Blaue iiber. Ursache ist ein Farbstoff, der im sauren
Zellmilieu rot ist und beim Ubergang in ein alkalisches Milieu nach Blau umschlagt.

Wasserminze (Mentha aquatica): Bliitezeit Juli bis Oktober

Die Blitter der Wasserminze enthalten atherische Ole, von denen der ,,Pfefferminzgeruch® herriihrt'. Aus
einer Kreuzung der Wasserminze mit der Ahrenminze ist die echte Pfefferminze ents_tanden, dle. als
Kulturpflanze (Tee) genutzt wird. Aus Versuchsanlagen mit Bakterien weiB man, daB die Wasserminze
die Bakterienzahl im Wasser verringern kann.
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D. Arbeitsblitter
Losungsblatt

Arbeitsblatt 1:

1) - zum Verstiarken des Rufes
- zur Partnerfindung wihrend der Laichzeit

2) - leere Larvenhiillen hingen etwa 30 - 40 cm iiber dem Wasser an Pflanzenstingeln
- die Larvenhiille ist auf dem Riicken aufgerissen

Arbeitsblatt 2:
1)- Durch den Schatten der Biume wird das Wasser nicht so stark erwirmt und bleibt
sauerstoffreicher.

- Zwischen dem Fluf} und den landwirtschaftlichen Flichen entsteht eine Pufferzone.
2) Sie festigen das Ufer und schiitzen es vor Auswaschung und Abbrechen.
3) Berg-Steinkraut
4) Nein, die Schaumzikade

5) - Blutstrépfchen
- wegen der roten Farbe der Bliiten

6) im Friihling

Arbeitsblatt 3:

1) ungefdhr 2 Liter

2) unsinnige Vorschlige zum Wassersparen: aund e

3) Weil das Wasser mit Nitrat und anderen chemischen Stoffen belastet ist.

4) Nein. Wie Nr. 3.
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Arbeitsblatt1

am Fluf '

eobachten von Tieren

Spielregeln fiir das Verhalten beim Tierebeobachten:

e Geh ruhig und langsam an das Ufer heran.

e Achte darauf, daB Dein Schatten nicht vor Dich fillt.

e Geh nur an zuginglichen Stellen an das Ufer heran und zertrete keine Pflanzen.

1) Beobachte Frosche und Kroten beim Rufen. Einige Arten haben Schallblasen rechts
und links neben dem Maul oder unterhalb der Kehle.

WOZU ICNEN AIESE? ...ttt ettt e e s s e e s s e e e e s sssesasasasas Ceeeeeeerre——————————

Warum quaken die Frosche? ..o oo

2) Beobachte die Libellen.

GroBlibellen haben in ihren Revieren Sitzwarten, von denen sie die Umgebung
beobachten und zu ihren Jagdfliigen starten. Mit ihren Facettenaugen sehen sie
ausgezeichnet.

- Versuche einmal, wie nahe Du an eine GroBlibelle herangehen kannst?

Wieviele Libellenarten kannst Du von Deinem Standplatz aus beobachten?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Suche Dir die leere Larvenbhiille einer ausgeschliipften GroBlibelle.

WO FINAESE DU SIET ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e s e e e e aaaeaeaeeesesasereresaaeeeeaaaaaaaaees

Sieh Dir diese Larvenhiille genau an? An welcher Stelle ist die Offnung aufgerissen,
durch welche die Libelle ausgeschliipft ist?

.............................................................................................................................................

3) Beobachte Wasservogel.

Prage Dir die Merkmale der Vogelarten auf der Tafel 15 ein. Versuche diese Vogel auf
der Altmiihl oder ihren Altwasserarmen zu entdecken. Siehst Du auch andere Vogel?
Notiere Deine Beobachtungen auf der Riickseite des Blattes. Versuche unbekannte
Végel zu zeichnen.

Lebensraum Wasser - Feuchtgebietslehrpfad Pfinz
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Arbeitsblatt 2

Pflanzen am Gewiisser
Wasserpflanzen

1) Welche Bedeutung hat der Gehdlzsaum am Fluflufer?

...................................................................................
..........................................................
.............................................................................
-------------------------------------------------------

.........................................................................................................................
....................

3) Am Altwasser finden wir die Gelbe Teichrose, den Blut-Weiderich, das Berg-
Steinkraut, die Wasserschwertlilie und das Pfeilkraut.

Halt! In die Aufzihlung hat sich eine Pflanze verirrt, die nicht an Gewassern vorkommt.
Kannst Du sie entdecken?

4) Auf dem Wiesenschaumkraut finden wir kleine Schaumkliimpchen. Sondert die
Pflanze den Schaum ab?

...............................
.........................................................................................................

6) Auf den feuchten Wiesen stehen im Herbst die Bliiten der Herbstzeitlose. Wann
konnen wir ihre Blétter sehen?

R R PR N T R R R R R R R R AL A A . cecssscne eessssccccscene eeeccscoe

eeee eesccscccssccccccccscee
.oe sccccce

eesecssscesccccee .

Lebensraum Wasser - Feuchtgebietslehrpfad Pfiinz
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Arbeitsblatt 3

Trinkwasser

1) Wir verbrauchen tiglich im Durchschnitt 175 Liter Trinkwasser?
Wieviele Liter davon werden zum Kochen und Trinken verwendet?

...............................................................................

2) Wie konnen wir sinnvoll Trinkwasser sparen? Streiche die unsinnigen Vorschlige
durch!

a) nicht mehr Zéhne putzen

b) tropfende Wasserhihne reparieren

¢) zum Garten gieBen Regenwasser verwenden
d) duschen statt in der Wanne zu baden

e) sich gar nicht mehr waschen

3) Warum miissen immer tiefere Brunnen fiir die Trinkwassergewinnung gebohrt
werden?

....................................................................
.............................................................

......................................................................
------------------------------------------------

5) Macht einen Ausflug zur Kldranlage Eueres Dorfes/Euerer Stadt. Der Klarwirter
wird Euch zeigen, wie aufwindig es ist, verschmutztes Wasser wieder zu reinigen.
Notiert Euch die verschiedenen Reinigungsvorgédnge der Kléranlage:

........................
..............................
.....................................
.............................

--------------------

..........................
.............................
........................................
..........................
....................

....................
........................
..................
................
....................
....................
...................

6) Erkundigt Euch, wieviel in Fuerer Gemeinde ej i
- e 1, ein Kubikmeter Trinkw. < d
wieviel man zusitzlich pro Kubikmeter Abwasser bezahlen muBr s kostet i

Lebensraum Wasser - Fcuchtgebietslehrpfad Pfunz
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