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A. Die Exkursion im Uberblick
1) Vorbemerkungen
a) Inhalt und Ziel der Exkursion

Bei dem Spaziergang durch das Anlautertal soll deutlich gemacht werden, inwieweit
der Mensch die ihn umgebende Natur beeinflufit und veréindert. An Beispielen wird
aufgezeigt, welchen Einfluf} die Siedlungstitigkeit des Menschen auf die Landschaft
dieses Tales seit der Jungsteinzeit hat. Die Vor- und Nachteile konventioneller und
okologischer Landwirtschaft kénnen hier diskutiert werden. Die Entstehung, der
Autbau, die typische Fauna und Flora von Trockenrasen- bzw. Halbtrockenrasenfli-
chen, der Hecken, von Nadel- und Laubwildern sind ebenso Themen wie die ge-
bankten Kalke der Juraformation und die damit in Verbindung stehenden Karstquel-
len.

b) Organisatorische Aspekte

Die 2 - 4 stiindige Fullwanderung eignet sich fiir alle Altersstufen ab 10 Jahren. Fiir
Schiilergruppen besteht ein Lehrplanbezug in der Jahrgangsstufe 4 im Fach Heimat-
und Sachkunde, in der Jahrgangsstufe 6 in Biologie und Geschichte, in Jahrgangsstu-
fe 7, 8, 10 - 12 in Biologie, in der Jahrgangsstufe 9 in Erdkunde.

Die Anfahrt sollte mit einem 6ffentlichen Verkehrsmittel erfolgen. Der Bahnbus fihrt
vom Stadtbahnhof in Eichstitt bis nach Titting. Die Weiterfahrt erfolgt nach Abspra-
che mit einem der nachstehenden Busunternehmen (Anmeldung beim Stadtbahnhof
Eichstitt, Tel. 08421 / 3029) oder zu Fuf}. Folgende Busunternehmen fahren in dieser
Region: Fa. Kammerbauer in Emsing (08423 / 211) oder Firma Frey Reisen, Eich-
stétt (Tel. 08421/ 1560, 8630).

Die Exkursionsroute kann sehr variabel gestaltet werde. Die 2 km lange Strecke von
Emsing nach Altdorf verlduft auf dem Wanderweg 1, gekennzeichnet mit dem
Symbol des Ammoniten. Der siidliche Weg fithrt am sonnenbeschienenen Hang
entlang, der nordliche durch den Wald. Je nach Witterung und Tageszeit sollte der
Rundkurs iiber die siidliche bzw. nérdliche Strecke angegangen werden. Die Burg-
ruine Brunneck und der sog. Blaubrunnen konnen als zusétzliche Standorte in die
Exkursion einbezogen werden.

Checkliste zur Vorbereitung der Exkursion

Arbeitsmaterialien:

e Tier- und Pflanzenbestimmungsbiicher
Lupenglaser

Spiegel

Augenbinden

Schreibunterlagen, Papier, Bleistift



2) Exkursionsroute

a) Skizze:

500

- -

Meter

Kilometer



b) Die Standorte und Themen im Uberblick

Standorte

Inhaltliche Schwerpunkte

Medien

dkologische Landwirtschaft

1. Waldrand Siedlungsgeschichte Arbeitsblatt 1/1
2. Hang am Weg Magerrasen Arbeitsblatt 1/2
Bestimmungsbuch

3. Ameisenhaufen Insektenstaat Arbeitsblatt 1/3
Organisation und Rolle im
Naturhaushalt

4. Nadelwald Geschichte des Waldes Arbeitsblatt 2/6
Monokulturen

5. Heckenlandschaft Aufbau der Hecke Arbeitsblatt 2/4
Lebensraum Hecke

6. Jurafelsen Extremstandort fiir Pflanzen Bestimmungsbuch

7. Spielplatz Blattmuster Becherlupen
Lebensraum Wiese Farbpaletten
Bestimmungsbuch
Pause

7a. Burgruine Brunneck Geschichte der Burg Arbeitsblatt 2/5

7b. Trockenrasenhang Trockenrasen Becherlupen
Schmetterlinge
Bestimmungsbuch

7c. Blaubrunnen Karstquellen

8. Waldrand Stockwerkbau im Laubmischwald | Arbeitsblatt 3/7

Bestimmungsbuch
9. Hecke am Weg Strauchschicht des Waldes
10. Feld eines Biobauern Konventionelle und Arbeitsblatt 3/8




B 1: Routen- und Standortbeschreibung

Emsing, Hotel Dirsch— Parkplatz Hotel Dirsch
Feldweg bis Waldrand

Standort 1: Waldrand

U Thema
Siedlungsgeschichte

O Sachinformationen

Die Besiedelung des Anlautertales geht zuriick bis in die Bronzezeit (2000 - 1200 v.
Chr.), was Hiigelgriber aus dieser Epoche beweisen (vgl. *AB 1/1). Die Tiler und
Hochfldchen der Frinkischen Alb sind zu diesem Zeitpunkt locker besiedelt, denn
auch hier, wie in ganz Europa, leben die Menschen nun von Ackerbau und Vieh-
zucht. Daneben wird im Tagebau Silex, ein wichtiger Rohstoff zur Geriiteherstellung,
abgebaut.

An der Wende von der Bronze- zur Eisenzeit (750 v. Chr.) kommt es zu einer erheb-
lichen Klimaverschlechterung. Lange Winter, ein verregnetes Friihjahr und kiihle
Sommer prégen den Jahresverlauf - ein Klima, wie es im heutigen Nord- und Mittel-
europa iiblich ist. In der mitteleuropéischen Hallstattkultur (750 - 500 v. Chr.) wird
v. a. Bergbau zur Eisengewinnung betrieben. Abbau und Verarbeitung der Erzvor-
kommen des Braunen Jura (Dogger) und der tertiiren Bohnerze sind auch auf den
Hoéhen beiderseits des Anlautertales nachzuweisen.

Im 1. und 2. Jh. nach Chr. dringen die Rémer bis an die Donau vor und so erhilt das
Romische Reich mit der Provinz Raetia seine grofite Ausdehnung iiberhaupt. Es wird
ein kiinstlicher Grenzzug, der Limes, erbaut, dessen Reste auch hier im Gemeindege-
biet bei Erkertshofen (Wachturm) und Hirnstetten (Teufelsmauer) zu finden sind.

233 nach Chr. werden die Rémer von den Alemannen iiberrannt. Ab dem 5. Jh.
beginnt eine verstirkte Siedlungstitigkeit. Man verzeichnet drei Siedlungsepochen:
im 5. und 6. Jh. entstehen die Talorte, im 7. und 8. Jh. und noch im 9. Jh. die Berg-
orte.

Im Mittelalter (14. / 15. Jh.) entstehen entlang der Anlauter 15 Burgen. Die Besitzer
dieser Burgen sind geistlichen oder weltlichen Herren unterstellt ("unfreie Ministeri-
ale"), spiter kommt ihre Stellung der des Hochadels gleich. Niemals aber sind diese
Burgen Raubritterburgen gewesen! In Friedenszeiten leben die Burgeigentiimer von
der Landwirtschaft. Um Boden fiir die landwirtschaftlichen Flichen zu gewinnen,
werden die abgeholzten Hange als Weiden, die trockengelegten FluBauen als Acker-
und Wiesenflidchen benutzt.

Wanderweg 1 — Altdorf
Standort 2: Hang am Weg

O Thema:
Halbtrockenrasen, Trockenrasen

*AB = Arbeitsbldtter



O Sachinformationen

Kennzeichnend fiir die Halbtrockenrasen und Trockenrasen sind die
Bestdnde kleiner bis mittelhoher Griser, Krduter und Zwergstriu-
cher. Viele dort vorkommende Bliitenpflanzen stammen aus Siidost-
europa und dem Mittelmeergebiet. Die Béden sind nédhrstoffarm und
ungediingt. Die typischen Pflanzen der Magerrasen sind licht- und
wirmeliebend und vertragen keinen Diinger. Sie sind an extreme
Umweltfaktoren angepaBt (vgl. AB 1/2). Im Sommer schwanken die Bodentempera-
turen zwischen 50 und 60 °Celsius am Tag und 5 - 10 °Celsius in der Nacht. Tritt
und Verbifl der Weidetiere (Schafe), extreme Trockenheit und direkte Frosteinwir-
kung erschweren die Lebensbedingungen auf diesem Biotop. Die Magerrasen geho-
ren zu den artenreichsten Lebensgemeinschaften Mitteleuropas. 20 % unserer heimi-
schen Pflanzenarten sind auf dem Trockenrasen zu finden. Viele davon sind stark
gefihrdet! Besonders die Bliitenpflanzen zaubern vom zeitigen Frithjahr bis weit in
den Herbst hinein ein buntes Bild unserer Landschaft.

Am Standort kommen vor: Kiichenschelle, Karthdusernelke, Sonnenrschen, Thymi-
an, Johanniskraut, Silberdistel, Wiesensalbei, Berggamander. Uber die Pflanzen sind
auch viel Tierarten, v. a. Insekten, auf diese Biotope angewiesen. Bliitenstaub und
Nektar, aber auch die Pflanze selbst sind oft ausschlieBliche Nahrungsquelle.

Wanderweg 1, nach ca. 100 m, links vom Weg
Standort 3: Ameisenhaufen

O Thema.
Leben im Insektenstaat; Rolle der Ameisen im Naturhaushalt des Waldes;

0 Sachinformationen

Das Ameisennest besteht aus dem sichtbaren Hiigel, geht aber teilweise noch meter-
tief stockwerkartig in die Erde. Fiir den Bau werden Pflanzenteile, Nadeln und Erde
verwendet. Darunter befinden sich Kammern und Giénge. Die Kuppeldecke isoliert
das Nestinnere gegen die AuBlenwitterung. Die Nesteingéinge werden von Ameisen
bewacht und von den sog. Pfortnern bei Kilte und Regen geschlossen.

Bis zu 3 Millionen Ameisen leben in einem Ameisenstaat. Die Ameisenkonigin wird
bis zu 25 Jahre alt, ein Alter das bei Insekten uniibertroffen ist! Ihre einzige Funktion
ist das Eierlegen. Die Ménnchen, Drohnen genannt schliipfen aus unbefruchteten
Eiern und leben nur wenige Wochen (vgl. AB 2/3). Kurz nach dem Hochzeitsflug
sterben sie. Die Arbeiterinnen sind unfruchtbare Weibchen. Sie entstehen wie die
Kéniginnen aus befruchteten Eiern und leben bis zu 6 Jahren. Sie tragen im Frithjahr
gespeicherte Warme ins Nest, sorgen fiir die Nahrung und melken die L#use. Ein
Ameisenvolk der Roten Waldameise erbeutet am Tag bis zu 60 000 Spinnen, Insek-
ten und deren Larven, die zum gréfiten Teil an die Brut verfiittert werden. Erwachse-
ne Ameisen ernghren sich liberwiegend von gesammeltem Honigtau.

Um den Ameisenhaufen herum gibt es viele Ameisenstralen. Diese werden mit
einem Duftstoff markiert, damit sich die Kolleginnen bei der Nahrungssuche orien-
tieren konnen. Zur Verteidigung verspritzen sie Ameisensdure aus ihren Giftdriisen
am Hinterleib. Ameisenséure fiihlt sich zwar recht unangenehm auf der Haut an, ist
aber ein altes Heilmittel gegen Rheuma.



In einem solchen Ameisenstaat geschehen interessante Dinge, die viele Fragen offen
lassen. Von der Menge der Larvennahrung z. B. héngt es ab, ob Koniginnen oder
Arbeiterinnen entstehen (AB 1/3). Woher wissen die Arbeiterinnen (Ammen), in
welchem Zahlenverhiltnis sie die Nahrung verteilen miissen, damit der Ameisenstaat
im Gleichgewicht bleibt? Jedes Stadium (Ei - Larve - Puppe) braucht ein ganz
bestimmtes Klima fiir seine Entwicklung. Woher wissen die jeweils zustindigen
Arbeiterinnen, daB sie z. B. die Puppen (filschlich als Ameiseneier bezeichnet!) bei
sonnigem Wetter in die Kuppel des Ameisenbaues tragen miissen?

O Didaktisch-methodische Uberlegungen

Zum Nachweis der Ameisensiure kénnen zwei Versuche gemacht werden:

1) Legt man die Bliite einer Glockenblume auf den Ameisenhaufen, entfirbt sich die
Bliite.

2) Legt man ein Taschentuch auf den Ameisenhaufen und drgert die Insekten, so
verspritzen sie die Saure. Nimmt man das Taschentuch weg und riecht daran, so
ist der typische Geruch der Ameisensiure zu erkennen.

3) Zum Nachweis der Markierung der Ameisenstraien mit einem Duftstoff, legt man
ein Stiick Papier auf eine Ameisenstrafe. Die Ameisen markieren dieses. Verédn-
dert man nun die Lage des Papiers, kann man die Ameisen umlenken.

Hang, links vom Wanderweg 1, Standort variabel
Standort 4: Nadelwald

O Thema:
Nadelbdume

O Sachinformationen

Nach der letzten Eiszeit (Wiirmeiszeit) wanderten in Europa
zuerst Kiefern ein.Durch das weitere Abschmelzen der Eismas-
sen verinderte sich auch das Waldbild. Eichen, Ulmen, Linden,
Ahorn, Hasel und Esche driingten nach. Ab etwa 4000 v. Chr.
etablierte sich die Rotbuche, Eiche und Kiefer wurden zuriickge-
dringt. Nicht die Bodenbeschaffenheit ist ausschlaggebend fiir
die Etablierung einer Baumart, sondern wie im Fall der Kiefer
die hoheren Anspriiche an den Faktor Licht. Auch heute noch gilt
die Kiefer aufgrund ihrer leichten Flugsamen als Pioniergehdlz.
Urspriinglich war Europa ein Waldland. Durch den Eingriff des Menschen wurde es
im Laufe der Zeit in eine Kulturlandschaft umgewandelt. Vor allem seit dem Mittel-
alter wurde die Zusammensetzung der Arten stark veréindert. Aus wirtschafilichen
Griinden wurde v. a. die Fichte angepflanzt. Es entstanden sog. Monokulturen, deren
skologisches  Gleichgewicht auch heute nur mit grofiem Aufwand
(Schadlingsbekdmpfung) aufrecht erhalten werden kann (vgl. AB 3/6). Weiterhin hat
die Fichte aufgrund ihrer flachen Wurzelausbildung starken Stiirmen nichts entge-
genzusetzen (Sturmschéden). Aus dieser &kologischen Einsicht heraus, geht man
heute verstirkt dazu iiber, wieder Mischbestinde aufzubauen (siehe die Schonung
links vom Weg im Nadelwald!).




O Didaktisch-methodische Uberlegungen

Blinde Karawane:

Um eine Sensibilisierung fiir die unterschiedlichen Bodenoberflachen zu erreichen,
stellen sich die Exkursionsteilnehmer hintereinander auf, verbinden sich die Augen
und legen eine Hand auf die Schulter der Vordermannes. Der Exkursionsleiter fiihrt
nun langsam iiber abwechslungsreiche Bodenfldchen, Erhebungen und Senken.

Purzelbaum bergauf:

Alle Teilnehmer stellen sich mit dem Riicken zum Hang auf und versuchen, nachdem
sie sich hingelegt haben, einen Purzelbaum hangaufwirts zu machen und sich dort zu
halten. Dadurch erleben sie, wie schwer es ein Baum hat, sich am Hang festzuhalten.

Wasserhduschen — Weg Richtung Strafie, nach ca. 50 m wieder
parallel zur Strafle

Standort 5: Heckenlandschaft

U Thema:
Lebensraum Hecke

O Sachinformationen

Wie der Trockenrasen ist auch die Hecke ein durch den Menschen entstandener
Lebensraum. Schon in der Jungsteinzeit mufliten die nun seBhaft gewordenen Men-
schen ihre Weideflichen von den Ackern abtrennen. So leitet sich der Name Hecke
von dem Begriff "Hag", "Einzdunung mit Strduchern", ab. Hecken kénnen aber nicht
nur durch gezielte Anpflanzung entstehen, sondern auch auf natiirliche Weise durch
Samenanflug oder Tierverbreitung auf nicht bewirtschafteten Fldchen, an B&schun-
gen oder auf Lesesteinhalden (vom Bauern neben dem Feld aufgehéufte Lesesteine).

Die Hecke bietet durch ihren vielgestaltigen Aufbau die verschiedensten Lebensbe-
dingungen auf engstem Raum. Das belaubte Dach ist
Wind und Wetter ausgesetzt, im Heckeninnern ist es
dunkel, trocken und kiihl. Die Heckenseiten, der Mantel,
zeigen einen stockwerkartigen Aufbau und sind ebenfalls
mehr oder weniger sonnenbeschienen. Feuchtere Bedin-
gungen findet man am sog. Trauf, dem unteren Ende des
Mantels. Dorthin wird die gréBte Menge des Regen- und
Tauwassers abgeleitet. Der bodennahe Bereich der Hecke wird Saum genannt und
beherbergt Pflanzen, die als Halbschattengewichse bezeichnet werden (vgl. AB 2/4).

Hecken sind von groflem Nutzen fiir Mensch und Natur. Fiir die Tiere bieten sie
Nahrung, Schutz, Nistplitze, Aussichts- und Singwarten und Uberwinterungsquartie-
re. Sie verbinden als wichtige "Wanderstraflen" einzelne Lebensrdume miteinander
und fordern so den Genaustausch. Im Siedlungsbereich filtern die Hecken Staubpar-
tikel, aber auch Schadstoffe aus der Luft. Weiterhin wirken sie als Sicht- und Lirm-
schutz. Inzwischen hat auch die Landwirtschaft die Vorteile der Hecke erkannt.
Windschutz, ausgeglichener Temperatur- und Feuchtigkeitshaushalt lassen sich noch
in einer Entfernung nachweisen, die der 30fachen Héhe der Hecke entspricht. Erosi-
onsschutz, Erhéhung und Speicherung der Niederschlagsmenge, sowie Férderung der




biologischen Schédlingsbekdmpfung sind weitere wichtige Argumente zugunsten der
Erhaltung dieses Lebensraumes.

Am Aufbau der Hecke haben in unserem Gebiet etwa 20 verschiedene Striucher und
Biume ihren Anteil.

An Standort 5 zu finden sind: Eingriffliger WeiBdorn, Schlehe, Pfaffenhiitchen,
Heckenrose, Liguster, Berberitze, Schwarzer Holunder, gelbe und graue Flechten.

Einmiindung des Wanderweg auf die Hauptstrafle nach Altdorf

Standort 6: Jurafelsen

U Thema:
Extremstandort fiir Pflanzen

O Sachinfomationen

Die Formation des Jura gliedert sich in drei Schichten, Schwarzer Jura (Lias), Brau-
ner Jura (Dogger) und Weiller Jura (Malm). An dieser Stelle sichtbar sind die dicken
Bankkalke des Weillen Jura. Durch die einwirkende Verwitterung entstehen kleine
Erosionsrinnen. Darin kann sich eine diinne Humusdecke bilden, die eine Besiede-
lung mit den unterschiedlichsten Pflanzenarten zuldft.

Auffallend sind die verschieden groflen weillen, grauen und roten Flecken auf dem
Gestein. Es handelt sich um Flechten, einen Doppelorganismus aus Pilz und Alge. Es
liegt hier eine Symbiose vor, bei der der Pilz von der Alge iiber die Photosynthese
Kohlenhydrate bekommt, die Alge von dem sie umgebenden Pilz geschiitzt wird vor
zu intensiver Lichteinstrahlung, Hitze und Trockenheit. Flechten konnen nicht in
Wurzel, Sprofl und Blatt gegliedert werden. Deswegen gehéren sie zu den sog.
Thallophyten. Die Flechten wachsen #duflerst langsam. Sie sind zwar an extreme
Umweltbedingungen angepalit, reagieren aber trotzdem sehr schnell auf Umweltver-
schmutzung. Schadstoffe kénnen sehr leicht eindringen und werden ohne Ausschei-
dungsmdéglichkeit gespeichert. Regulierung von Gewdssern, steigende Entnahme des
Grundwassers, aber besonders die zunehmende Luftverschmutzung vor allem mit
Schwefeldioxid fithren zu einem deutlichen Riickgang dieser Organismen. Sie dienen
deswegen heute als wichtige Zeigerpflanzen der Umweltverschmutzung.

Einen Ubergang zu den héheren Pflanzen, den Kormophyten, stellen die Moose dar.
Die Moosarten, die hier direkt auf dem Felsen wachsen, sind gegen groBe Hitze und
Trockenheit resistent. Sie kénnen noch Temperaturen von +70°Celsius iiberdauern
und in ausgetrocknetem Zustand verharren.

Die nidchste Entwicklungsstufe stellen die Farne dar. Sie gehéren bereits zu den
hoheren Pflanzen und sind hier vertreten durch die wintergriine Mauerraute
(Asplenium rura-muraria).

Beispiele fiir Bliitenpflanzen, die sich an diesem kargen Standort ansiedeln konnten,
sind:

Friihlings-Hungerbliimchen:

Es bliiht nur kurz im zeitigen Frithjahr (Mé&rz - Mai), die Blattrosette befindet sich
dicht am Boden, die Stengel sind blattlos;

Weifier Mauerpfeffer:

Er hat aufrechte blithende und kriechende nicht bliihende Stengel. Charakteristisch
sind seine dicken walzigen Blétichen, die als Wasserspeicher dienen.



Versuch:

Beim Zerquetschen eines Blittchens zwischen den Fingern tropft Wasser heraus.
Edel-Gamander:

Pflanze mit unterirdischen Aufldufern, Stengel dicht behaart, Blitter gekerbt im
Gegensatz zum

Berg-Gamander:

Blitter sind schmal und ganzrandig, die Unterseite zeigt einen dicht weildfilzigen
Belag;

Friihlings-Fingerkraut:

Blatter sind meist fiinfgliedrig und behaart; es bliiht von April - Juni (Name!)

Strafie — Altdorf — an der Kirche rechts — Rad-Wanderweg Emsing
Standort 7: Spielplatz

O Thema:
Laubbidume, bewirtschaftete Wiese

0 Sachinformationen

Der Spielplatz wird umséumt von der Zitterpappel oder
Espe. Sie ist leicht zu erkennen an den langen seitlich
abgeflachten Blattstielen und der rundlichen, am Rand grob
gesdgten Blattform. Sie gehért zu den Lichtbaumarten, ist
ansonsten aber sehr standorttolerant. Dieses "Zittern wie
i ] Espenlaub" schon bei leichtem Wind kommt durch die
seitlich abgeﬂachte Form der Blattstiele zustande.

Gegeniiber dem Spielplatz liegt eine Wiese. Auch sie ist, wie der Trockenrasen,
durch die Hand des Menschen entstanden. Sie dient der Gewinnung von Winterfutter
(Heu) und wird deshalb ein- bis zweimal im Jahr gediingt (Giille) und geméht. Die
Wiesenpflanzen sind iiberwiegend Sif}- bzw. Sauergridser und Wildkréuter. Die
Artenzusammensetzung ist abhéngig vom Boden, Klima und der Bewirtschaftung
durch den Menschen. Je mehr eine Wiese gediingt und je hiufiger sie geschnitten
wird, um so artenidrmer ist sie. Auf ndhrstoffreichen Wiesen findet man nur noch
Griser, Léwenzahn und Wiesenkerbel.

Die artenreichsten Blumenwiesen wachsen auf kalkhaltigen Béden. Sie werden nicht
gediingt und nur einmal im Jahr im Spatsommer oder Frithherbst geschnitten. In dem
Lebensraum Blumenwiese zu finden sind: Glatthafer, Goldhafer, Klappertopf,
Augentrost, Wiesenglockenblume, Rote Lichtnelke, Bérenklau, Wiesenbocksbart,
Wiesenpippau, Wiesenstorchenschnabel, Margerite und viele weitere Arten.

Mit den verschiedenen Bliitenpflanzen wird eine Wiese auch zum Lebensraum vieler
verschiedener Tierarten. Bis zu 2000 verschiedene Tierarten leben stidndig dort, bis
zu 3500 zdhlen zu den mehr oder weniger stindigen Wiesenbewohnern. Heuschrek-
ken, Grillen, Spinnen, Zikaden, Tagschmetterlinge, Bienen, Hummeln, Wanzen und
Kifer, Tausend- und HundertfiiBer, Asseln, aber auch wiesenbriitende Vogel, Méause,
Hase, und Fuchs sind hier zu nennen.

Auch fiir den Menschen ist die Wiese von Nutzen. Sie beherbergt zahlreiche Heil-
und Gewiirzpflanzen, wie Spitzwegerich, Kiimmel, Baldrian, Bibernelle.




O

Didaktisch-methodische Uberlegungen

Blattmuster:

Neben die auf Papier abgepausten Blattmuster von Zitterpappel (und weiterer Laub-
bdume der Exkursion) kann man die wichtigsten Erkennungsmerkmale der hier
heimischen Geholzarten eintragen. Uber die verschiedenen Jahreszeiten hinweg
konnen weitere Charakteristika notiert werden. So entsteht ein Baumbuch.

Um den Nutzen der Wiesenpflanzen fiir den Menschen zu unterstreichen, kénnte man
einige Wildkriuter sammeln, um daraus einen Wiesensalat herzustellen.

Man benétigt: Junge Léwenzahn- und Brennesselblitter, Génsebliimchenbliiten,
Sauerampfer und, wenn vorhanden, Brunnenkresse (Anlauter).

Fiir die Sofe (4 Personen): 3 EBloffel Salatsl, 1/2 Becher Joghurt, 2 EBlsffel Zitro-
nensaft, Salz und Pfeffer, eventuell etwas Senf.

Wanderweg 1 — Waldrand

Stichwanderung zur Burgruine Brunneck:
Wanderweg 1 — Weggabelung — links, Weg zur Burgruine

Standort 7a: Burgruine Brunneck

O

O

O

10

Thema:
Burg Brunneck

Sachinformationen

Die Burg Brunneck wurde im 14. Jh. von den Herren von Heideck erbaut. Sie trug
den Namen "Veste Prunnecke" und war Verwaltungsmittelpunkt der Gegend. Schon
1413 wurde sie an das Hochstift Eichstitt verkauft, allerdings durften die Bischéfe
diesen Besitz nicht verduflern oder verpfinden, war ihre Bedeutung noch untermau-
ert. Die Burg war Sitz des fiirstbischtflichen Pflegers, nach 1544 Wohnsitz des
fiirstbischoflichen Forsters. Sie verfiel im 18. Jh.

Die Burg liegt auf einer Bergzunge, die nach drei Seiten steil abfillt. Auf der West-
seite trennt sie ein Graben vom Bergmassiv ab. Sie hat einen trapezformigen Grund-
ri. Eine hohe Mauer bildete den Bering und gleichzeitig die AuBenmauern der
Wohngebidude. Zwinger waren an der West- und Siidseite angelegt. Der Zugang ist
von der Siidseite aus méglich (vgl. AB 2/5).

Didaktisch-methodische Uberlegungen

Baumbegegnung:

Es werden Zweiergruppen gebildet. Jedes Paar erhilt eine Augenbinde. Der "Blinde"
wird nun tiber Umwegen zu einem auffilligen Baumstamm gefiihrt. Uber Tasten und
Riechen soll er sich den Baum einprédgen. Nachdem er zum Ausgangspunkt zuriick-
geleitet wurde, soll er nun ohne Augenbinde den Baum wiederfinden. Anschliefend
wird gewechselt.

Die Baumbegegnung kann als Einstieg in das Thema Wald (vor Standort 8), aber
auch an jeder anderen beliebigen Stelle der Exkursion (z. B. bei Standort 4) gemacht
werden. Fiir die niedrigeren Jahrgangsstufen eignet sich der Platz zum Mirchener-
zihlen und Rasten.



links — Trampelpfad (Abstieg) ins Tal
Standort 7b: Trockenrasen

U Thema:
Schmetterlinge der Trockenrasen

U Sachinformationen
Zum Trockenrasen siehe Sachinformationen bei Standort 2.

Die Schmetterlinge gehtren zur groBlen Gruppe der Insekten. Der Korper ist dreige-
teilt in Kopf, Brust und Hinterleib. Der Kopf trigt die wichtigen Sinnesorgane und
den einrollbaren Saugriissel (bei Spinnern verkiimmert). Die Brust trégt zwei Fliigel-
paare und drei Beinpaare. Firbung und Muster der Fliigel haben Signalwirkung:
Warnung, Mimikry, Finden des Geschlechtspartners. Der segmentierte Hinterleib
enthélt die Verdauungs- und Geschlechtsorgane.

Die Eier werden auf ganz bestimmten Pflanzen abgelegt, die der ausschliipfenden
Larve (= Raupe) als Futterpflanze dient. Hat sie diese bestimmten Inhaltsstoffe nicht,
muf} sie verhungern. Nach 3 - 4 maliger Hautung bildet sich eine Puppe. Diese
Hautungen werden hormonell gesteuert. Aus der Puppe schliipft dann der fertige
Falter. Dieser héutet sich nicht mehr, er kann also nicht mehr wachsen, da er ein
hartes AuBlenskelett besitzt. Man unterteilt die Schmetterlinge in Grof3- und Klein-
schmetterlinge. Zu den Grofschmetterlingen gehéren die Tag- und Nachtfalter, die
Kleinschmetterlinge werden allgemein als Motten bezeichnet.

Hier auf dem Magerrasen kommen vor:

Schwalbenschwanz:

Er fliegt von April bis Juni und in der zweiten Generation von Juli bis August. Die
Raupen leben auf Dill, Wilder Méhre und anderen Doldenbliitlern. Er ist ein guter
Indikator fiir eine intakte Umwelt.

Apollofalter:
A : Er fliegt von Juni bis September. Vor allem Disteln und Flocken-
: J% Io ; blumen werden besucht. Die Raupe erndhrt sich ausschlieBlich von
RS Mauerpfefferarten und frifit nur bei Sonnenschein.
Zitronenfalter:

Charakteristisch ist die leuchtend gelbe Farbe der Ménnchen und die Spitzen an den
beiden Fliigelpaaren. Die Falter {iberwintern frei an einem Zweig hingend. Die
Raupe lebt an Faulbaum und Kreuzdorn.

Grofier Mohrenfaiter:

Charakteristisch sind die weiflgekernten Augenflecke und der hell-dunkel gescheckte
Fliigelrand. Die Raupe lebt an Grisern.

Schachbrett:

Er fliegt von Juni bis August und ist einer unserer markantesten Schmetterlingsarten.
Die Raupe lebt auf verschiedenen Grasarten.

Silbergriiner Bliuling:

Von Ende Juni bis Anfang September fliegt er {iber den Trockenrasen. Die Raupe
erndhrt sich von Schmetterlingsbliitlern wie Bunte Kronwicke, oder Hufeisenklee.
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Schneckenkleewidderchen:

Die Widderchen gehéren eigentlich zu den Nachtfaltern, fliegen aber am Tag, denn
sie sind fiir Rduber ungenieflbar. Deswegen fliegen sie auch nicht weg, wenn man
sich thnen n#hert. Die Raupe lebt auf Schneckenklee und Kronwicke.

Federmotte:

Die Vorderfliigel sind in 2, die Hinterfliigel in 3 schmale Lappen gespalten. Sie ist
schneeweifl und weit verbreitet.

Standort 7 ¢: Blaubrunnen

a

O

Thema:
Karstquellen

Sachinformationen

Zwischen dem Braunen und dem Weillen Jura liegt eine Tonschicht, der sog. Orna-
tenton. Dariiber ist ein Karstwasserkorper ausgebildet, der alle Hohlriiume im Gestein
ausfiillt, Da die weiflen Juraschichten nach Siiden stark abfallen, wird auch der
Karstwasserkdrper von Norden nach Sitiden immer méchtiger. Nordlich des Altmiihl-
und Anlautertales liegt der Ornatenton {iber dem Talboden. Hier ist also kein
Karstwasserkdrper méglich, das Wasser 1duft in Gerinnesystemen. Die Schiittung
einer Quelle ist also stark von der Menge der Niederschldge abhédngig. Das Wasser ist
stark verschmutzt! Diese Quellen bezeichnet man als Auslauf-Quellen.

Liegt der Ornatenton unter dem Talboden werden die Quellen vom tieferen Karst
gespeist. Solche Quellen werden als Uberlauf-Quellen bezeichnet. Auch der Blau-
brunnen gehort in diese Kategorie. Die Schiittung betrdgt durchschnittlich 110 I/
Sekunde. Durch seine Verbindung zum Oberflichenwasser (erkennbar an Tempera-
tur- und Schiittungsschwankungen) eignet er sich nicht zur Trinkwassergewinnung,

Wanderweg 1 — Emsing

Standort 8: Waldrand

a

Thema:
Stockwerkbau im Laubmischwald

Sachinformationen

Ahnlich wie man den einzelnen Baum in Wurzel-, Stamm- und Kronenbereich
untergliedern kann, 148t sich auch innerhalb eines Baumbestandes eine vertikale
Gliederung feststellen (vgl. AB 3/7).

Boden- oder Moosschicht (bis 20 cm):

Sie besteht aus dem Fallaub, abgestorbenen Pflanzen- und Tierresten und der ober-
sten Bodenschicht. Bakterien, Pilze, Algen, Springschwinze, Milben, Asseln, Glie-
dertiere und andere zersetzen die organischen Substanzen und wandeln sie in Humus
um. In einer Handvoll Walderde leben so viele Organismen, wie es Menschen auf der
Erde gibt! Sie zersetzen auf der Fliche eines Fufiballfeldes pro Jahr ca. 25 Millionen
Blitter, d. h. rund 3 - 4 Tonnen Laub! Auf dieser Flache leben etwa eine Tonne
Regenwiirmer! Jetzt wird klar, warum der Wald nicht in seinem eigenen Blattermeer
erstickt.



Die Moose spielen eine sehr wichtige Rolle im Wasserhaushalt des Waldes. Wie ein
Schwamm kénnen die Moospolster bis zum 7fachen ihres
eigenen Gewichtes Wasser im Form von Tau oder Regen iiber
die Blidttchen aufnehmen, das sie dann langsam wieder an die
Umgebung und den Waldboden abgeben. Die Moospflinzchen
sind mit einzelligen Féaden, den sog. Rhizoiden, auf dem
Substrat verankert. Deswegen kénnen sie nicht weggeweht
oder weggeschwemmt werden. So schiitzt der Moosteppich
den Boden auch vor Erosion. Je nach Untergrund trifft man auf verschiedene
Moosarten. Sie stellen also Zeigerpflanzen fiir Bodenart und -giite dar.

Krautschicht (bis 1 m):

Im zeitigen Friihjahr, also bevor die Bédume austreiben, entfalten sich die Friihbliiher
wie Buschwindréschen, Haselwurz oder Leberbliimchen. Dessen leberartig geformte
Blatter sind leicht zu erkennen. Ist ab Mai / Juni das Blétterdach geschlossen treten
Schattenpflanzen wie der Waldsauerklee, in Erscheinung. Daneben findet man
verschiedene Gréser, Walderdbeere und Labkraut. Auf Waldlichtungen ist sehr oft
das Schmalblattrige Weidenrdschen anzutreffen.

Strauchschicht (bis 5 m):

Der Unterschied zwischen einem Strauch und einem Baum ist, daf} bei einem Strauch
aus dem Boden mehrere gleich dicke Stimme emporwachsen. Es fehlt ein dstetra-
gender Hauptstamm. Auch erreicht ein Strauch nicht das hohes Alter eines Baumes.
Am Waldrand und an lichten Stellen finden wir: Schlehe, Heckenrose, Hasel, Wolli-
ger Schneeball, Weildorn und Berberitze. Dieses sog. Unterholz bremst die Gewalt
des Windes, so da3 es im Wald selbst sogar windstill sein kann. Schattenliebende
Strducher sind Hartriegel, Schwarzer Holunder, Traubenholunder, Rote Heckenkir-
sche und Brombeere.

Baumschicht (bis 50 m):

Sie bildet den AbschluB nach oben. Sonneneinstrahlung,
Intensitit des einfallenden Regenwassers und Laubmenge wird
von ihr bestimmt. Je nach Dichte des Kronendaches prigt es
die oOkologischen Bedingungen in den darunterliegenden |
Schichten. Der Laubwald auf der nérdlichen Seite des Anlau-
tertales wird geprégt von der Rotbuche. Sie ist eine der hiufig-
sten Baumarten in den mitteleuropdischen Laubwildern.
Kennzeichnend ist die kuppelférmige Krone und die glatte, graue Rinde. Die Blitter
sind ganzrandig (im Gegensatz zur Hainbuche!) und haben nur 5-9 Nervenpaare.
Besonders gut erkennbar ist sie an den im Herbst herabfallenden Friichten, den
Bucheckern. Die Samen wurden frither zur Schweinemast verwendet. Sie haben
einen nussigen Geschmack. Da sie aber Blausdure enthalten, sollte man nicht mehr
als 50 Samen essen, sonst konnte es zu Vergiftungserscheinungen kommen. Aus dem
Holz der Buche wurden frither Schreibtafeln hergestellt, auf die unser Wort "Buch"
zuriickgeht.

Didaktisch-methodische Uberlegungen

Wald in der Kiste:

Im Unterricht kann dieser Stockwerkbau des Waldes in einer Kiste sehr gut rekon-
struiert werden. Erde und Moos kann aus dem Wald mitgenommen werden. Ebenso
kann man die Pflanzen der Krautschicht sammeln oder gezeichnet und auf Schild-
chen aufgeklebt in die Kiste einsetzen. Zur Darstellung der Tiere eignen sich eben-
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falls Zeichnungen bzw. bei groBeren Tieren Priparate, die in der Schule vorhanden
sind, bzw. bei den Sammlungen des Jura-Museums, Eichstiitt, ausgelichen werden
konnen. Fiir die Strauchschicht eigenen sich wegen ihrer langen Haltbarkeit Astchen
mit Friichten. Die Baume konnen aus Stecken gebastelt werden. Je nach Jahreszeit
werden sie mit verschiedenen Naturmaterialien beklebt.

Spiegelgang:

Um auf das Thema Wald einzustimmen, kann man einen Spiegelgang durchfiihren.
Die Teilnehmer stellen sich hintereinander auf, in der einen Hand einen Spiegel
haltend, die andere Hand auf der Schulter des Vordermannes. Der Spiegel wird nun
so liber die Nase gehalten, daBl man beim Laufen nur die Kronen der Bdume sehen
kann. Der Anfiihrer muB} betont langsam gehen und die Teilnehmer diirfen nur in den
Spiegel schauen. So wird der Gang ein faszinierendes Erlebnis der Kronenwelt des
Waldes.

Abwandlung: Man hilt den Spiegel an die Stirn. Nun sieht man nur den Boden.

Wanderweg | — Emsing

Standort 9: Hecke rechts vom Weg

d

a

Thema:
Strauchschicht des Waldes

Sachinformationen

Siehe Sachinformationen bei Standort 8

Standort 10: Feld eines Biobauern

O

a
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Thema:
Konventionelle und 6kologische Landwirtschaft

Sachinformationen

Die Geschichte der Landwirtschaft beginnt wohl mit dem SeBhaftwerden der Men-
schen in der Jungsteinzeit (4500 - 2000 v. Chr.). Die Romer betrieben Gutswirt-
schaft, die Germanen entwickelten die Feldgraswirtschaft ( Wechsel von Weide. oder
Wiesenwirtschaft und Ackerbau). Die sich zur Karolingerzeit (um 700 n. Chr.)
entwickelnde Dreifelderwirtschaft hielt sich bis in unser Jahrhundert hinein (vgl. AB
3/8). Es handelt sich um eine Bewirtschaftung des Bodens im 3jdhrigen Wechsel
(Wintergetreide, Sommergetreide, Brache). Heute tritt anstelle der Brache Hack-
friichte, Futterpflanzen oder Griindiingung mit verschiedenen Pflanzen, z. B. das lila
blithende Schonkraut (Phacelia), Raps, Senf, Griser, Leguminosen oder Klee.

Schon bald hatte man erkannt, da3 man die Bodenfruchtbarkeit nur erhalten konnte,
wenn man die durch den Pflanzenanbau entzogenen Néihrstoffe (Stickstoff, Kali,
Phosphorsiure) in Form von Diinger wieder zufiihrt. Stalldiinger fiir die Acker,
Jauche fiir die Wiesen und Griindiingung waren hier Mittel zum Zweck. Die 1840
durch JUSTUS VON LIEBIG begriindete anorganische (mineralische) Diingung be-
scherte den Bauern eine Produktionssteigerung um ein Vielfaches. Eine weitere



Steigerung erfuhr der Ertrag durch das Einbringen von Pflanzenschutzmitteln, den
sog. Pestiziden.

Die Pestizide werden nach ihrer Wirkung unterteilt in: Herbizide (Pflanzen), Fungi-
zide (Pilze), Insektizide (Insekten) und andere. Bei der Anwendung von Pestiziden
werden aber nicht nur die "Schéidlinge" geschédigt oder getétet, sondern auch andere
Bodentiere, indirekt auch héhere Wirbeltiere wie Vogel, Fische und der Mensch!
Durch bestimmte Insektizide bzw. Fungizide z. B. werden ganze Regenwurmpopula-
tionen getdtet. Der Regenwurm ist aber einer unserer wichtigsten Humusbildner.
Man findet Riickstédnde von Arsen, Cadmium, Blei, Quecksilber und vielen anderen
Elementen in untersuchten Béden und letztendlich auch in unseren Nahrungsmitteln
(schon bei Ippm Cadmium im Boden steigt die Menge in der Pflanze derart an, daf
Lebensmittelrichtwerte {iberschritten werden!).

Im okologischen Landbau versucht man erndhrungsphysiologisch gesunde, hoch-
wertige Nahrungsmittel herzustellen unter Verzicht auf Herbizide und andere syn-
thetisch hergestellte Biozide. Die "Unkrautbekdmpfung" erfolgt tiberwiegend mecha-
nisch. Zur Humus- und Bodenpflege wird die Anpflanzung einer gangzjihrigen
Pflanzendecke, eine mdglichst geringe mechanische Bearbeitung und vorwiegend
organische Diingung angestrebt. Der 6kologische Landwirt — TR
betreibt eine biologische Schédlingsbekdmpfung, d. h. er [a% & ~~"f&.’f.,:‘.?-,,’
versucht mit natiirlichen Feinden (Rdubern, Schmarotzern, [SASSnadin "'.é_f: ﬂl
Krankheitserregern) die Schidlinge zu dezimieren. Durch die % e ' e
Anlage und Pflege von Hecken und Feldgehélzen schafft der 9 VR
Bauer vielgestaltige Lebensrdume, die ebenfalls der Arten- ['% 3( p
verarmung entgegenwirken und dem Okosystem helfen, sich

selbst zu regulieren (vgl. AB 3/8). Siehe dazu auch Standort 5!
Aufgrund dieser Erkenntnisse stellen immer mehr Landwirte ihre Betriebe von
konventionellem auf 6kologischen Landbau um. Gekennzeichnet sind die Betriebe u.
a. als "Bioland"- oder "Demeter"- Betriebe. Jeder einzelne von uns kann ein Stiick
zum Umweltschutz beitragen, indem er so gekennzeichnete Produkte kauft!

Wanderweg 1 — Rehgehege — iiberqueren der Hauptverkehrsstrafie
— Hotel Dirsch

B 2: Scharniere

Die Strecke Emsing Altdorf betrdgt 2 km. Am siidlichen Teil des Wanderweges
stehen immer wieder Parkbénke, die fiir kurze Pausen genutzt werden kénnen. Fiir
eine ldngere Essenspause bietet sich in Altdorf der Spielplatz an. Der Riickweg tiber
den nordlichen Waldweg dauert ca. 40 Minuten (reine Laufzeit!).

B 3: Routenerginzungen, Abbruchméglichkeiten

Vom Spielplatz aus fiihrt ein Rundwanderweg zur Burgruine Brunneck. Diese
Stichwanderung nimmt etwa 1 Std. in Anspruch.



C. Karten, Literatur, Kontaktadressen

Weiterfithrende Literatur

Bayerische Staatsforstverwaltung (1993): Forstliche Bildungsarbeit. Ein Leitfaden fiir
Forster.
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HEINRICH D./ HERGT M. (1990): Atlas zur Okologie.S. 139 - 145, 193 - 202. DTV,
Miinchen.
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S., BLV, Miinchen.

LECHNER-KNECHT, S. (1990): Kommt und erlebt die Wunderwelt des Waldes.
- 256 S., Ulmer, Tuningen.

POTT, E. (1988): Natur erleben, Wald - Pflanzen, Tiere, Biotope. 127 S., Ravensburger
Buchverlag.

RIEDER, K. H. (1984): Ur- und Friihgeschichte im Landkreis Eichstitt. Aus: Der
Eichstitter Raum in Geschichte und Gegenwart. S. 33 - 41. Sparkasse Eichsttt.

StMLU (1991): Lebensraum Blumenwiese. - 19 S., Miinchen.

STRASBURGER, E. (1978): Lehrbuch der Botanik. - 1078 S., Gustav Fischer,
Stuttgart.

Kontaktadresse:
Angelika Bezold, Diplom-Biologin, freie Mitarbeiterin des Umweltzentrums Naturpark
Altmiihltal.
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D. Arbeitsblitter

Name:

Thema: Siedlungsgeschichte |

1) WelcheBauten zeigen die Siedlungstitigkeit der Menschen im Anlautertal
seit der Bronzezeit?

Thema: Trockenrasen

2) Vom zeitigen Friihjahr bis in den spiiten Herbst findet man auf dem Trockenrasen
Bliitenpflanzen. Welche Anpassungen an den trockenen Standort fallen auf?

—4

e

~

hema: Ameisenstaat

Tiefwurzler ;’?
behaarte Blitter oder Stengel =R
dornige Blitter

lederartige Blitter 3

Blitter als Wasserspeicher
dtherische Ole
Auslaufer

eingerollte Blitter

3) Wie entstehen in einem Ameisenstaat Kéniginnen und Arbeiterinnen?

Sie entstehen aus

Erhélt die Friihjahrs-Larve in den ersten drei Tagen

entwickelt sich eine Kénigin, bei

Eiern.

eine Arbeiterin.

Bezold, Das Anlautertal und seine Siedlungsgeschichte
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N T
Nt werden auch genannt.

A

P Sie entstehen aus Eiern.

[
mannchen

\
/|

Thema: Lebensraum Hecke

4) Benenne die einzelnen Teile der Hecke!

[ () N () S O I ) E—

Suche fiinf verschiedene Heckenpflanzen. Markiere die Giftpflanzen (x)!

[Thema: Burg Brunneck |

5) Beschrifte die Skizze der Burgruine!

A
B

g =m0 o0 o R

—_—

AT

Iz Shiubranien

Bezold, Das Anlautertal und seine Siedlungsgeschichte
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Hauptburg

Vorburg
(Wirtschaftshof)
Brunnen

Eingang

Mauer

Bastion
rekonstruiertes Fenster
originales Fenster
Wanderweg



]Thema: Nadelwald

6) Wie bezeichnet man einen Wald, in dem tiberwiegend nur eine Baumart angepflanzt ist?

O Monokultur O Biotop O Mischwald

Welche Probleme treten z.B. bei einer reinen Fichtenanpflanzung auf?

ll“hema: Laubmischwald |

7) Ordne die gezeigten Tiere bzw. Pflanzen der jeweiligen Schicht des Waldes zu!
A Boden- oder Moosschicht C Strauchschicht
B Krautschicht D Baumschicht

|Thema: Landwirtschaft|

8) Was versteht man unter einer Dreifelderwirtschaft?
O landwirtschaftlicher Betrieb mit drei Feldern
O Anbau von Nutzpflanzen auf drei Feldern

O Dreijdhriger Wechsel in der Bewirtschaftung des Bodens

Worin unterscheidet sich der konventionelle vom 6kologischen Landbau? Nenne drei der
wichtigsten Merkmalc!

Bezold, Das Anlauterial und seine Siedlungsgeschichte



E. Losungsblatt

1) Hiigelgrab: Wachturm, Limes; Burg;

2) Kiichenschelle: Tiefwurzler, behaarte Stengel und Blatter; Karthdauser-Nelke: Auslaufer;
Weifier Mauerpfeffer: Blatter als Wasserspeicher; Sonnenréschen: behaarte und eingerollte
Blatter; Thymian: lederartige Blitter, #therische Ole (transpirationshemmend),
Tiefwurzler; Silberdistel: dornige Blitter, Pfahlwurzel;

3) befruchteten; viel Nahrung, wenig Nahrung; Drohne; unbefruchteten Fiern;

4) Dach, Heckeninneres, Mantel, Trauf, Saum; Pfaffenhiitchen (x), Schlehe, Heckenrose,
Liguster (x), Eingriffliger Weifldorn;

5) A Hauptburg, B Vorburg,a Brunnen,b Eingang, ¢ Mauer,d Bastion,
e rekonstruiertes Fenster, f originale Fensteroffnung, g Wanderweg

St riem Stacheansen

6) A: Laub, Regenwurm, Schnecke;
B: Ameise, Pilze, Leberbliimchen;
C: Wanzen, Spinnen;
D: Flechten, Siebenschléfer;

7) Monokultur; Schidden durch Schidlingsbefall und Sturm;
8) Bewirtschaftung im dreijdhrigen Wechsel;
Verzicht auf Herbizide;

biologische Schidlingsbekédmpfung;
Anlage und Pflege von Feldgeholzen;
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