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Yorwort

Auch wir Menschen sind ein Teil der Natur und deshalb in besonderer Weise zu
Skologisch verantwortlichem Handeln verpflichtet.

Ganzheitlich ausgerichtete Umweltbildung, die sowohl 6kologische als auch kulturelle
und ethische Aspekte beriicksichtigt, ist im schulischen und im auferschulischen
Bereich der Schliissel zu einem nachhaltigen Umgang mit der Natur,

Der Naturpark Altmiihltal ist eine alte Kulturlandschaft mit vielen naturnahen Lebens-
rdumen. Diese auBerschulischen Lernorte bieten zahlreiche Mdéglichkeiten fiir einen
lebendigen Biologie- und Geographieunterricht.

Der Exkursionsfithrer soll nicht nur ein Begleiter fiir Schulexkursionen sein, er gibt
auch fiir die Ausfliige von Volkshochschul- und Jugendgruppen, fiir Familien und
Einzelwanderer Anregungen fiir den Umgang mit den Lebens- und Erlebhisriumen in
der Natur, den Dorfern und der Stadt.

Entstanden ist dieser Exkursionsfithrer durch die Zusammenarbeit des Lehrstuhls fiir
Didaktik der Geographie der Katholischen Universitédt Eichstitt, des Informationszen-
trums Naturpark Altmiihltal, des Umweltstudienplatzes Jugendherberge Eichstitt und
des Jura-Museums Eichstitt. Gefordert haben das Projekt das Bayerische Umweltmini-
sterium, die Deutsche Bundesstiftung Umwelt und das Natur- und Umweltprogramm
des Landkreises Eichstitt.
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