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Liebe Professorinnen und Professoren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Leserinnen und Leser,

vor kurzem wurden Sie durch Prasidentin und Kanzler Gber die Einfihrung der
Jahresgesprache informiert. Dieses Gesprachsformat tragt entscheidend zu einer guten
Zusammenarbeit zwischen Flhrungskraft und Mitarbeiter/-in bei. Die Personalentwicklung
unterstltzt Sie gerne bei allen Fragen rund um die Durchfiihrung der Jahresgesprache. Im
eigens eingerichteten Intranet-Bereichfinden Sie alle Unterlagen und weiterfuhrende
Informationen sowie die Termine flr die ,Zoom-Sprechstunden®.

DarUber hinaus gibt es in den nachsten Wochen wieder eine Fille an
Fortbildungsmoglichkeiten zu den Themen Mitarbeiterfiihrung, Hochschuldidaktik und
Gesundheit, die wir Ihnen in diesem Newsletter in kompakter Form prasentieren.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Durchstobern unserer Angebote und freuen uns
auch jederzeit Uber Ihre Anregungen und Ruckmeldungen dazu!

Ihr Team der Stabsstelle Personalentwicklung und Weiterbildung

Dr. Jennifer Dobschenzki, Anna Michl, Stephanie Piehimeier, Eva Schmatloch, Inga-Maria
Schutte und Dr. Michael Winklmann

Inhalt Newsletter

¢ Angebote fur Fihrungskrafte
¢ Angebote aus verschiedenen Kompetenzfeldern
¢ Hochschuldidaktische Angebote



¢ Angebote aus dem Bereich Gesundheit
o Weitere Angebote an der KU
e Bleiben Sie informiert: RegelmaRige Informationen & Kontakt

Angebote fur FUhrungskrafte
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FUHRUNG IN DER
WISSENSCHAFT

Stresskompetenz fur FUhrungskrafte

Methoden zum Umgang mit Stress, Gesprachstechniken in
belastenden Situationen, kollegiale Fallberatung.
Zielgruppe: Flhrungskrafte in Wissenschaft und Verwaltung
23.05.2025, 08:30-12:30 Uhr, Online via Zoom

zur Kursanmeldung

Konflikte erfolgreich I6sen

Analyse von Konfliktdynamiken, Handlungsmdglichkeiten
als Fuhrungskraft, kollegiale Beratung.

Zielgruppe: Fuhrungskrafte in Wissenschaft und Verwaltung
18.07.2025, 08:30-12:30 Uhr, Online via Zoom

zur Kursanmeldung

Fuhrung in der Wissenschaft

Flhrungsrolle, Fihrungsaufgaben und
Flhrungsverstandnis als Professor/-in, Teams entwickeln,
Umgang mit Konflikten.

Zielgruppe: Professor/-innen der KU

02.10.2025, 09:00-17:00 Uhr, S30a-110

Online-Follow-up am 30.10.2025, 13:00-17:00 Uhr

zur Kursanmeldung



Angebote aus den Kompentenzfeldern:
Karriereentwicklung, Projektmanagement und
Kommunikation

190 pixel image width Konferenzen stressfrei planen

Tipps und Tricks rund um eine gelungene
Veranstaltungsplanung und Durchflhrung.

Zielgruppe: Alle Mitarbeitenden der KU, die Konferenzen
und Tagungen planen und organisieren

11.07.2025, 08:45-12:45 Uhr, Online via Zoom

zur Kursanmeldung

Konferenzen stressfrei durchfuhren

, Tipps und Tricks rund um eine gelungene
Veranstaltungsplanung und Durchfihrung.
o a0 Zielgruppe: Alle Mitarbeitenden der KU, die Konferenzen
AR und Tagungen planen und organisieren
07.11.2025, jeweils 8:45-12:45, Online via Zoom

KONFERENZEN
DURCHFUHREN
zur Kursanmeldung
Selbststandigkeit fur Geistes- und
. Sozialwissenschaftler/-innen
ﬁ Wer Uber eine Selbststandigkeit nach der Promotion
~ nachdenkt, erhalt im Rahmen dieses Workshops wertvolle

Impulse und die Moglichkeit, einen ersten Business Plan zu
SELBSTSTANDIGKEIT  erstellen.

Zielgruppe: Nachwuchswissenschaftler/-innen aus den

Geistes- und Sozialwissenschaften

10.& 17.10.2025, jeweils 9:30-16:00 Uhr, Online via Zoom

zur Kursanmeldung



INTERKULTURELLE
KOMPETENZEN
STARKEN

Interkulturelle Kompetenzen starken

Dieser Workshop vermittelt einen Uberblick (iber die
wichtigsten Kulturdimensionen sowie konkrete
Handlungsstrategien, die einen respektvollen, sicheren und
zielfUhrenden Umgang miteinander im interkulturellen
Praxisalltag ermdglichen.

Zielgruppe: Alle Mitarbeitenden der KU

26.05.2025, 09:00-ca.17:00 Uhr, S30-109 (Eichstatt)
27.05.2025, 09:00-ca.17:00 Uhr, HB-013 (Ingolstadt)

zur Kursanmeldung

Hochschuldidaktische Angebote

OUTDOOR CAMPUS
LERNEN IM FREIEN
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Praktischer Einflhrungsworkshop in den Outdoor
Campus der KU

Der Outdoor Campus der KU ist 2023 eingeweiht worden!
Doch, wie unterrichte ich zielgerichtet und lernerzentriert im
Freien, ganz ohne Beamer und PowerPoint? Genau diese
Frage wird gemeinschaftlich in der Fortbildung mit
verschiedenen praktischen Umsetzungsmoglichkeiten
beantwortet.

Zielgruppe: Dozierende

13. und 20.05.2025, jeweils 14:00-16:30 Uhr, Outdoor
Campus und INTERIM-209

zur Kursanmeldung

Digitale Lehrprojekte gestalten mit der vhb

Die Infoveranstaltung gibt einen Uberblick Uber die
verschiedenen Angebotstypen der Virtuellen Hochschule
Bayern (CLASSIC vhb, OPEN vhb, SMART vhb und
OER@vhb). Lernen Sie Good Practice Beispiele und
Mdoglichkeiten der mediendidaktischen Unterstitzung
kennen.



Zielgruppe: Dozierende

16.05.2025, 11:00-12:00 Uhr, Online via Zoom

5\\ ///

LEHRIMPULSE

190 pixel image width

zur Kursanmeldung

Lehrimpulse (hochschulubergreifende
Veranstaltungsreihe)

Die hochschullbergreifende Veranstaltungsreihe
Lehrlmpuls bietet Thnen in kompakten Sessions Input und
Tipps zu (medien)didaktischen Themen.

Sie kénnen auf Wunsch an einer oder mehreren der
folgenden Sitzungen teilnehmen:

Digitale Lehre gestalten mit Constructive Alignment
Zielgruppe: Dozierende
21.05.2025, 14:00-15:00 Uhr, Online via Zoom

Kreative Videos mit einfachen Mitteln erstellen
Zielgruppe: Dozierende
24.06.2025, 14:00-15:00 Uhr, Online via Zoom

Mehr Interaktion in der Lehre mit H5P!
Zielgruppe: Dozierende
17.07.2025, 14:00-15:00 Uhr, Online via Zoom

zur Kursanmeldung

Service Learning for Beginners

In der interaktiven Weiterbildung wird die Bedeutung von
Service Learning fUr eine engagierte Hochschule vermittelt
und reflektiert. Ausgehend von Modellen werden
Wirkungen, Vorteile und Grenzen von Service Learning
diskutiert und individuelle Beispiele flr die konkrete
Planung von Lehrveranstaltungen entwickelt.

Zielgruppe: Dozierende

06.06.2025, 09:00-14:00 Uhr, Online via Zoom



zur Kursanmeldung

190 pixel image width Academic Presenting and Lecturing in English

This two-day webinar provides you with training and
practice in giving professional lectures and presentations in
English. By the end of the course, you will know how to give
a memorable lecture with a clear message.

Zielgruppe: Dozierende

21.und 22.07.2025, jeweils von 09:00-16:00 Uhr, Online
via Zoom

zur Kursanmeldung

Challenge Your Teaching: Losungen fur Lehre in
unruhigen Zeiten

Sind unsere Studierenden wirklich unmotiviert? Missen wir
vor KI-Werkzeugen Angst haben? Hat die Hausarbeit noch
eine Zukunft? Wie wollen wir mit wachsender Heterogenitat
von Studierenden umgehen?

Challenge your Teaching

Wir méchten Sie zu einem Barcamp einladen, bei dem alle
Fragen erlaubt sind und gemeinsam nach Antworten
gesucht wird. Bringen Sie einfach eine Frage mit, die Sie
aktuell beschaftigt — mehr braucht es nicht! Im
gemeinsamen Gesprach kénnen maogliche Losungen und
neue Perspektiven entstehen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

18.09.2025, 09:00-16:00 Uhr, KAP

zur Anmeldung

Angebote aus dem Bereich Gesundheit
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Erkennen von Stressmustern und Erarbeiten von
Handlungsmdglichkeiten bei Belastungen.
Zielgruppe: Alle Beschaftigten der KU
12.05.2025, 09:00-13:00 Uhr, S30a-109
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ARBEITS-
PSYCHOLOGIN
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zur Kursanmeldung

Kurzworkshops uber die Techniker Krankenkasse

Gesund an der KU: mit Unterstutzung der TK und
Angeboten von gesunder Erndhrung bis hin zu erholsamem
Schlaf.

Zielgruppe: Alle Beschaftigten der KU

Angebote ab Mai 2025, 60 Minuten, Online

zur Kursiibersicht

Arbeitspsychologin am Standort Eichstatt

Unterstutzung bei beruflichen und privaten
Herausforderungen.

Zielgruppe: Alle Beschaftigten der KU
02.06.2025, 09:00-16:00 Uhr, eRs-102

Arbeitspsychologin: Cornelia Plein, Beraterin
Gesundheitsmanagement, M.Sc. Psychologin (BAD)

Kontaktdaten

Weitere Angebote an der KU



SAVE THE DATE:
YRD VERNETZUNGS- BAYESIAN
07.10.2025 WORKSHOP STATISTICS
Motto: Mental gesund durch 21.05.2025 17.-18.07.2025
die Qualifikationsphase! zur Anmeldung zur Anmeldung

ERASMUS+ SPRACHKURSE ZIELGERICHTET
PERSONALMOBILITAT FUR IN DER
(STT) MITARBEITENDE BIBLIOTHEK
ARBEITEN
20.05.2025,13:00-13:45 Uhr Englisch (B2/C1) mehrere Termine
Zoom-Link zur Anmeldung Anmeldung in KU.Campus

(Titel: Bibliothek)
Franzosisch (B2/C1)
zur Anmeldung

Bleiben Sie informiert:

Der Newsletter der Stabsstelle Personalentwicklung und Weiterbildung wird regelméaRig
an alle KU-Angehorigen verschickt. Wenn Sie zwischen diesen Zeitpunkten tber
Neuerungen, Angebote und Veranstaltungen informiert werden mdochten, dann kénnen Sie
auch folgende Kanale nutzen:

Zoom-Newsfeed

Aktuelle und kurzfristige Informationen zu



laufenden Kursen, neuen Kursangeboten
und freien Platzen

Hier abonnieren

ILIAS-Weiterbildungsportal

Anmeldung zu den Fortbildungsangeboten
ausschlieB3lich Uber das ILIAS-
Weiterbildungsportal

Zum ILIAS-Weiterbildungsportal

Veranstaltungskalender

Uberblick tiber alle Fortbildungsangebote
der Stabsstelle

Zum Veranstaltungskalender

Homepage
Weiterflihrende Informationen und hilfreiche

Tools zu den Themen Fihrung, Gesundheit
und Hochschuldidaktik

Zur Homepage

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt
Stabsstelle Personalentwicklung und Weiterbildung
Ostenstralle 26
85072 Eichstatt
Deutschland

personalentwicklung(at)ku.de
www.ku.de/personalentwicklung



Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen mochten, kénnen Sie diese hier kostenlos abbestellen.



