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Ausschreibung PROMOS 2024

Programm zur Steigerung der Mobilität von Studierenden 

Förderung von Praktikumsaufenthalten im Ausland im Jahr 2024

(Förderzeitraum beginnt am 01.01.2024 und endet am 31.12.2024)

PROMOS – Programm zur Steigerung der Mobilität von Studierenden – das Programm wurde erstmals 2010 

aus Sondermitteln des BMBF ausgeschrieben und ermöglicht den Hochschulen, flexibel auf die Nachfrage der 

Studierenden zu reagieren und eigene Schwerpunkte zur Steigerung der Mobilität zu setzen. 

Förderbare Aufenthalte: 

 Grundsätzlich können alle studiengangsbezogenen Praktika von Studierenden im Ausland gefördert

werden und zwar weltweit außer in Ländern, die am Erasmus+-Programm teilnehmen (EU-Länder,

Island, Liechtenstein, Norwegen, Nordmazedonien, Serbien, Großbritannien und Türkei). Ausnahme:

Eine Förderung von Praktika-Aufenthalten im Erasmus+ Raum ist im Ausnahmefall möglich, wenn ein

weiterer Erasmus+-Praktikumsaufenthalt ausgeschlossen ist.

 Praktika, für die die spezifischen Praktikumsprogramme des DAAD in Anspruch genommen werden

können, dürfen nicht in PROMOS gefördert werden. Informationen hierzu unter

https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/stipendien-finanzierung/wichtige-

hinweise-zu-daad-stipendien/

 Praktika können auch im Zeitraum zwischen Bachelorabschluss und Beginn des Masterstudiums

gefördert werden. Eine Vorabzulassung für den Master oder ein ähnliches Dokument der KU muss

vorliegen.

 Doktoranden können nicht gefördert werden.

Formale Förderbedingungen: 

 Gefördert werden können deutsche Studierende und ausländische Studierende, die an der KU für ein 
reguläres Studium immatrikuliert sind (degree-seeking status). Austauschstudierende können nicht 
gefördert werden.

 Mindestdauer des Praktikums sind 30 Tage bis maximal 6 Monate.

 Sie dürfen noch kein PROMOS-Stipendium von 6 Monaten innerhalb des gleichen Bildungsabschnittes 
(Bachelor, Master, Staatsexamen) und innerhalb von 2 Jahren erhalten haben.

Die Bewerber/-innen müssen folgende Voraussetzungen erfüllen: 

 Notendurchschnitt von 2.3 und besser

 Einschlägige Sprachkenntnisse (mind. B1 in der Arbeitssprache)
 Die Bewerber/-innen erhalten weder Auslands-BAFöG noch Förderungen anderer Stiftungen

für den selben Stipendienzweck, d.h. je nach PROMOS-Förderung keine

Reisekostenzuschüsse bzw. keine monatliche Förderung. Inlands-BAFöG- Leistungen sind

anrechnungsfrei.

Bewerbungs- und Vergabeverfahren: 

Auswahlkriterien: Bei der Vergabe der Stipendien werden berücksichtigt: 

 Akademische Leistungen/Qualifikation

 Darstellung und Qualität des Praktikumsvorhabens sowie Bezug zum bisherigen Studium und zum

weiteren Berufsweg (Motivationsschreiben)

 Praxiserfahrung und (außer-) universitäres Engagement

 Formale Standards der Bewerbungsunterlagen

https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/stipendien-finanzierung/wichtige-hinweise-zu-daad-stipendien/
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/stipendien-finanzierung/wichtige-hinweise-zu-daad-stipendien/
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Sie erhalten nach Bewerbungsschluss eine Eingangsbestätigung per E-Mail. Das Ergebnis der 

Auswahlkommission wird Ihnen in der Regel 4-6 Wochen nach Bewerbungsschluss mitgeteilt. 

Über die eingereichten Anträge entscheidet eine Auswahlkommission, die aus mind. einem Vertreter des 

International Office und einem weiteren Vertreter der KU besteht. 

Doppelförderung: Eine Doppelförderung ist grundsätzlich ausgeschlossen, Studierende, die bereits eine

andere Auslandsförderung aus deutschen Mitteln und/ oder Auslands-Bafög erhalten, erhalten keine PROMOS-

Förderung. Inlands-Bafög-Leistungen sind anrechnungsfrei. Das Deutschlandstipendium sowie Stipendien aus 
privaten Mitteln und die PROMOS-Förderung können uneingeschränkt gleichzeitig bezogen werden. 

Bei Auswahl für eine DAAD PROMOS Reisekostenpauschale: 

Nominierte Studierende erhalten neben einer Stipendienurkunde eine Stipendienvereinbarung, die sie 

unterschrieben im International Office einreichen müssen. 

Hinweis: mit dem PROMOS-Stipendium ist keinerlei Versicherungsschutz verbunden. Geförderte Studierende 

haben jedoch die Möglichkeit, über den DAAD eine Versicherung abzuschließen. Nähere Informationen dazu 

finden Sie unter https://www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-

zielland-ausland/.  

Einzureichende Unterlagen: 

Alle Formulare finden Sie unter https://www.ku.de/international/studierende-der-ku/servicestelle-internationale-

praktika/stipendien-finanzierung/promos  

 Bewerbungsformular mit taggenauen Praktikumsdaten (Vorlage)

 Immatrikulationsbescheinigung (auf DINA4 Seite)

 Aktueller Notenspiegel / BA-Zeugnis bei Masterstudierenden

 Statement of Motivation (Vorlage)

 Lebenslauf (max. 2 Seiten)

 Gutachten eines Hochschullehrers (frei formuliertes Gutachten und Zusammenfassung auf Vorlage)

 Nachweis über Kenntnisse der Arbeitssprache (mind. B2 Englisch, B1 andere Sprachen)
 Verbindliche Zusage des Arbeitgebers oder Praktikumsvertrag, aus dem Art der Tätigkeit, die

Praktikumsdauer (taggenaue Daten) und ggfs. das Praktikumsentgelt ersichtlich sind.

 Nachweis über ehrenamtliches Engagement

Wichtig: Bitte alle Unterlagen in einem PDF (max. 10 MB) zusammenfassen! 

Studierende müssen während der gesamten Laufzeit ihrer Förderung durch ein PROMOS Stipendium an der KU 
immatrikuliert bleiben (eine Beurlaubung ist jedoch möglich). Die Immatrikulationsbescheinigung muss den 
gesamten Praktikumszeitraum abdecken. Sollte diese noch nicht vorliegen reichen Sie bitte die aktuelle 
Bescheinigung ein und die andere unaufgefordert nach. 

Förderleistungen: 

Ausgewählte Studierende erhalten ein Stipendium in Höhe einer Reisekostenpauschale. Die exzellentesten 

Bewerbungen können zusätzlich mit einem monatlichen Aufenthaltsstipendium ausgestattet werden. Die 

Reisekosten- und Aufenthaltspauschalen sind abhängig vom jeweiligen Zielland. Die Pauschalen entnehmen Sie 

bitte der DAAD-Tabelle (https://static.daad.de/media/daad_de/pdfs_nicht_barrierefrei/infos-services-fuer-
hochschulen/anl2_f%C3%B6rders%C3%A4tze_promos_2024.pdf).

Die Anzahl der zur Verfügung stehenden Stipendienmittel ist sehr begrenzt, so dass nicht alle qualifizierten 

Bewerber und Bewerberinnen ein Stipendium erhalten werden. Wir empfehlen Ihnen daher dringend, in 

jedem Fall auch bei anderen Förderorganisationen einen Antrag zu stellen, sofern dies möglich ist. 

Bewerbungsfristen: 

10. Januar 2024, 10. Juli 2024 und 10. September 2024

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an: 
Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt, International Office 

z. Hd. Frau Marianne Montrose-Schönmüller
Servicestelle Internationale Praktika D-85071 Eichstätt

Telefon 0 84 21 / 93-21184,  Email: praktika-international@ku.de

https://www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-zielland-ausland/
https://www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-zielland-ausland/
https://www.ku.de/international/studierende-der-ku/servicestelle-internationale-praktika/stipendien-finanzierung/promos
https://www.ku.de/international/studierende-der-ku/servicestelle-internationale-praktika/stipendien-finanzierung/promos
https://www.ku.de/fileadmin/1907/Dokumente_Praktika/Download_Praktika/Anl2_PROMOS_Foerdersaetze_2023.pdf
mailto:praktika-international@ku.de
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Bitte beachten Sie, dass unvollständige Anträge nicht berücksichtigt werden können.

Nach Abschluss des Auslandsaufenthaltes bzw. Förderzeitraums: 

Innerhalb von 4 Wochen nach Beendigung des Förderzeitraums müssen dem International Office vorliegen: 

 Erfahrungsbericht:

Wichtig: Verwenden Sie bitte ausschließlich die Vorlage, die zum Download hier verfügbar ist.
Der Bericht sollte eine Maximallänge von 3-4 Seiten haben. Machen Sie insbesondere Angaben zu:

 Persönliches (Studiengang, Semesterzahl)

 Vorbereitung (Planung, Organisation und Bewerbung bei der Praktikumseinrichtung)

- Praktikumssuche (inkl. Bewerbung)

- Wohnungssuche

- Versicherung

- Sonstiges (bitte präzisieren)

 Unterkunft

 Formalitäten vor Ort

- Telefon-/ Internetanschluss

- Bank / Kontoeröffnung

- Sonstiges (bitte präzisieren)

 Finanzen (Praktikantengehalt, Stipendien, Auslands-Bafög etc.)

 Praktikum

- Dauer und Zeitpunkt

- Kurzbeschreibung des Unternehmens/der Einrichtung

- Beschreibung der Abteilung und Praktikumstätigkeiten

- Fazit: Nutzen des Praktikums; würden Sie das Praktikum in dem Unternehmen/der

Einrichtung weiterempfehlen?

 Alltag und Freizeit

 Fazit (beste und  schlechteste Erfahrung)

 Fotos (bitte fügen Sie max. 4 Fotos ein)

 Praktikumszeugnis bzw. –bestätigung (Kopie)

https://www.ku.de/international/studierende-der-ku/servicestelle-internationale-praktika/stipendien-finanzierung/promos



