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Vorwort

Im bereits 15. Jahr besteht die Kooperation des Katholischen Militdrbischofsamtes (KMBA) mit dem
Zentralinstitut fur Ehe und Familie in der Gesellschaft (ZFG) der Katholischen Universitat Eichstatt-
Ingolstadt. Oberstes Ziel dieser Zusammenarbeit ist es — in der Spannung von Wissenschaft und Praxis

- die Unterstiitzung von Soldatenfamilien in ihren spezifischen Herausforderungen zu verbessern.

Dazu gehoren beispielsweise:

o spezielle Multimobilitdt bedingt durch Auslandseinsdtze und Wochenendbeziehungen
e lange Abwesenheiten durch Lehrgénge

e hohe Versetzungs- bzw. Umzugsmobilitit

Aber auch Angste, die aus sozialen, psychischen oder physischen Bedrohungen im Soldatenberuf ent-
stehen konnen. Die Initiativen der vergangenen Jahre zeigten, dass davon gerade Kinder von Soldaten

und Soldatinnen auf besondere Weise der Unterstiitzung bediirfen.

Ziel der vorliegenden Literaturstudie war es, neben einer grundlegenden Analyse der Bedingungen, die
notige Basis fiir einen Best-Practice-Leitfaden zu schaffen, der auf die Bediirfnisse von Kindern aus
Soldatenfamilien zugeschnitten ist. Dafiir wurden der aktuelle Forschungsstand zum Thema ,,Einsatz-
bedingte Trennung und ihre Auswirkung auf Kinder und Jugendliche® untersucht sowie Defizite und
Handlungspotenziale fiir die Unterstiitzung von Familien ermittelt. Ein wichtiger Ertrag der Uberle-
gungen waren altersgerechte Orientierungen fiir Eltern, aber auch fiir Einrichtungen wie Kita und

Schule, in denen Kinder betreut und unterrichtet werden.

Auf der Grundlage dieser hier vorliegenden Studie konnte daher zeitgleich die Broschiire ,, Zusammen
schaffen wir das! Informationen und Hilfen fiir Eltern, Kitas und Schulen rund um Auslandseinsatz und

Wochenendbeziehung“vorgelegt werden.

Frau Diplom-Pddagogin Peggy Puhl-Regler danke ich herzlich fiir die mafgebliche Konzeption, fiir

die Umsetzung und das Verfassen dieser Studie.

Dem Katholischen Militarbischofsamt sowie der Katholischen Familienstiftung fiir Soldaten danke ich
fur die elementare finanzielle Unterstiitzung. Ohne die diese Arbeit und die dazugehorige Broschiire

»Zusammen schaffen wir das! nicht realisierbar gewesen wiren.

Eichstatt, im Dezember 2016

Dr. Peter Wendl
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Angste von Kindern aus Soldatenfamilien

1 Auslandseinsatz und Grundbetrieb: Einfluss der elterlichen
Abwesenheitszeiten auf Kinderangste

Fiir Kinder von Soldaten' gehoren héufige Trennungen von Vater oder Mutter im Rahmen von Lehr-
gangen, Truppeniibungen oder Versetzungen zum Familienalltag. Neben diesen zum Grundbetrieb der
Bundeswehr gehorenden Tatigkeiten kommen vermehrt mehrmonatige Auslandseinsitze sowie die da-
zugehorigen Einsatzvor- und -nachbereitungen hinzu. Diese bringen nicht nur eine lange zeitliche
Trennung von einem Elternteil mit sich, sondern bergen beim Einsatz in einem Krisengebiet ein erhoh-
tes Risiko fiir den Soldaten, verletzt oder getotet zu werden. Unabhéngig von der tatsichlichen Gefihr-
dungslage eines Einsatzes reagieren Kinder und Jugendliche je nach Alter, Personlichkeit sowie sozia-
lem Umfeld unterschiedlich auf die Abwesenheit eines Elternteils. Sie bendtigen eigene, auf sie zuge-
schnittene und altersgerechte Vorgehensweisen, um den Anforderungen und Belastungen besser ge-
wachsen zu sein. Die nachfolgenden Ausfithrungen sind daher sowohl fiir Familien in Einsatzzeiten als

auch im Grundbetrieb von Bedeutung.

Das seit 2010 laufende Forschungsprojekt ,,Angste von Kindern und Jugendlichen von Soldaten und
Soldatinnen im Kontext von Auslandseinsitzen der Bundeswehr befasst sich schwerpunktmif3ig zum
einen mit Angsten, die beim Kind entstehen, sich verstirken oder wieder aufleben, wenn ein Elternteil
als Soldat in einen Auslandseinsatz entsandt wird. Zum anderen setzt es sich intensiv mit priaventiven
Vorgehensweisen und Bewiltigungsstrategien auseinander, die sich in diesem spezifischen Zusammen-
hang bewihrt haben. Die gewonnenen Erkenntnisse dienen als Grundlage fiir einen Best-Practice-Leit-
faden, der im Rahmen der Katholischen Militarseelsorge den Eltern, Angehorigen sowie Fachkriften

in Kindertageseinrichtungen und Schulen den Umgang mit kindlichen Angsten erleichtern soll.

Im Rahmen einer Literaturstudie wurden Publikationen aus Deutschland, den USA, Grofibritannien
und Kanada zum Thema ,,Angste im Allgemeinen und im Kontext einer einsatzbedingten Trennung“
recherchiert und analysiert. Dabei handelt es sich um wissenschaftliche Veroffentlichungen aus der
Psychologie und Padagogik, Fachbiicher, Ratgeber, Broschiiren und Websites fiir Eltern, Angehorige
und Fachkrifte in Kindertageseinrichtungen und Schulen sowie Websites, Bilder- und Sachbiicher fiir
Kinder und Jugendliche. Die Anzahl deutschsprachiger Veroffentlichungen, die sich mit der Thematik
»einsatzbedingte Trennung und ihre Auswirkung auf Kinder und Jugendliche® befassen, ist iiberschau-
bar. Erganzend wurden deshalb englischsprachige Publikationen hinzugezogen, da z. B. in den USA in

diesem Bereich bereits langer als in Deutschland geforscht und publiziert wird.

! Auf Grund der besseren Lesbarkeit wird auf die Nennung der weiblichen Form verzichtet. Selbstverstindlich schlie3t die

minnliche Formulierung das weibliche Pendant mit ein.
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Folgende Fragestellungen sind Gegenstand der Studie:

e Welche Angstformen gibt es bei Kindern und Jugendlichen? Was sind ihre Ursachen und welche

Reaktionen sind moglich?

e Welche Rahmenbedingungen konnen Angst hervorrufen, verstirken bzw. wieder aufleben

lassen?

e Unterscheiden sich Madchen und Jungen bei der Entwicklung bzw. Starke einer bestimmten

Angst?
e Welche priventiven Mafinahmen und Bewaltigungsstrategien haben sich bewéhrt?
e Wie soll mit Themen wie Verletzung, Schusswaffengebrauch oder Tod umgegangen werden?

o Gibt es bereits Best-Practice-Leitfdden zur Thematik ,,einsatzbedingte Trennung“?

Im Anschluss an diese Einfithrung beschreibt Abschnitt zwei Angstformen, die sich unter normalen
Umsténden durch das Heranwachsen eines Kindes bzw. im Zusammenleben mit anderen Menschen
entwickeln konnen. Mogliche Reaktionen und Vorgehensweisen im Umgang mit diesen Angsten wer-
den erldutert. Dieser Uberblick dient als Grundlage, um zu beurteilen, ob die Angst eines Kindes zu
seiner normalen Entwicklung gehort, durch den Auslandseinsatz verstirkt wird oder neu entsteht. Die
Erkenntnisse wissenschaftlicher Untersuchungen, die sich mit der Thematik ,einsatzbedingte Tren-
nung und ihre Auswirkung auf Kinder und Jugendliche“ beschiftigen, werden in Abschnitt drei zu-
sammengefasst. Sie wurden nach folgenden Kriterien ausgewihlt: behandeln zentrale Begriffe wie
Angst, einsatzbedingte Trennung, Pravention und Bewiltigungsstrategien, stammen aus aktuellem
Zeitraum von 2000 bis 2013 und widmen sich der Perspektive von Kindern, Jugendlichen und Eltern.
Abschnitt vier zeigt Strategien auf, die sich bei Angst im Zusammenhang mit einem Auslandseinsatz
ergeben und bewihrt haben. Sie sind in die Altersgruppen Sauglinge, Kleinkinder, Kindergartenkinder,
Schulkinder und Jugendliche unterteilt, da sich die Vorgehensweisen teilweise je nach Entwicklungs-
stand des Kindes unterscheiden. In Abschnitt fiinf geht es um die besondere Bedeutung von Biichern
und Informationen im Internet fiir Kinder und Erwachsene. Das abschlieflende Kapitel fasst die ge-
wonnenen Erkenntnisse unter Beriicksichtigung der fiir die Studie relevanten Fragestellungen zusam-

men, gibt einen Uberblick iiber ermittelte Defizite und geht auf den derzeitigen Handlungsbedarf ein.
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2 Angstformen bei Kindern: Grundlagen fiir den Umgang mit
berufs- und einsatzbedingter Angst

Angst ist ein normaler Bestandteil des menschlichen Lebens. Das Gefiihl, sich vor etwas zu fiirchten
bzw. zu dngstigen, ist universell; d. h. Menschen in allen Kulturen, iiber ihre gesamte Lebensspanne und
unabhingig von ihren individuellen Lebensbedingungen kennen das Gefiihl von Angst. Die Gegen-
stainde oder die Situationen, die sie auslosen, und die Art und Weise, wie mit ihr umgegangen wird,
konnen sich unterscheiden. ,,Angst ist immer ein Signal und eine Warnung bei Gefahren und sie enthilt
gleichzeitig einen Aufforderungscharakter, nimlich den Impuls, sie zu iiberwinden.“> Wie der Einzelne

sie erlebt, wird beeinflusst von seinen Anlagen und Lebensbedingungen sowie von seiner Umwelt.’

Anzeichen von Angst bei Kindern zeigen sich sowohl auf der physiologischen, motorischen als auch
auf der kognitiven Ebene. Der physiologischen Ebene lassen sich ungefahr 75 Prozent der Angstsymp-
tome zuordnen. Herzrasen, beschleunigte Atmung, Ubelkeit, Schwindel oder Schwitzen sind mogliche
Reaktionen, wenn der Korper sich bei einer Bedrohung in Alarmbereitschaft versetzt. Nach dem Ab-
klingen der Angst beruhigt sich der Organismus, begleitet teilweise von Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen
und Harndrang. Es folgt das Erschopfungsstadium, das durch extreme Miidigkeit gekennzeichnet ist.
In dieser Phase ist ein Kind bzw. Jugendlicher im Stande, spontan mehrere Stunden zu schlafen.* Wih-
rend eines Angstzustands kann es auf der motorischen Ebene zu Reaktionen wie Muskelverkrampfun-
gen, korperlichem Beben, Zittern, Daumenlutschen, Wutanfillen und Vermeidungsverhalten wie Da-
vonlaufen, Verstecken oder Wegschauen kommen.” Auf der kognitiven Ebene ist zu beriicksichtigen,
dass Gefiihle mit Gedanken und Vorstellungen zusammenhingen und sich gegenseitig beeinflussen.
Auf seine Gefiihle hat der Mensch zwar keinen unmittelbaren Einfluss, aber er kann seine Gedanken
und Vorstellungen steuern. Eine Bedrohung angemessen einzuschitzen, ist mafigeblich, um die Angst

zu iiberwinden.®

Charakteristisch fiir kindliche Angste ist, dass sie im Laufe des Heranwachsens meist mit bestimmten
Reifungsschritten zusammenhéngen, z. B. dem Wiedererkennen von Personen, dem Laufenlernen oder
mit neuen Situationen wie dem Besuch des Kindergartens” oder der Schule. Dabei sind die Angstinhalte
anfangs noch konkret und werden im Laufe des Heranwachsens in der Regel globaler, abstrakter und
vorhersehbarer. Je nach Anlage und Umwelt kénnen entwicklungs- und sozial bedingte Angste beim
einzelnen Kind frither oder spater, leichter oder intensiver auftreten. Normalerweise meistert das Kind

oder der Jugendliche diese unproblematisch, jedoch konnen belastende Lebensereignisse sie verstarken

F. Riemann: Grundformen der Angst. Eine tiefenpsychologische Studie, Miinchen 2009, 9.

3 Vgl ebd,, 7ff.

1 Vgl. S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst im Kindes- und Jugendalter. Ein Ratgeber fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und
Erzieher, Géttingen et al. 22015, 24f.

> Vgl ebd,, 25f.

¢ Vgl ebd, 26.

7 Unter dem Begriff ,Kindergarten® sind in dieser Untersuchung Einrichtungen zusammengefasst, in denen Kinder ab drei

Jahren betreut werden.
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bzw. wieder aufleben lassen.® Die Kenntnisse iiber diese Angste sollen es ermdglichen, die Auswirkun-

gen des Auslandseinsatzes eines Elternteils besser beurteilen zu konnen.

Je jiinger ein Kind ist, desto mehr ist es auf seine Eltern bzw. Bezugspersonen angewiesen, die ihm bei
der Auseinandersetzung mit seinen Angsten und deren Bewiltigung zur Seite stehen. Als Bezugsperson
wird eine dem Kind vertraute Person bezeichnet, zu der es eine Bindung® aufgebaut hat. Dabei handelt
es sich der Regel um Eltern, Geschwister, Grof3eltern, aber auch professionelle Betreuer.' Je dlter das
Kind wird, desto gréfer wird der Einfluss von auflen. Angste hingen nun nicht mehr zum grofiten Teil
mit der fortschreitenden Entwicklung zusammen, sondern sind zunehmend sozial bedingt. Jedes Alter
erfordert daher andere priventive Vorgehensweisen und Bewiltigungsstrategien.'' Diese Mafinahmen
im Umgang mit Angst im Allgemeinen konnen auch als Grundlage dienen, um Kinder besser auf einen
Auslandseinsatz vorzubereiten sowie sie wihrend und nach der Trennungszeit zu unterstiitzen. Da ldn-
gere Abwesenheitszeiten des Soldaten oder Wochenendbeziehungen fiir viele Soldatenfamilien zum

Alltag gehoren, sind diese Erkenntnisse auch fiir den Grundbetrieb relevant.

In der folgenden Auflistung der verschiedenen Angstformen ist zu beriicksichtigen, dass die Altersan-
gaben fiir die Entstehung bestimmter Angste nicht zwingend sind. Jedes Kind hat seinen individuellen
Entwicklungsgang, der u. a. von seinen Anlagen, dem Erziehungsstil seiner Eltern und seinem sozialen
Umfeld beeinflusst wird.*?

2.1 Angstahnliche Gefiihlszustédnde

Wihrend der ersten Lebensmonate wird der Tagesablauf eines Sduglings v. a. durch seine Grundbe-
diirfnisse nach Schlaf, Nahrung, korperlicher und emotionaler Zuwendung bestimmt. Werden diese
Bediirfnisse nicht befriedigt, reagiert er in der Regel mit Schreien, Weinen und/oder Strampeln. Auch
extreme Reize, z. B. laute Geriusche, rasche Bewegungen' und Schmerzen kénnen solche Reaktionen

auslosen. ™

8 Vgl. C.A. Essau: Angst bei Kindern und Jugendlichen, Miinchen 22014, 23ff.; W. Rost: Emotionen. Elixiere des Lebens,
Berlin et al,, 22001, 343; U. Schifer/M. Bauer: Stimmungsschwankungen bei Kindern und Jugendlichen. Altersentspre-
chend oder auffillig? Depressiv? Manisch? Ein Ratgeber fiir Eltern und Erzieher, Norderstedt 2009, 10ff; S. Schmidt-
Traub: Selbsthilfe bei Angst, 21ff.

Eine solche Bindung kann definiert werden als ,,eine emotionale Beziehung zu einer bestimmten Person, die riumlich und
zeitlich Bestand hat.“ R. Siegler/J. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie im Kindes- und Jugendalter, Heidel-
berg 2008, 585.

10" Vgl. L. Berk: Entwicklungspsychologie, Miinchen °2011, 270.

"' Vgl. W. Rost: Emotionen, 343; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 21f.

Vgl. F. Riemann: Grundformen der Angst, 9, 17f.

Ab der dritten Woche Angst vor einem sich rasch ndhernden Objekt. Vgl. J. Bowlby: Trennung. Zorn und Angst, Miinchen
2006, 108.

" Vgl. ebd., 104f.; H. Kasten: 0-3 Jahre. Entwicklungspsychologische Grundlagen, Berlin 2013, 84, 92.
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Der Sdugling erlebt in seiner Umgebung eine Fiille neuer Reize, die er verarbeiten muss. ,,In den ersten
Wochen ist das Kind noch gleichsam eingehiillt in einen Schutzmantel, der es vor allzu grofier Uber-
reizung bewahrt.“* Im Laufe der ersten Monate nimmt seine Fahigkeit, sich selbst zu schiitzen zu, in-
dem er z. B. den Kopf wegdreht, zu quengeln beginnt oder die Ndhe seiner Bezugsperson sucht. Anre-
gungen, die ihn tiberfordern und die er nicht verarbeiten bzw. vermeiden kann, 16sen negative Empfin-
dungen aus. Abhilfe schaffen normalerweise korperliche und emotionale Zuwendung, ein auf das Kind
zugeschnittenes Maf§ an Anregungen sowie Ruhe vermittelnde Bezugspersonen.'® Mit der Zunahme
der Wahrnehmungsfihigkeit zwischen dem 4. und 6. Monat beginnt der Sdugling zwischen ihm Ge-
wohnten und ihm Fremden zu unterscheiden. Seine Differenzierung ist noch unsicher und zogernd.
Maogliche Reaktionen konnen Weinen oder Verziehen des Gesichtes sein, die nicht sofort, sondern zeit-

lich verzogert auftreten."”

Angst im frithen Sauglingsalter lasst sich nicht eindeutig von anderen negativen Gefiihlszustinden ab-
grenzen. Das Kind ist jedoch bereits in der Lage, die unterschiedlichen Stimmungen innerhalb seiner
Familie wahrzunehmen. Fiihlt sich die Bezugsperson z. B. bedroht oder ist sie verangstigt, kann sich
ihre Stimmung auf das Kind iibertragen.’® Ab dem 9. Lebensmonat erkennt der Siugling nicht nur Ge-
sichtsausdriicke, sondern kann auch unterscheiden, ob sie positiv und negativ sind. Allerdings kann
erst ab dem 11. Monat die dazugehorige Emotion richtig gedeutet werden und sich auf das Handeln des
Kindes in einer bestimmten Situation auswirken; ein Beispiel wire der dngstliche Gesichtsausdruck der

Mutter, mit sie verhindern kann, dass der Saugling weiterkrabbelt."

2.2 Angst vor Fremden

Ab dem 7. Monat verfeinern sich das Wahrnehmungsvermogen sowie die Koordinationsfihigkeit der
Bewegungen. Der Sdugling kann nun sicherer zwischen Bekanntem und Unbekanntem unterscheiden.

Dies trifft sowohl auf Menschen als auch auf Dinge und Situationen zu.*

«21

Das sogenannte ,,Fremdeln“* zeigt sich in dem Moment, in dem ein Sdugling auf eine ihm fremde Per-

son mit dngstlichem Verhalten reagiert. Dafiir braucht es anfangs noch den direkten Vergleich

5 M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben. Wie wir helfen konnen, Diisseldorf 2007, 20.

16 Vgl. J. Bowlby: Trennung, 2006, 104f; R. du Bois: Kinderdngste. Erkennen - verstehen - helfen, Miinchen 2007, 43ff.;

R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 536, 579; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben,

21.

Vgl. J. Bowlby: Trennung, 104f.; B. Janke: Entwicklung von Emotionen, in: M. Hasselhorn/W. Schneider (Hg.): Handbuch

der Entwicklungspsychologie, Gottingen et al. 2007, 347-356, hier 352.

Vgl. M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderingste — was Eltern wissen miissen, Augsburg 1999, 47; R. Siegler/J.

DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 535f.

¥ Vgl. L. Berk: Entwicklungspsychologie, 248f.; B. Janke: Entwicklung von Emotionen, 351; M. Knopf/W. Mack: Sauglings-
entwicklung, in: M. Hasselhorn/W. Schneider (Hg.): Handbuch der Entwicklungspsychologie, Gottingen et al. 2007, 143-
152, hier 151; R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 571, 581.

2 Vgl. . Bowlby: Trennung, 104ff.

2 Weitere Bezeichnungen: Furcht vor Fremden (J. Bowlby: Trennung, 105), Fremdenangst (R. Siegler/]. DeLoache/
N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 537; L. Berk: Entwicklungspsychologie, 247), Fremdeln bzw. Acht-Monats-Angst
(M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderangste, 47) oder Fremdel-Phase (S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei
Angst, 21).
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zwischen seiner Bezugsperson und dem Fremden. Spiter reicht die Erinnerung, um einen Unbekann-
ten zu erkennen. Konnten normalerweise in den ersten sechs Monaten auch fremde Personen einen
Sdugling trosten und aufmuntern, bevorzugt er jetzt seine Bezugsperson.”> Ob Angst oder Neugierde
beim Kind die Oberhand gewinnt, hingt besonders vom Verhalten der Bezugsperson ab. Mimik, Ges-
tik, Korperhaltung bzw. Stimmlage geben ihm Aufschluss, wie diese selbst zum Fremden steht und
konnen sich auf ihn tibertragen. Auflerdem sollten die eigenen Grenzen des Kindes beriicksichtigt und
ihm die Moglichkeit gegeben werden, selbst zu bestimmen, wann und wie eine Annéherung geschehen
soll. Da Sauglinge schnell vergessen, konnen auch ihm eigentlich vertraute Personen nach einer linge-

ren Abwesenheit fremd erscheinen.?

Die Stirke des Fremdelns ist nicht bei allen Kindern gleich. Sie hingt vom Temperament?®, der bereits
gemachten Erfahrungen mit fremden Personen und dem jeweiligen Kontext ab, z. B. dem raumlichen
Abstand zur Bezugsperson oder dem Verhalten des Fremden.* Siuglinge, die von mehreren Bezugs-
personen oder in Kindertageseinrichtungen betreut werden, fremdeln weniger als solche in engen Ein-
zelbeziehungen. Die Gewohnung an neue Betreuer, Orte und Situationen sollte allerdings langsam, zu-
verlissig und iiber einen lingeren Zeitraum geschehen.**Die Angst vor Fremden ist ein soziales Signal
des Sduglings — dhnlich der Angst in Situationen mit Hohenunterschieden® (ab dem Krabbelalter) oder

vor einer vorausgesehenen Situation, z. B. einem Arztbesuch (Ende 1. Lebensjahr).

Diese Angste ermdglichen es ihm, Unterstiitzung bzw. Trost von seinen Bezugspersonen einzufordern.
Auflerdem tragen sie zur Entwicklung eines gesunden Misstrauens gegeniiber Unbekanntem bei, halten
die beginnende Exploration des Kindes in Grenzen und damit die Ndhe zur Bezugsperson aufrecht. Ab

dem 2. Lebensjahr nehmen solche Angste wieder ab.?

2.3 Trennungsangst

Ab dem 9. Monat zeigt ein Sdugling Angst, wenn er von seiner Bezugsperson getrennt wird oder eine

Trennung vermutet. Er hat gelernt, vertraute Personen von Fremden zu unterscheiden, und Bindungen

22 Vgl. L. Berk: Entwicklungspsychologie, 247; . Bowlby: Trennung, 105; R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungs-
psychologie, 537.

% Vgl.]J. Armbrust/]. Hasslinger: Kinderdngste bewiltigen. Wie Erzieher/-innen Kinder stirken konnen, Troisdorf 2010, 57;
R. du Bois: Kinderingste, 54-59, 59f,; R. Michaelis/G. Niemann: Entwicklungsneurologie und Neuropidiatrie. Grundlagen
und diagnostische Strategien, Stuttgart 2010, 113f.; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 22f.

2 Temperament kann definiert werden als ,,veranlagungsbedingte individuelle Unterschiede in der emotionalen, motori-

schen und aufmerksamkeitsbezogenen Reagibilitit und in der Selbstregulierung, die iiber Situationen hinweg konsistent

sowie tiber die Zeit hinweg stabil sind.“ R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 550.

% Vgl. L. Berk: Entwicklungspsychologie, 247; J. Bowlby: Trennung, 105f., 118f.; B. Janke: Entwicklung von Emotionen, 352;
R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 537.

% Vgl. J. Armbrust/]. Hasslinger: Kinderangste bewiltigen, 61; R. du Bois: Kinderéngste 56, 62f; fiir weiterfithrende
Informationen zum Thema Eingewohnung in die Krippe siehe auch liga-kind.de/fk-202-beller/ [20.01.2016].

¥ Angst im Zusammenhang mit Hohe wird auch bezeichnet als Hohenangst (R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwick-
lungspsychologie, 537; L. Berk: Entwicklungspsychologie, 247) oder Furcht vor der visuellen Klippe (J. Bowlby: Trennung,
108).

#  Vgl. L. Berk: Entwicklungspsychologie, 247f.; J. Bowlby: Trennung, 106-109; R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg:
Entwicklungspsychologie, 537.
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zu seinen Bezugspersonen aufgebaut. Jedoch ist er noch nicht in der Lage ,,im Falle einer Abwesenheit
dieser Personen mit Hilfe innerer Bilder und Vorstellungen die Durststrecke Trennung zu iiberwin-
den.“” Wird das Kind von seiner Bezugsperson getrennt, reagiert es zundchst mit Protest, ist sich aber
trotzdem sicher, dass diese wieder zuriickkommt. Bei einer mehrtégigen Trennung verblassen im Laufe
der Tage die inneren Bilder und es fiihlt sich im Stich gelassen. Mogliche Reaktionen sind umgangli-
cheres, zuriickgezogenes oder dngstliches Verhalten. Nach der Riickkehr der Bezugsperson kann sich
das Kind zuriickhaltend benehmen oder sie vermeintlich nicht wieder erkennen. In der Regel ldsst die-
ses Verhalten schnell wieder nach, es kann sich aber auch eine Phase der Verunsicherung anschlieflen,

in der das Kind quengelig ist, schlecht schlift und isst oder klammert.*

Die Stirke der Trennungsangst ist abhidngig vom Temperament des Kindes und vom jeweiligen Kon-
text. Sie ist geringer, wenn es selbst die ,, Trennung“ veranlasst, z. B. indem die Mutter sitzen bleibt,
wihrend es zum Spielzeug hin krabbelt. Mogliche Reaktionen konnen Jammern, Weinen und Anklam-
mern an die Bezugsperson sein. Die Trennungsangst verstirkt sich in der Regel bis zum 13. bis 15.
Monat und klingt im Laufe des 2. Lebensjahres wieder ab.’' Sie kann verstarkt oder auch erneut auftre-
ten, wenn das Kind mit einer ihm neuen Situation konfrontiert wird - beispielsweise wenn es von einer
ihm wichtigen Bezugsperson getrennt wird, beim Besuch einer Spielgruppe oder beim Eintritt in Kin-

dergarten bzw. Schule.”

Ein Kind kann mit Trennungen besser umgehen, wenn die Bindung an seine Bezugspersonen sicher ist,
seine natiirliche Neugierde unterstiitzt und es in seinem Bestreben nach Selbststindigkeit ermutigt
wird.” Hilfreich ist es auflerdem, wenn es an andere Personen und Orte gewdhnt ist, Beziehungen zu
weiteren Betreuungspersonen aufbauen konnte und seine Bezugspersonen bereit sind, dies zuzulas-
sen.” Zusitzlich konnen kleine Trennungssituationen mit dem Kind eingeiibt werden, um es auf eine
bevorstehende ,,echte” Trennung vorzubereiten.” Auflergewohnliche Belastungen (z. B. Trennung der
Eltern, Tod eines Angehorigen, ein Umzug, Verlust eines Haustiers oder Schmusegegenstands) konnen
Ausloser fiir Trennungsangst sein. Ist diese sehr intensiv und dauert iiber mehrere Wochen an, kann

das ein Zeichen fiir eine ausgepragte Angststorung sein.’

2 M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 47.

%0 Vgl. R. du Bois: Kinderingste, 67ff., 88; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 47f.

3 Vgl. L. Berk: Entwicklungspsychologie, 260f; J. Bowlby: Trennung, 44, 63; R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg:
Entwicklungspsychologie, 538.

32 Vgl. U. Schifer/M. Bauer: Stimmungsschwankungen, 12; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 21; M. Specht-Tomann:
Wenn Kinder Angst haben, 47, 110.

3 Vgl. J.-U. Rogge: Kinder haben Angste. Von starken Gefithlen und schwachen Momenten, Reinbek bei Hamburg 1997,
57; M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderingste, 50f.; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 48.

3 Vgl. J. Bowlby: Trennung, 65; R. du Bois: Kinderéngste, 70ff., 88f.; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 48f.

3% Vgl. M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 48ff.

% Vgl. J. Armbrust/]. Hasslinger: Kinderingste bewiltigen, 57; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 30f; M. Specht-
Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 29, 38.
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2.4 Angste in der magischen Phase

Gegen Ende des 2. Lebensjahres beginnt die sogenannte magische Phase, in der Kinder ,in einer Welt
[leben], in der Phantasie und Realitit stirker miteinander verwoben sind als bei Erwachsenen“?. Sie
koénnen noch nicht ausreichend zwischen Wirklichkeit und Vorstellung unterscheiden und versuchen
das, was sie noch nicht verstehen, durch die eigene Phantasie zu erklaren. Dabei gehen Realitit und
Phantasie oft ineinander iiber. Das Kind ist auf3erdem noch nicht in der Lage, zwischen Ursache und
Wirkung zu differenzieren, unterschiedliche Grofienverhiltnisse abzuschitzen und verfiigt iiber keine

ausreichende Vorstellung von Zeit.”®

Vor allem nachts entwickeln sich héufig Angste vor Tieren, Donner und Blitz, Phantasiegestalten und
Ubernatiirlichem, dem Dunkeln sowie Alleinsein. Diese werden hervorgerufen durch bereits gemachte
Erfahrungen, Geschichten und Medien wie Biicher und Fernsehen, oder sie sind ein Spiegel der nega-
tiven Gefiihle im Kind selbst. Eine bestimmte Angst ist moglicherweise auch eine Kombination aus
unterschiedlichen Angsten sein: So kann die Angst vor dem Dunkeln etwa Angste vor dem Alleinsein
und der Verletzung durch imaginire Gestalten oder Einbrecher beinhalten. Die magische Phase reicht

bis in das Kindergartenalter hinein, bei manchen Kindern bis ins Grundschulalter.”

Belasten Angste ein Kind zu sehr und findet es nicht selbststindig Méglichkeiten mit ihnen fertig zu
werden, dann braucht es die Hilfe seiner Bezugspersonen. Kinderangste miissen ernst genommen und
nicht bagatellisiert werden. Es geht auch nicht darum sie zu verdringen, denn sie sind ein Teil des Kin-
des selbst. Erwachsene erhalten Auskunft iiber mogliche Ausloser, indem sie ihm die Moglichkeit geben
beispielsweise tiber die Gestalten zu reden, die es dngstigen. Gleichzeitig helfen dem Kind die Gespra-
che, um diese Angste zu verarbeiten. Dabei muss ihm Sicherheit vermittelt werden und Unterstiitzung

bei den Bemithungen eigene Wege zu finden sich seiner Angst zu stellen.*’

2.5 Angst vor Sterben und Tod, Angst vor Krankheit und Verletzung

Kinder unter drei Jahren haben noch keine Vorstellung vom Tod. Sie verbinden mit den Begriffen Ster-
ben und Tod lediglich eine voriibergehende Trennung. Eine hiufige Reaktion ist daher, dass sie nach

der verstorbenen Person suchen.*

R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 398. Hier wird verwiesen auf J.D. Woolley: Thinking about
fantasy: Are children fundamentally different thinkers and believers from adults?, in: Child Development, 1997, Volume
68, No. 6,991-1011.
38 Vgl. ]. Armbrust/]. Hasslinger: Kinderangste bewiltigen, 58, 74f.; C.A. Essau: Angst, 23f.; R. Michaelis/G. Niemann: Ent-
wicklungsneurologie und Neuropidiatrie, 88f.; M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderangste, 75; R. Siegler/
J. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 541.
¥ Vgl. J. Armbrust/J. Hasslinger: Kinderidngste bewiltigen, 58, 74f.; J. Bowlby: Trennung, 120; C.A. Essau: Angst, 23f;
R. Michaelis/G. Niemann: Entwicklungsneurologie und Neuropidiatrie, 88f; J.-U. Rogge: Kinder haben Angste, 95;
U. Schifer/M. Bauer: Stimmungsschwankungen, 11; R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 541.
0 Vgl. F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit. Eine piddagogische Einfithrung, Stuttgart 2008, 90; M. Schulte-Markwort/
B. Schimmelmann: Kinderangste, 61, 64ff., 76; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 31ff.
41 Vgl. M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 76; D. Tausch-Flammer/L. Bickel: Wenn Kinder nach dem Sterben
fragen. Ein Begleitbuch fiir Kinder, Eltern und Erzieher, Freiburg i.Br. 22012, 88.
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Zwischen dem vierten und sechsten Lebensjahr beginnt ein Kind, sich fiir diese Themen zu interessie-
ren. Ausloser dafiir kdnnen der Tod von nahestehenden Personen bzw. Tieren sein, aber auch Biicher,
Mairchen bzw. andere Medien. Kinder setzten sich mit Sterben und Tod auseinander, ,,indem sie sich
spielerisch herantasten und so erste vage Todesvorstellungen entwickeln.“** Der Tod ist fiir sie aber
nicht endgiiltig; er stellt lediglich eine Trennung dar, die voriibergehend ist und wieder riickgiangig ge-
macht werden kann. Betroffen sind dabei immer nur andere, zumeist alte, kranke oder ,,schlechte®

Menschen. Den eigenen Tod oder den von einer Bezugsperson kann ein Kind sich nicht vorstellen.*

Fillt es dem Erwachsenen schwer, iiber diese Themen zu sprechen, spiirt das Kind diese Unsicherheit.
»Kinder entwerfen dann fiir sich in ihrer Gedankenwelt eine eigene Definition des Begriffes, der sie
oftmals mehr dngstigt als die Wahrheit selbst.“** Sterben und Tod sollten daher nicht tabuisiert werden.
In Gesprichen geht es nicht darum, das Kind mit Informationen zu tiberhdufen, sondern vielmehr auf
seine Fragen einzugehen und sie ernst zu nehmen, sich durch Riickfragen ein Bild iiber seine Vorstel-

lungen zu machen sowie ehrlich und seinem Entwicklungsstand gemif3 zu antworten.*

Zwischen dem siebten und zehnten Lebensjahr wird ein Kind sich bewusst, dass der Tod universell ist
und es selbst auch irgendwann sterben wird. Die Vorstellung vom Tod ist teilweise noch stark durch
die Phantasie beeinflusst und wird oft personifiziert als ,Sensenmann“ oder ,,schwarzer Mann®, der
schlechte Menschen mitnimmt. Fragen nach dem ,,Wohin“ und dem Jenseits treten auf, ebenso wie das
Interesse an Geschichten iiber den Tod.*® Ab dem zehnten Lebensjahr beginnt sich die Todesvorstel-
lung an die des Erwachsenen anzugleichen. Das Kind begreift ihn als ,,ein unausweichliches, abschlie-
lendes und endgiiltiges Ereignis und [er] bedeutet einen bleibenden Verlust“?. In diesem Alter konnen
sich Angste vor schwerer Krankheit und Verletzung, vor Sterben und Tod entwickeln, v. a. wenn das

Kind einen Verlust erlebt oder eine besondere Sensibilitit fiir Angsterleben hat.*®

2.6 Angsttraume

Angsttraume® konnen bereits im dritten Lebensjahr auftreten und steigern sich vom vierten bis sechs-
ten Lebensjahr. Thre Haufigkeit ist zwischen dem siebten und elften Lebensjahr am hochsten (bei Jun-
gen seltener als bei Madchen), wobei Kinder mit Schulproblemen oder getrennt lebenden Eltern ver-

stirkt unter ihnen leiden.*

42 M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 76.

# Vgl. D. Tausch-Flammer/L. Bickel: Wenn Kinder nach dem Sterben fragen, 89; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst

haben, 74-77.

J. Armbrust/]. Hasslinger: Kinderédngste bewiltigen, 58.

%5 Vgl. ebd., 58, 80; S. Holzwarth: Wenn Fernsehen Kindern Angst macht. Zum Umgang von Erzieherinnen mit medienbe-
dingter Angst, Marburg 2009, 72f., 105f., 123; ].-U. Rogge: Kinder haben Angste, 117f.; 125, S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe
bei Angst, 91f.

46 Vgl. ].-U. Rogge: Kinder haben Angste, 117; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 771.

7 M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 78.

8 Vgl. S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 22; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 78.

#  Angsttraume werden auch als Alptriume bezeichnet (M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderingste, 68;
S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 89; ].-U. Rogge: Kinder haben Angste, 76).

% Vgl. S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst; 89; M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderingste, 68.

44
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Angsttraume gehoren zur normalen Entwicklung und kénnen helfen, schwierige Ereignisse seelisch
besser zu verarbeiten. Treten sie jedoch vermehrt iiber einen lingeren Zeitraum auf, deuten sie auf ein
stark belastendes Erlebnis hin, das das Kind allein nur schwer verarbeiten kann.”' Besonders ernst ge-

nommen werden miissen Angsttriume, wenn sie das Kind auch am Tag beschiftigen und belasten.*

Hilfreich sind hier abendliche Rituale und die Moglichkeit, iiber die Erlebnisse des Tages zu sprechen,
um damit zusammenhingende negative Gefiihle auszudriicken und zu verarbeiten. Ein Kind zwischen
dem 4. und 6. Lebensjahr vermag noch nicht ausreichend zwischen Traum und Wirklichkeit differen-
zieren. Es kann darum helfen, tiber einen schlechten Traum zu sprechen, wenn beachtet wird: ,,Bei der
Aufforderung, iiber die erlebte Angst zu berichten, geht es nicht um ein Interpretieren oder Besprechen
der Triaume, sondern lediglich darum, das Getraumte in Worte zu fassen.“* Der Angst einen Namen
zu geben oder in einem Bild auszudriicken, ermoglicht dem Kind, sich tagsiiber mit ihr auseinanderzu-
setzen und sie zu verarbeiten.** Auch entsprechende Biicher konnen hilfreich sein, da sie ihm Losungs-
moglichkeiten aufzeigen, es ermutigen, sich mit den eigenen Gefiihlen zu beschiftigen und Wege fiir

die Bewiltigung seiner Angste zu finden.*

2.7 Angste im Zusammenhang mit Medien

Mit der im Fernsehen angebotenen Fiille von Bildern und Informationen konnen kleine Kinder noch
nicht umgehen. Sind die Inhalte nicht ihrem Entwicklungsstand angepasst, werden sie iiberfordert; es
kénnen sich Angste entwickeln bzw. bereits bestehende verstirkt werden, z. B. die Angst vor dem Dun-
keln oder auch Angsttraume. Berichte und Informationssendungen sollten Eltern oder Bezugspersonen
gemeinsam mit dem Kind ansehen, um ihm dadurch Geborgenheit und Sicherheit zu vermitteln. Au-
lerdem konnen aufkommende Fragen gleich beantwortet und belastende Gefiihle artikuliert werden.
Neben Gesprichen konnen das Malen von Bildern oder Nachspielen von Szenen bei der Aufarbeitung

schwieriger Inhalte helfen.

Ein Kind ab dem siebten Lebensjahr ist meist in der Lage, Zusammenhidnge zu erkennen, die es und
seine Umwelt betreffen, und kann die damit verbundenen Gefahren zusehends besser einschitzen. An-
hand von Biichern, Zeitungen, Fernsehen, Internet sowie im Unterricht bearbeiteten Themen gewinnt
es Einblicke in das Weltgeschehen. Auf die Meldungen aus Katastrophengebieten reagieren Kinder un-
terschiedlich je nach Alter, Personlichkeit und Umfeld. Wie stark sie sich betroffen fiihlen, hingt auch

damit zusammen, wie sehr sie sich mit der jeweiligen Situation identifizieren.” Dadurch ausgeloste

5t Vgl. J.-U. Rogge: Kinder haben Angste, 76; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 89; M. Schulte-Markwort/
B. Schimmelmann: Kinderingste, 68; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 58f.

2 Vgl.].-U. Rogge: Kinder haben Angste, 76f.; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 89; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder
Angst haben, 60f.

5 M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 61.

% Vgl. J.-U. Rogge: Kinder haben Angste, 76f.; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 89f; M. Specht-Tomann: Wenn
Kinder Angst haben, 60f.

*  Vgl. M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 62.

% Vgl. J. Armbrust/]. Hasslinger: Kinderingste bewiltigen, 115f.; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 155.

7 Vgl. S. Holzwarth: Wenn Fernsehen Kindern Angst macht, 104; J.-U. Rogge: Kinder haben Angste, 247f; M. Specht-
Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 150-153.
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Angste konnen das Kind, je nach Entwicklungsstand, iiberfordern.” Indem Berichterstattungen und
Informationssendungen gemeinsam angeschaut werden, geben Eltern neben Sicherheit und Geborgen-
heit auch die Moglichkeit, iiber schwierige Medieninhalten zu sprechen.® Im Vordergrund steht dabei,
dass die eigenen Antworten authentisch sind (statt vermeintlich tiber alles Bescheid zu wissen oder zu
jedem Thema eine Meinung zu haben). Zu beachten ist zudem, dass die durch die Berichte ausgelosten

eigenen Angste die des Kindes verstirken kénnen.®

Fiir Jugendliche gehort der selbstverstindliche Umgang mit unterschiedlichen Medien zum Alltag. Mit
Hilfe von Computern bzw. Smartphones werden Informationen gesammelt und v. a. mit Freunden und
Gleichgesinnten ausgetauscht. Auch der eigene Fernseher zédhlt zu den fast tiglich genutzten Medien-
gerdten und wird u. a. auch dazu genutzt, sich tiber das aktuelle Tagesgeschehen und Politik zu infor-
mieren.® Auch wenn Kinder zunehmend ,,erwachsener® erscheinen, sollten sich Eltern Gedanken ma-
chen, inwieweit diese addquat mit dem Gezeigten bzw. Gehorten umgehen kénnen und ob sie als Eltern

Unterstiitzung bei der Verarbeitung der Medieninhalte bieten konnen.*

2.8 Angste in sozialen Kontexten

Mit dem Eintritt in den Kindergarten erleben viele Kinder das erste Mal, dass sie regelméfig eine ge-
wisse Zeit des Tages auf3erhalb ihrer gewohnten Umgebung und getrennt von ihren vertrauten Bezugs-
personen verbringen. Sie miissen sich an Erzieher und weitere Betreuer gew6hnen sowie neue Erzie-

hungsmethoden akzeptieren. Die Bedeutung der ,,Peergroup“®’

nimmt zu; das Kind beginnt, sich mit
anderen Kindern zu vergleichen. Erste soziale Angste vor Zuriickweisung und Ausgrenzung kénnen

entstehen.%

Mit dem Beginn der Schulzeit wird das Kind mit neuen Anforderungen konfrontiert. Bereits im Kin-
dergarten musste es lernen, sich in eine Gruppe zu integrieren. Jetzt werden vielfiltige weitere Leistun-
gen von ihm gefordert und bewertet. Im Grundschulalter sind die Eltern zur Befriedigung der emotio-
nalen Bediirfnisse weiterhin wichtig, allerdings werden die Gesellschaft und die Akzeptanz durch die

Gleichaltrigen immer bedeutsamer.® Freundschaften sind noch instabil, das gemeinsame

Spielen und die Befriedigung der eigenen Bediirfnisse stehen im Vordergrund.® Eine besondere Be-
deutung hat der Lehrer, v. a. fiir Erstklassler. Sie brauchen das Gefiihl, von der Lehrkraft gemocht zu

werden ,,und dieses Gefithl macht es auch méglich, sich von den Eltern emotional etwas zu distanzieren

% Vgl. M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderiangste, 56f.

% Vgl. ].-U. Rogge: Kinder haben Angste, 257; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 155.

€ Vgl. S. Holzwarth: Wenn Fernsehen Kindern Angst macht, 105f.

¢ Vgl. Medienpidagogischer Forschungsverbund Siidwest (Hg.): JIM 2009. Jugend, Information, (Multi-)Media. Basisstudie
zum Medienumgang 12- bis 19-Jahriger in Deutschland, www.mpfs.de/index.php?id=316 [20.01.2016], 7, 16, 33, 59f.

¢ Vgl. M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 161.

¢ Fachbegriff fiir die Gruppe der Gleichaltrigen.

¢ Vgl. C. Mahler: Kindergarten- und Vorschulalter, in: M. Hasselhorn/W. Schneider (Hg.): Handbuch der Entwicklungs-
psychologie, Gottingen et al. 2007, 164-174, hier 170ff.; U. Schifer/M. Bauer: Stimmungsschwankungen, 12.

¢ Vgl. F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit, 172f.

¢ Vgl ebd., 176f.
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und sich in die neue Welt der Schule einzugliedern.“” Aulerdem wirkt der Lehrer vermittelnd zwi-
schen dem Kind und der Peergroup. Angste duflern sich in dieser Phase des Ofteren in kdrperlichen
Beschwerden oder auffilligen Verhaltensweisen und -dnderungen, z. B. Riickzug, Herumalbern, ,,Er-
kaufen“ von Freundschaft und Leistungsabfall; mitunter wird die Angst (etwa vor anderen Kindern,)
aber auch direkt geduflert. Sozial bedingte Angste des Kindes miissen von Eltern und Lehrer ernst ge-
nommen werden. Gemeinsam konnen sie dem Kind helfen, mit ihnen umzugehen und sie zu iiberwin-
den. Hilfe bedeutet, es zu unterstiitzen, seine eigenen Bewaltigungsstrategien zu finden - jedoch nicht,

dass Erwachsene versuchen, die Probleme fiir das Kind zu beseitigen bzw. sie ihm abzunehmen.®

Schulkinder verbringen einen grofden Teil des Tages auflerhalb der Familie in der Schule, in Vereinen
oder mit ihren Freunden. Daher hingen Angste haufig mit dem Schulbesuch oder der Peergroup zu-
sammen, wie z. B. die Angst vor Schulversagen oder vor sozialer Bewertung durch andere Schiiler, Leh-

rer bzw. Freunde.®”

Ab dem zehnten Lebensjahr bevorzugt das Kind vermehrt die Gesellschaft seiner meist gleichge-
schlechtlichen Freunde und sucht auch bei diesen die Befriedigung seiner emotionalen Bediirfnisse.”
Freundschaften sind zwar immer noch instabil, aber das Kind ist in der Lage, die Bediirfnisse des ande-
ren zu erkennen und mit seinen eigenen abzugleichen. Vor allem fiir Madchen in diesem Alter ist die

Freundin diejenige, mit der sie ihre Probleme besprechen.”

2.9 Angste von Jugendlichen

Jugendliche beginnen, sich von ihren Eltern zu l6sen und suchen ihren Platz aufSerhalb der Familie.
Dieser Abnabelungsprozess ist zugleich eine Zeit der Identitétsfindung’. Diese ist oft konfliktreich und
durch Missverstindnisse gekennzeichnet. Einerseits rebelliert der Jugendliche gegen seine Eltern, die
seine Autonomie mit Regeln und Grenzen einschranken. Anderseits kann er sich auch vernachléssigt
fithlen, wenn sich die Eltern zu sehr zuriickziehen. Durch auflergew6hnliche Belastungen innerhalb der
Familie, beispielsweise die Trennung von einem Elternteil, kénnen sich Angste um ein Familienmit-
glied entwickeln. Dies fithrt unter Umstanden dazu, dass der Jugendliche die Verantwortung fiir den-
jenigen iibernimmt oder sich aus der Familie zuriickzieht. Die natiirliche Ablosung von der Familie

wird dadurch verhindert oder verstirkt.”

¢ M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 126.

% Vgl. ebd., 127f., 131f.

¢ Vgl. C.A. Essau: Angst, 24f.; U. Schifer/M. Bauer: Stimmungsschwankungen, 11; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst,
22, 89; R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsychologie, 541.

7 Vgl. F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit, 172f.

1 Vgl. ebd., 177f.

72, Auf der Suche nach ihrer Identitit stellen Menschen sich die Frage ,Wer oder wie bin ich?‘; beim Selbst dagegen dreht
sich alles um die Frage ,Wie stehe ich zu mir?‘. Bei der Identitit geht es um die Beschreibung, beim Selbst um die Bewer-
tung der eigenen Person.“ A. Grob/U. Jaschinski: Erwachsen werden. Entwicklungspsychologie des Jugendalters,
Weinheim et al. 2003, 42. Hier wird verwiesen auf M. Rosenberg, Conceiving the self, New York 1979.

73 Vgl. W. Faix: Teenager - Umbruch, Krisen und Suche nach Sinn, in: Staatsinstitut fiir Frithpadagogik (IFP) (Hg.): Online-
Familienhandbuch, =~ www.familienhandbuch.de/babys-kinder/entwicklung/jugendliche/pubertaet/TeenagerUmbruch
Krisen.php [19.01.2016]; A. Grob/U. Jaschinski: Erwachsen werden, 55.
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In dem Mafle, wie das Familienleben an Bedeutung verliert, nimmt die Bedeutung der Gleichaltrigen
zu. Freundschaften sind gekennzeichnet durch Wechselseitigkeit und sollen moglichst dauerhaft sein.
Im Vordergrund stehen gemeinsame Interessen und Freizeitgestaltung, gegenseitige Hilfe, Unterstiit-
zung und Vertrauen sowie die Moglichkeit, sich iiber Gefiihle und Gedanken auszutauschen. Somit
erleichtern Freunde den Abloseprozess von der Familie und sollten von Eltern nicht als Konkurrenten
gesehen werden, sondern als notige Ergianzung. Mit Freunden kann der Jugendliche iiber personliche
Probleme und Sorgen reden, die er nicht mit seinen Eltern besprechen mochte. Jedoch tragen sie zu-
gleich dazu bei, ,dass Beziehungen in der Familie neu ausgehandelt werden miissen.“’* In Freund-
schaftsbeziehungen steht der Jugendliche als gleichberechtigter Partner da und mochte zusehends auch

in der Familie als ein solcher gesehen werden.”

Das sogenannte ,,Notentief*, das oft in diesem Alter auftritt, kann vielfiltige Ursachen haben, etwa die
hohen schulischen Anforderungen oder die Familiensituation des Jugendlichen. Damit verbunden sind
Versagens-, Leistungs- und Priifungsingste, die zu Passivitit und Riickzug, aber auch Aggressivitit und

Ausbruch aus der Familie fithren konnen.”®

Mit dem Einsetzen der Pubertiit zeigen sich Angste, die mit der eigenen kdrperlichen Entwicklung zu-
sammenhiangen. Die soziale Bewertung durch andere ist von besonderer Bedeutung, beispielsweise in-
wieweit diese Verdnderungen von anderen als normal bewertet werden. Dabei sind Madchen im Ver-
gleich zu gleichaltrigen Jungen in ihrer Entwicklung (sowohl korperlich als auch emotional) weiter fort-
geschritten. Zwischen dem 13. und 15. Lebensjahr sind v. a. Identitits-, Sexual- und Kontaktangst typi-

sche Angste, mit denen sich ein Jugendlicher auseinandersetzt.”’

Die Vergleiche untereinander in der Peergroup fithren dem Jugendlichen seine Starken, aber auch seine
Schwichen vor Augen. Diese miissen von ihm ausgehalten bzw. bewiltigt werden. Da sich der Selbst-
wert”® stark an der Bewertung durch die Gleichaltrigen orientiert, kann sich Angst vor deren Ableh-
nung entwickeln. Weitere typische Angste, die sich bei ilteren Jugendlichen entwickeln kénnen, sind
zwischen dem 16. und 18. Lebensjahr die Zukunftsangst und zwischen dem 19. und 22. Lebensjahr die

Autonomieangst.”

74 H. Reinders: Freundschaften im Jugendalter, www.researchgate.net/publication/273654666Freundschaften_im_Jugend

alter [02.02.2016], 7.
75 Vgl. F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit, 177ff.; W. Faix: Teenager; A. Grob: Jugendalter, in: M. Hasselhorn/W. Schnei-
der (Hg.): Handbuch der Entwicklungspsychologie, Gottingen et al. 2007, 187-197, hier 188f; A. Grob/
U. Jaschinski: Erwachsen werden, 55f., 66f.; H. Reinders: Freundschaften im Jugendalter, 3-7.
Vgl. W. Faix: Teenager.
77 Vgl. A. Grob: Jugendalter, 188, 194; A. Grob/U. Jaschinski: Erwachsen werden, 48f., 60f.; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei
Angst, 22; M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderangste, 57-60.
Zur Differenzierung von Identitdt und Selbst(wert) sieche FN 72.
7 Vgl. C.A. Essau: Angst, 24f; A. Grob: Jugendalter, 190, 195; A. Grob/U. Jaschinski: Erwachsen werden, 49f; B. Janke:
Entwicklung von Emotionen, 355; U. Schifer/M. Bauer: Stimmungsschwankungen, 11; M. Schulte-Markwort/
B. Schimmelmann: Kinderéngste, 57-60.
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2.10 Hilfestellungen im Umgang mit Kinderangst

Kinder sind kreativim Umgang mit ihren Angsten. Sie finden nicht selten selbststindig Moglichkeiten,
wie sie diese aushalten und iiberwinden kénnen. Belasten Angste ein Kind allerdings zu sehr, ist es auf
die Unterstiitzung Erwachsener angewiesen. Neben den bereits aufgefithrten Vorgehensweisen konnen
Rituale, Ubergangsobjekte, Mirchen, (Bilder-)Biicher und Kinderzeichnungen hilfreich sein, ihm den
Umgang mit seinen Angsten zu erleichtern. Zusitzlich ermdéglichen sie dem Erwachsenen Einblicke in

die emotionale Verfassung des Kindes.

Rituale
Rituale sind wiederkehrende Handlungen, die helfen, den kindlichen Alltag zu strukturieren und ihm

Halt zu geben. Sie entstehen oft zufillig, konnen sich verandern und unterscheiden sich von Kind zu
Kind. Findet es selbst keine geeigneten Rituale, braucht es die Unterstiitzung eines Erwachsenen. Un-
terstiitzung heifdt in diesem Fall gemeinsam Moglichkeiten zu suchen, wie es sich sicher und geborgen

fithlen kann. Ein Einschlafritual kann beispielsweise ein Gutenachtlied oder eine Geschichte sein.*

Ubergangsobjekte

Bei den sogenannten Ubergangsobjekten (auch als transitorische Gegenstinde bezeichnet) handelt es
sich um selbst gewihlte Gegenstinde wie Schmusetiicher oder Kuscheltiere, die einem Kind wihrend
der Trennung von der Bezugsperson helfen konnen. Sie erleichtern das Alleinsein, indem sie die kind-
lichen Sinne anregen. Durch Geruch oder Berithrung werden positive Erinnerungen wachgerufen und

damit Sicherheit und Geborgenheit vermittelt.®'

Maérchen
Fiir kleine Kinder ist ein Marchen aufgrund seiner einfachen Erzahlstruktur und der Wiederholungen

leicht verstindlich. Es bietet die Moglichkeit der Identifikation, da es sich beim Helden zumeist um eine
kleine, unterlegene Person handelt, die mit einem Problem konfrontiert wird und dieses bewiltigen
muss. Auf dem Weg bis zum gliicklichen Schluss der Geschichte miissen (sowohl aus eigener Kraft und
als auch mit Unterstiitzung) Hindernisse iiberwunden werden.*

»50 erfahrt das Kind im Mérchen, wie der Mensch durch sein eigenes Handeln und Verhalten sein Schick-

sal zu gestalten in der Lage ist. Und gerade das braucht das Kind: Hinweise fiir das eigene Verhalten und

Vertrauen in das Gelingen seines Handelns.“®

8% Vgl. J.-U. Rogge: Kinder haben Angste, 168; M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderingste, 81f.; M. Specht-To-
mann: Wenn Kinder Angst haben, 31f.

Vgl. R. Michaelis/G. Niemann: Entwicklungsneurologie und Neuropidiatrie, 87; R. du Bois: Kinderdngste, 96f.;
J.-U. Rogge: Kinder haben Angste, 60; M. Specht-Tomann: Wenn Kinder Angst haben, 271f., 55.

Vgl. J. Armbrust/]. Hasslinger: Kinderingste bewiltigen, 43, 94f.; B. Bettelheim: Kinder brauchen Marchen, Miinchen
332015, 16ff., 34f; F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit, 147ff.; ].-U. Rogge: Kinder haben Angste, 159ff.; M. Schulte-
Markwort/B. Schimmelmann: Kinderingste, 77ff.

8 F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit, 148.
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Das Kind wird die Geschichte immer wieder horen wollen, wenn diese sich mit einem Problem ausei-
nandersetzt, das es gerade beschiftigt. Wichtig ist, dass der Erwachsene sich bei der Deutung des Mir-

chens zuriickhilt.®

Bilderbiicher und weitere Medien
Wiihrend des 2. Lebensjahres beginnt ein Kind, Gegenstande auf Bildern zu erkennen und zu verstehen.

Im Laufe seiner sprachlichen Entwicklung kann es spater die dargestellten Dinge benennen und inte-
ressiert sich ab dem 4. Lebensjahr fiir Handlungsabliufe, die damit zusammenhingen.® Ahnlich wie
beim Mirchen kénnen Bilderbiicher den Umgang mit kindlichen Angsten erleichtern, denn sie sind
eine Moglichkeit mit dem Kind ins Gesprach zu kommen und einen Einblick in seine Gedanken und
Gefiihle zu bekommen®:

»Das Kind identifiziert sich ndmlich mit den Gestalten und Handlungsabldufen, die ihm dort begegnen.

Alle moglichen Situationen, die es in der Wirklichkeit zu bestehen hat, méchte das Kind in phantasievoller

und damit befreiender Weise im Bild nacherleben und bewiltigen. Im Betrachten des Bilderbuches kom-

pensiert das Kind.“®

Insbesondere Szenenbiicher, die Ereignisse aus dem Alltag darstellen, regen zum Erzédhlen und Nach-
fragen an. Der Erwachsene sollte sich aber mit eigenen Ideen zuriickhalten, sondern lieber auf die Dinge

eingehen, die das Kind interessieren und dabei dessen Aufnahmefihigkeit beriicksichtigen.®

Neben Bilderbiichern gehoren auch Medien wie Tontréger, Fernsehsendungen, Videos und das Inter-
net zum Alltag kleiner Kinder. Speziell auf sie zugeschnittene Medieninhalte konnen dazu beitragen,
Angste zu verarbeiten - besonders, wenn es sich bei der Hauptperson um eine kleine, schwache Person
handelt, die im Laufe der Geschichte verschiedene Probleme meistert und sich zum Helden entwickelt.
Solche Geschichten werden normalerweise 6fter angehort bzw. angeschaut, v. a. wenn sie einen guten

Ausgang haben.®

Kinderzeichnungen
Ahnlich wie Bilderbiicher kénnen Zeichnungen zum Austausch zwischen Kind und Erwachsenen ani-

mieren. Als Gesprachsgrundlage kann bereits eine Kritzelzeichnung® dienen, indem das Kind sein Bild
beschreibt bzw. der Erwachsene Fragen dazu stellt. Es ist wichtig zu wissen, dass sich bei einer erneuten
Nachfrage die Deutung des Gezeichneten verandern kann und dass sich die jeweilige kindliche Stim-

mung im Bild widerspiegelt. Dabei bietet sich nicht nur das Bild selbst als Gesprachsstoff an, sondern

8  Vgl. B. Bettelheim: Kinder brauchen Mirchen, 25f.,, F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit, 148; M. Schulte-Markwort/
B. Schimmelmann: Kinderingste, 78.

8 Vgl. F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit, 163f.

8 Vgl. ebd., 167.

8 Ebd.

8 Vgl. ebd., 164f., 167.

8 Vgl. S. Holzwarth: Wenn Fernsehen Kindern Angst macht, 121f., 144.

% ,Die Zeichnungen der Kritzelstufe sind zunichst Ausdruck und Spur des kindlichen Bewegungsdrangs. K.Eid/
M. Langer/H. Ruprecht: Grundlagen des Kunstunterrichts, Paderborn €2002, 122. Die rein motorische Lust, seine Spuren
sichtbar zu machen, geht dann iiber in das sogenannte sinnunterlegte Kritzeln, indem das Kind seine Zeichnung im Nach-
hinein benennt. Spéter erfolgt die Benennung bereits wihrend des Zeichnens. Vgl. ebd., 124.
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bereits der Vorgang des Entstehens, da in diesem Alter nicht produkt- sondern prozessorientiert ge-
zeichnet wird. Normalerweise geht im Laufe des 4. Lebensjahres die Kritzelphase in die Schemaphase
tiber. Jetzt beabsichtigt das Kind etwas darzustellen, wobei es die Realitét nicht abbildet wie der Erwach-
sene sie kennt. Es geht ihm nicht darum, etwa einen Gegenstand abzuzeichnen, sondern das zu veran-
schaulichen, was ihm daran wichtig erscheint. Im Gezeichneten spiegeln sich daher Erlebnisse und Er-

fahrungen sowie Bediirfnisse und Gefiihle wider, die das Kind mit etwas verbindet.”!

1 Vgl. K. Eid/M. Langer/H. Ruprecht: Grundlagen des Kunstunterrichts., 124, 126; F.-M. Konrad/K. Schultheis: Kindheit,
68ff.; M. Schulte-Markwort/B. Schimmelmann: Kinderidngste, 79f.
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3 Einsatzbedingte Trennung: Gefiihle, Verhaltensweisen und
beeinflussende Rahmenbedingungen

Alle Kinder und Jugendliche setzen sich wihrend ihres Heranwachsens mit entwicklungs-, spéter auch
sozial bedingten Angsten auseinander. Diese sind normal und werden in der Regel unproblematisch
von ihnen gemeistert. Mit den Auswirkungen von berufs- bzw. einsatzbedingten Trennungen auf Sol-
datenfamilien haben sich in Deutschland verschiedene Untersuchungen befasst. Analysiert wurden u.
a. die Erfahrungen und Bewaltigungsstrategien der Soldaten bzw. der daheimgebliebenen Partner sowie
die der Kinder und Jugendlichen (zumeist aus Perspektive der Eltern). Studien aus den USA liefern
zusatzlich Erkenntnisse tiber Gefiihle, Belastungen und Bewiltigungsstrategien vor, wihrend und nach
einem Auslandseinsatz aus Sicht der Kinder, Jugendlichen sowie ihrer entsandten bzw. daheimgeblie-
benen Elternteile. Bei den meisten Untersuchungen handelt es sich beim Elternteil, der daheim die Fa-

milie versorgt, um die Mutter und beim Soldaten um den Vater.

So geben Eltern von Kindern unter zwei Jahren an, dass ihr Kind die Abwesenheit vom entsandten
Elternteil entweder nicht bewusst mitbekommen hat oder diese nicht richtig einordnen konnte. Zwei-
bis Vierjahrige bekimen zwar die Trennung bewusst mit, verfiigten jedoch noch nicht iiber einem Zeit-
begriff, der es ihnen ermdglichte, die Linge der Abwesenheit zu iiberschauen. Genannte negative Aus-
wirkungen bei jiingeren Kindern sind u. a. Ein- und Durchschlafschwierigkeiten sowie Probleme beim
Uberblicken des Zeitraums bis zur Riickkehr des entsandten Elternteils. Bei ilteren Kindern werden
aggressive bzw. iiberdrehte Verhaltensweisen hervorgehoben, ab der Pubertdt schulische Probleme,
Riickzug von der Mutter und hdufige Abwesenheit von zu Hause. Viele Eltern berichten aber auch, dass
ihre Kinder gut mit der Trennung umgehen konnten, kein auffilliges Verhalten zeigten bzw. nach au-

3en hin gelassen und ruhig erschienen.®

Oft beobachtete Verhaltensweisen, deren Grund in der Trennung vom Vater vermutet wird, sind bei
Sauglingen und Kleinkindern v. a. eine verstirkte Anhdnglichkeit an die Mutter, Durchschlafschwie-
rigkeiten und Weinen im Schlaf sowie unruhiges und quengeliges Verhalten. Teilweise genannt wird
Appetitmangel, Wiedereinnéssen, Auffilligkeiten in der Sprachentwicklung, Erkrankungen sowie
Fremdeln und Trennungsangst nach der Riickkehr des Vaters.”® Ahnliche Reaktionen zeigten sich auch
im Kindergartenalter. Hinzu kimen die Weigerung, iiberhaupt in den Kindergarten zu gehen, Fragen
nach dem Vater, hdufigere Streitereien oder Bemutterungsverhalten im Zusammenhang mit den Ge-
schwistern sowie Angsttraume und Angst vor dem Alleinsein. Bisweilen verhielten die Kinder sich ag-
gressiver, seien sehr lebhaft und wollten stindig im Mittelpunkt stehen. Der Vater werde nach seiner
Riickkehr in manchen Fillen ignoriert, spiter hitten sich teilweise gegeniiber dem Vater bzw. beiden

Elternteilen massive Trennungsingste entwickelt.” Bei den Kindern im Schulalter nehmen die Miitter

2 Vgl. M. Tomforde: Einsatzbedingte Trennung. Erfahrungen und Bewiltigungsstrategien, in: Sozialwissenschaftliches

Institut der Bundeswehr (Hg.): Forschungsbericht 78, www.mgfa.de/html/einsatzunterstuetzung/downloads/forschungs
bericht78.pdf?PHPSESSID=6773b96b17ce5f3696418e12bf691966 [20.01.2016], 65-68.
% Vgl. J. Modl: Wir schaffen das! Eine Hilfestellung fiir Eltern, die mit ihren Kindern die Zeiten berufsbedingter Trennung
meistern wollen, Berlin 22011, 12.
* Vgl. ebd., 20f.
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v. a. negative Verinderungen beziiglich der Schulleistungen wahr, eine verstirkte Uberempfindlichkeit
(beispielsweise auf Kritik), Angsttraume oder Angst vor dem Alleinsein. Gelegentlich komme es bei
jungeren Schulkindern zu Schlafstérungen, zu Sorgen um die Mutter bzw. das Gefiihl, fiir diese verant-
wortlich zu sein sowie zum Wunsch, die viterliche Rolle auszufiillen. Verhaltensweisen, die Kinder
nach der Heimkehr des Vaters zeigten, waren entweder Ablehnung (z. B. durch beleidigtes, vorwurfs-
volles Verhalten bzw. fehlende Akzeptanz) oder eine besondere Anhinglichkeit bzw. Eifersucht.” Ju-
gendliche wiesen hdufig dhnliche Verhaltensweisen wihrend der Abwesenheit des Vaters auf. Hinzu
kdamen das Anzweifeln der miitterlichen Autoritat und damit einhergehende Konflikte, verstarktes Des-
interesse an der Familie und Hinwendung zum Freundeskreis, Verschlossenheit und Riickzug aus dem
Familienleben sowie Uberspielen der eigenen Betroffenheit und Sorgen. Teilweise berichten die Miitter
von erhohter Aggressivitit und Gewalt sowie Uberempfindlichkeit und Essstérungen bei ihren Kin-

dern.”

Zudem hitten die Kinder grofiere Schwierigkeiten eine monatelange Trennung vom Vater zu bewilti-
gen, wenn dieser zuvor in ihrem Alltag eine wichtige Rolle gespielt habe. Seien die Viter dagegen be-
rufsbedingt auch im ,,normalen“ Leben hiufig abwesend, kimen die Kinder mit der Trennung besser
zurecht. Einige geben bei Befragungen an, eine lingere Abwesenheit ,,am Stiick® sogar leichter zu er-
tragen als eine Wochenendbeziehung. Im Vordergrund stehe bei den Jiingeren v. a. die Abwesenheit
des Vaters, bei den Alteren dagegen das Bewusstsein, dass sich dieser in Gefahr begibt. Spitestens ab
dem Schulalter werden die Kinder durch die Medien mit der Lage vor Ort konfrontiert und iiberlegten
sich, welche Rolle der eigene Vater dort spielt. Ab der Pubertit werden vermehrt die Griinde fiir seine
Titigkeit hinterfragt, woraufhin es mitunter zu Ablehnungsreaktionen kommt. Durch die Auseinan-
dersetzung mit dem Einsatz des Vaters und dem Klarwerden der Risiken kénnen sich Angste um ihn

entwickeln, aber auch Wut, dass er sich in eine solche Gefahr begibt.”

Bereits vor der tatsichlichen Abreise veranderten einige Jugendliche ihr Verhalten gegeniiber dem El-
ternteil, das in den Einsatz geht. Sie zogen sich zuriick, suchten Streit bzw. seien wiitend auf diesen.
Auflerdem verdringten sie teilweise die bevorstehende Trennung und wiirden sich dieser Tatsache erst
nach dem Abschied bewusst. Thren Gefiihlszustand beschrieben die Jugendlichen als verwirrt, die jiin-
geren v. a. als wiitend, traurig, veringstigt, besorgt und geschockt. Einige wenige zeigten sich auch stolz
auf ihren abwesenden Elternteil. Hauptsachlich dominiere jedoch die Sorge, ob und wann sie den Vater
oder die Mutter wieder sehen wiirden. Viele vermissten eine wichtige Person im Alltag.®® Am schlimms-

ten empfinden die Kinder den fehlenden Umgang sowie die Verdnderungen im Familienalltag.

% Vgl. J. Modl: Wir schaffen das!, 28.

% Vgl. ebd., 36.

7 Vgl. V. Heilfort: Auswirkungen des Soldatenberufs auf die Familien von Zeit- und Berufssoldaten der Bundeswehr, Dip-

lomarbeit Hochschule Ravensburg-Weingarten 2008, frauzufrau.de/index.php/downloads/category/3-diplomarbei-

ten?download=121:heilfort-vera-diplomarbeit [20.01.2016], 31ff., 59f.

% Vgl. AJ. Huebner/].A. Mancini: Adjustments among adolescents in military families when a parent is deployed: Final
report to the Military Family Research Institute and Department of Defense Quality of Life Office, www.juvenilecouncil.
gov/materials/june_8_2007/MFRI%20final%20report%20JUNE%202005.pdf, [20.01.2016], 15, 17f.
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Jugendliche, die bereits Erfahrungen mit einsatzbedingten Trennungen hatten, thematisierten v. a. die

zu erwartenden Schwierigkeiten bei der Heimkehr und der Wiedereingliederung in die Familie.*”

Normale Belastungen, die eine einsatzbedingte Trennung mit sich bringt, unterschieden sich von sol-
chen, die mit dem Einsatz in einem Kriegsgebiet zusammenhingen. Als normale Belastungen werden
beispielsweise Schulsorgen und von Jungen v. a. der fehlende Austausch mit einem gleichgeschlechtli-
chen Elternteil angegeben. Wird die Mutter oder der Vater in einem Kriegsgebiet eingesetzt, sind die
Angst vor Verletzung und Tod ebenso wie vor korperlichen und emotionalen Veranderungen stets pra-
sent. Bei der Entwicklung und Verstirkung dieser Angste spielen offenbar die Medien sowie vergangene
Erzéhlungen des entsandten Elternteils eine Rolle. Auflerdem befiirchteten viele Jugendliche, dass sich
die Eltern-Kind-Beziehung verandern konnte - oder aber, dass die Erwartung bei der Riickkehr sein
konnte, dasselbe Kind wie vor der Trennung anzutreffen und nicht einen reifer geworden Jugendlichen.
Weitere Belastungen, die angegeben wurden, waren die Sorge, wie Familienmitglieder mit der Tren-
nung umgehen, das Gefiihl sich erwachsen benehmen zu miissen, Auseinandersetzungen mit der Mut-
ter und anderen Personen sowie teilweise die Ungewissheit oder das Unverstindnis bzw. Desinteresse

bei den Freunden.!®

Nur wenige Jugendliche lieen sich bei der Bewiltigung ihrer Probleme und Angste von anderen helfen.
In den meisten Fillen zogen sie sich von der Familie und auch Freunden zuriick. Manche gaben an,
dass die Mutter sie unterstiitze, andere finden keine Hilfe bei ihr, da sie selbst mit der Situation iiber-
fordert sei. Einige wenige erkldrten, sich selbst zu verletzen oder mit dem Gedanken daran zu spielen,
damit der Elternteil nach Hause kommt.'"! Die meisten Gefiithle und Verhaltensinderungen wurden

vom Jugendlichen selbst als negativ empfunden.'®*

Die Auswirkungen eines elterlichen Auslandseinsatzes unterscheiden sich je nachdem, wie alt das Kind
ist, welches Geschlecht es hat und der Einsatzphase. Ein entscheidender Faktor bei der Bewiltigung ist,
wie der Elternteil daheim seine psychische Verfassung beurteilt. Im Vergleich zu ihren ,,normalen® Al-
terskameraden zeigen Kinder, die von einem elterlichen Auslandseinsatz betroffen waren, hiufiger
emotionale Schwierigkeiten.'” Abhingig von Alter und Geschlecht variierten die Belastungen: Jungen
und éltere Jugendliche schilderten, dass sie Schulprobleme hatten und zu aggressivem Verhalten neig-
ten; Méddchen hingegen berichteten von Angstsymptomen. Kinder, deren Eltern angaben, selbst iiber
eine gute psychische Verfassung zu verfiigen, wirken besser in der Lage, mit den Auswirkungen der
Trennung umzugehen, v. a. was die Schule betrifft. Dies gelte sowohl fiir die Zeit wihrend als auch nach
dem Einsatz. Fiir dltere Jungen scheint die Dauer der Trennung in Bezug auf Schulprobleme und
Schwierigkeiten, die mit der Peergroup zusammenhingen, gravierender. Madchen hingegen hitten

hiufiger Schwierigkeiten nach der Riickkehr des Elternteils.'*

% Vgl. AJ. Huebner/].A. Mancini: Adjustments among adolescents, 22f.
100 Vgl. ebd., 22f.

101 Vgl. ebd., 25f.

12 Vgl. ebd., 19, 24, 31.

183 Vgl. A. Chandra et al.: Children on the homefront: The experience of children from military families, in: Pediatrics, 2010,
Vol. 125, No. 1, 16-25, hier 13.

104 Vgl. ebd., 20f.
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Intakte Familiensysteme haben einen entscheidenden Einfluss auf das erfolgreiche Meistern der Ein-
satz- und Wiedereingewohnungsphasen. Unmittelbar verbunden mit der emotionalen Gesundheit ei-
nes Kindes sei das emotionale Befinden seiner Eltern bzw. anderer primérer Bezugspersonen. Sei ein
Elternteil nicht verfiigbar, verschlechtere sich dessen psychische Verfassung bzw. korperliche Gesund-
heit, was sich wiederum stérend auf die Eltern-Kind-Beziehung auswirke. Kleine Kinder konnen auf
einen elterlichen Einsatz mit Verhaltens-und Schlafstorungen reagieren, depressive Symptome und

Angst entwickeln sowie Schwierigkeiten beim Umgang mit Stress und in Beziehungen haben.'*

Wie stark der Elternteil daheim belastet ist, hangt mit der Dienstzeitdauer des Soldaten und der Qualitit
der Eltern-Kind-Kommunikation zusammen. Miitter, deren Manner bereits linger dienten, gaben ge-
ringeren Stress in der Eltern-Kind-Beziehung an. Die Familien kamen entweder mit der Situation bes-
ser zurecht oder regelten Probleme privat ohne die angebotenen Hilfen anzunehmen, um keine negati-
ven Auswirkungen auf die viterliche Karriere zu haben. Die Griinde fiir Bindungsprobleme zwischen
der Mutter daheim und dem Kind wihrend einer lingeren Trennung vom Vater konnen einerseits am
erhohten Stress und der Verantwortung liegen oder andererseits am kindlichen Bediirfnis nach Auf-

merksambkeit. '

Um die Resilienz in Soldatenfamilien zu fordern, miissen Berater mit der militirischen Lebensweise
vertraut sein. Sie brauchen entsprechende Kenntnisse und Interventionsmoglichkeiten, die fiir alle Fa-
milienmitglieder geeignet sind. Negatives kindliches Verhalten kann verursacht werden durch elterli-
chen Stress, der verhindert, dass sich Vater bzw. Mutter angemessen ihrem Kind zuwenden. Angst und
Depression bei kleinen Kindern kénnen sich sowohl durch introvertiertes als auch extrovertiertes Ver-
halten ausdriicken.'”” Risikofaktoren sind mangelhafte Anpassungsfihigkeit, begrenzte Familienunter-
stiitzung, Familienkonflikte, finanzielle Instabilitdt, elterlicher Alkohol- und Drogenkonsum sowie be-
hinderte Kinder. Weitere Einflussfaktoren sind Dienstgrad, Alter und Reife der Eltern, Alter und An-
zahl der Kinder sowie die Gesamtanzahl der Einsatzmonate. Der entscheidende Risikofaktor ist jedoch
die psychische Verfassung des Elternteils daheim. Dabei ist der Indikator fiir elterlichen Stress die Hdu-
figkeit der Arztbesuche sowohl des Kindes als auch des Elternteils. Signifikante Pradiktoren fiir eine
beeintrichtigte psychosoziale Gesundheit des Kindes sind hoher elterlicher Stress, hdaufige Umziige und

Trennung der Eltern.'®

Viele Familien wenden sich bei Problemen an Fachkrifte in Schulen. Um effektiv helfen zu kdnnen,
brauchen diese Informationen iiber die speziellen Bediirfnisse und Hilfen fiir Soldatenfamilien. Kin-

dertageseinrichtungen und Schulen leisten einen wichtigen Beitrag, um die Resilienz zu verbessern, da

105 Vgl. A. Waliski et al.: Counselors called for service: Impact of parental deployment on preschool children, in: The Family

Journal, 2012, Volume 20, No. 2, 157-163, hier 157.

Vgl. K. Lowe et al.: Impact of military deployment on family relationships, in: Journal of Family Studies, 2012, Volume 18,
No. 1, 17-27, hier 19f,, 23ff.

17 Vgl. A. Waliski et al.: Counselors called for service, 159ff.

108 Vgl. ebd., 159.
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sie u. a. die Sprachentwicklung, logisches Denken und Problemlosung sowie den Aufbau von Beziehun-

gen unterstiitzen.'”

19 Vgl. A. Waliski et al.: Counselors called for service, 161.
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4 Praventive Vorgehensweisen und Bewaltigungsstrategien:
Umgang mit Kinderangsten im Hinblick auf Auslandseinsatz
und Grundbetrieb

Angste beschiftigen Kinder nicht nur wihrend der Zeit der Trennung, sondern bereits vor einem Ein-
satz sowie auch nach der Heimkehr des Elternteils. Auf sie zugeschnittene und altersgemafie Maf3nah-
men kdnnen helfen, bereits vorhandene Angste nicht zu verstirken und neu hinzugekommene besser
zu verarbeiten. Da Kinderédngste haufig unabhiangig von der tatsachlichen Gefihrdungslage eines Ein-
satzes und teilweise bereits nach einer kurzen Zeitspanne auftreten, gelten die folgenden Ausfithrungen
sowohl fiir Einsatzzeiten als auch fiir den Grundbetrieb. Die priventiven Vorgehensweisen und Bewal-
tigungsstrategien werden separat fiir die Altersgruppen Siuglinge, Kleinkinder, Kindergartenkinder,
Schulkinder und Jugendliche dargelegt, da Entwicklungsschritte oft mit bestimmten Angsten einher-

gehen.

4.1 Sauglinge (0 bis 12 Monate)

Im ersten Lebensjahr beginnt das Kind, Bindungen zu seinen Bezugspersonen aufzubauen. Es entwi-
ckelt Angste vor fremden Personen, Dingen und Situationen sowie Trennungsangst. Bereits ein Siug-
ling ist in der Lage, Stimmungen innerhalb seiner Familie wahrzunehmen; bis zum Ende des ersten
Lebensjahrs kann er Gesichtsausdriicke erkennen und entsprechenden Emotionen zuordnen. All das
muss beachtet werden, um fiir den Saugling, seine Eltern und weitere Betreuer die Zeit vor, wahrend

und nach einem Auslandeinsatz mdglichst komplikationsfrei zu gestalten.''

Die Auswirkungen der mehrmonatigen Trennung eines Elternteils von der restlichen Familie beginnen
nicht erst mit der tatsichlichen Abwesenheit. Bereits im Vorfeld (aber auch nach der Riickkehr) konnen
Probleme auftreten. Sduglinge haben ein feines Gespiir fiir Verinderungen innerhalb der Familie. Es
ist daher wichtig, Ruhe zu vermitteln und moglichst den normalen Familienalltag beizubehalten.'"! Das
Kind reagiert besonders empfindlich auf die Stimmungen und das Verhalten seiner Bezugspersonen.
Deshalb sollten diese sich zunichst ihrer eigenen Angste und Sorgen bewusst werden und sich dariiber
austauschen.'? Gefiihle, Gedanken oder offene Fragen, die nicht ausgesprochen bzw. unterdriickt wer-
den, konnen die Beziehung zusitzlich belasten und zu Missverstindnissen fithren. Ein offener, ehrli-
cher Austausch erleichtert den Partnern hingegen das wechselseitige Verstehen. Dadurch lassen sich
bereits im Vorfeld negative Gefithle und Probleme minimieren oder beseitigten — und nach der Riick-

kehr die Erfahrungen, die wihrend der Einsatzzeit gemacht wurden, besser bearbeiten und

110 Siehe auch die Abschnitte 2.1 Angstihnliche Gefiihlszustinde, 2.2 Angst vor Fremden und 2.3 Trennungsangst.
11 Vgl. A. Brott: The military father: a hands-on guide for deployed dads, New York et al. 2009, 139; J. M6dl: Wir schaffen
das!, 13f.
112 Vgl. A. Brott: The military father, 139.
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verarbeiten.'” Neben negativen konnen sich aber auch positive Stimmungen auf den Saugling tibertra-

gen, z. B. die freudige Erwartung vor der Riickkehr des Soldaten aus dem Einsatz.'*

Da Sauglinge Vieles iiber unmittelbare Sinneswahrnehmungen erfahren, eignen sich préiventive Maf3-
nahmen und Bewiltigungsstrategien, die diese ansprechen. Indem der entsandte Elternteil beispiels-
weise einen Tontrager bespricht, bleibt (oder wird) seine Stimme vertraut. Auch der Geruch kann fiir
das Kind konserviert werden, z. B. durch Dinge, die von ihm getragen oder gebraucht wurden (Ku-
schelkissen, Schmusetiicher etc.). Videos und Bilder, v. a. wenn sie das Kind mit dem abwesenden El-

ternteil zeigen, vermitteln Mimik oder Gestik.'"

Eine mehrmonatige Trennung ist fiir einen Sdugling eine lange Zeit. Er wird den Begrift ,,Vater® (bzw.
»Mutter*, falls es sich um eine Soldatin handelt) eher mit bekannten Fotos oder Filmen in Verbindung
bringen als mit der realen Person. Da ein Kind in diesem Alter schnell vergisst, sollten Mafinahmen,
die auf den abwesenden Elternteil vorbereiten, vor dessen Heimkehr mehrmals wiederholt werden. Die
aufgezeichnete Stimme und ein Foto konnen zudem beispielsweise durch gleichzeitiges Abspielen und
Zeigen in einen Zusammenhang gebracht werden. Sinnvoll ist auch, dem Sdugling zu zeigen, wo der
heimkehrende Elternteil schlafen wird."® Trotz aller vorbereitenden Mafinahmen darf nicht vergessen
werden, dass édltere Sduglinge oft Fremdeln oder Trennungsangst empfinden. Es ist also durchaus mog-
lich, dass sie trotz Bildern und Videos den heimkommenden Elternteil nicht erkennen und unzuging-
lich reagieren.!”” Angesichts dieser normalen entwicklungsbedingten Angste sind Einfiihlsamkeit,
Riicksicht und Zeit notwendig, um Distanz(ierung)en zu iiberwinden und eine (neue) Beziehung zuei-
nander aufzubauen. Hilfreich ist viel Kérperkontakt, jedoch erst wenn es der Sdugling zuldsst bzw. von

sich aus wiinscht, z. B. beim Baden, Windelwechsel, Fiittern, Schmusen oder gemeinsamen Spielen.'®

Doch nicht nur der Sdugling empfindet den heimkehrenden Elternteil zunachst oft als fremd - es kann
(zugleich) auch andersherum sein. Dies gilt insbesondere, wenn die Geburt wihrend des Einsatzes er-
folgte und es zudem das erste Kind ist. Informationen iiber Entwicklungsfortschritte, positive und ne-
gative Erfahrungen, Aussehen und Geruchsproben sowie aktuelle Bilder und Videos sind Moglichkei-
ten, um auch wihrend des Finsatzes ,auf dem Laufenden zu bleiben“ und am Leben des Kindes teilzu-
haben. Wenn es moglich ist, konnen auch Korperkontakt vor der Trennung sowie Dinge, die an den
Sdugling erinnern oder nach ihm riechen, die Bindung aufrechterhalten bzw. stirken.'” Dieser Aus-
tausch ermoglicht es dem entsandten Elternteil, bei seiner Riickkehr den Entwicklungsstand seines Kin-

des richtig einzuschitzen und mit potentiellen entwicklungsbedingten Reaktionen wie dem Fremdeln

13 Vgl. A. Ressel: Analyse der emotionalen Situation von Soldatenehefrauen und -partnerinnen wihrend eines Auslandsein-

satzes, Universitdt Augsburg 2007, 101; P. Wendl: Gelingende Fern-Beziehung. Entfernt zusammen wachsen, Freiburg
i.Br. 22015, 95-102; ders.: Soldat im Einsatz — Partnerschaft im Einsatz. Praxis- und Arbeitsbuch fiir Paare und Familien in
Auslandseinsatz und Wochenendbeziehung, Freiburg i.Br. 2013, 43f.

14 Vgl. A. Brott: The military father, 139; J. Modl: Wir schaffen das!, 17.

115 Vgl. A. Brott: The military father, 94f; J. Modl: Wir schaffen das!, 13f.; P. Wendl: Soldat im Einsatz, 34f.

116 Vgl. K. Pavlicin: Surviving Deployment: A guide for military families, Saint Paul 2003, 198f.

17 Vgl. ebd.

18 Vgl. A. Brott: The military father, 206; J. M6dl: Wir schaffen das!, 16f; dies.: Begleittext zur Elternbroschiire ,, Wir schaffen
das!®, Berlin 22011, 33f.

19 Vgl. J. Modl: Wir schaffen das!, 15.
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besser umzugehen. Fiir beide Elternteile ist es auflerdem wichtig, sich iiber Gefiihle auszutauschen, die
mit der Elternschaft zusammenhingen, etwa die Rolle als Vater bzw. Mutter und den damit verbunde-

nen neuen Anforderungen.'”

4.2 Kleinkinder (2. und 3. Lebensjahr)

Im Kleinkindalter schreitet die motorische, sprachliche, kognitive und sozial-emotionale Entwicklung
rasch voran. Das Kind kann sich selbststandig fortbewegen und seine Umwelt erforschen. Es hat Bin-
dungen zu seinen Bezugspersonen aufgebaut und ist fihig, erste Freundschaften einzugehen. Seine kog-
nitiven und sprachlichen Fortschritte ermoglichen ihm, erste Begriffe und spéter kurze Satze zu bilden
sowie Fragen zu stellen.'?! Angste, die sich nun entwickeln, sind komplexer und kénnen mit neuen Er-
fahrungen zusammenhiangen bzw. sich aus verschiedenen Angstformen zusammensetzen. Diese lassen
sich jetzt besser zuordnen, da sich das Kind langsam sprachlich verstindlich machen kann und seine
Reaktionen vorhersehbarer werden. Jedoch ist es nicht immer in der Lage, angemessen zwischen Rea-
litit und Phantasie zu differenzieren.'” Dieser Umstand muss beriicksichtigt werden, um bei der Be-

wiltigung aufkommender Angste erfolgreich helfen zu konnen.

Kleinkinder sind besonders empfinglich fiir Stimmungen und Verdanderungen innerhalb der Familie.
Damit sie nicht beunruhigt werden, sollten sie iiber eine bevorstehende Trennung in Kenntnis gesetzt
werden. Es braucht jedoch noch keine langen und genauen Erklirungen, warum und wohin der Vater
bzw. die Mutter in den Einsatz muss.'> Hilfreich ist es, Ruhe zu vermitteln und weitestgehend den nor-
malen Familienalltag beizubehalten.'** Das Kleinkind braucht auflerdem Vorgehensweisen, die seine
Sinne ansprechen und die Bindung zum Elternteil aufrechterhalten. Beispielsweise konnen wihrend
der Vorbereitungszeit altersgerechte Geschichten vorgelesen und aufgenommen werden, damit es auch
wihrend der Trennung die elterliche Stimme horen kann. Durch Geruchsproben wie Kuschelkissen
oder Schmusetiicher sowie durch Videos und Bilder, die das Kind zusammen mit dem Erwachsenen
zeigen, bleibt es vertraut mit dessen Mimik oder Gestik. Der bald abwesende Elternteil sollte dem Kind

seine Gefiihle zeigen und sie aussprechen.'”

Wihrend des Einsatzes ist ein Kleinkind bereits in der Lage, kurze Telefonate zu fithren. Dadurch kann
es die Stimme des Vaters bzw. der Mutter horen oder per Internet iiber ,,Bildkommunikation“ Stimme,
Aussehen, Mimik und Gestik wahrnehmen. Im Familienalltag sollte der Abwesende mit eingeschlossen

werden, um dadurch eine schnellere Wiedereingliederung nach der Riickkehr zu ermdoglichen. Dafiir

120 Vgl. A. Brott: The military father, 167, 229; J. Modl: Wir schaffen das!, 14-17; dies.: Begleittext, 33f.; K. Pavlicin: Surviving
Deployment, 201-205.

Vgl. R. Michaelis/G. Niemann: Entwicklungsneurologie und Neuropidiatrie, 114f.; G. Schwarzer/B. Jovanovic: Kleinkind-
alter, in: M. Hasselhorn/W. Schneider (Hg.): Handbuch der Entwicklungspsychologie, Gottingen et al. 2007, 153-163, hier
153, 161.

Siehe auch Abschnitt 2.4 Angste in der magischen Phase.

123 Vgl. A. Brott: The military father, 95.

124 Vgl. ebd., 139; J. Modl: Wir schaffen das!, 13f.

125 Vgl. A. Brott: The military father, 94f.; J. M6dl: Wir schaffen das!, 13f.

121

122
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eignen sich Rituale wie vor dem Zubettgehen das Anhoren einer aufgenommen Gutenachtgeschichte

bzw. das gemeinsame Sprechen iiber den abwesenden Vater oder die abwesende Mutter.'*

Wihrend der Trennung konnen sich entwicklungsbedingte Angste verstirken, z. B. vor Tieren, Donner
und Blitz oder Fremden. Auch Probleme beim (Ein-)Schlafen sind moglich oder bereits abgelegte Ver-

haltensweisen wie Daumenlutschen treten unter Umstinden erneut auf.'?”’

Sowohl negative als auch positive Stimmungen konnen sich auf das Kind iibertragen und nicht selten
imitiert es das Verhalten des daheimgebliebenen Elternteils; bei der erwarteten Heimkehr wird es eine
entsprechende Erwartung spiiren. Vorfreude beim Kind kann z.B. geférdert werden, wenn es an den
Vorbereitungen mitwirken darf.'*® Dariiber hinaus sind die bereits im vorherigen Abschnitt 3.4.1 auf-
gefiihrten Mafinahmen auch im Kleinkindalter hilfreich, um das Kind auf die Riickkehr von Vater bzw.

Mutter einzustimmen.

Neben Trennungsangst ist Fremdeln eine typische Reaktion, die trotz regelméf3igen Betrachtens von
Bildern und Videos auftreten kann.'® Die Eltern sollten sind davon nicht zu sehr verunsichern lassen,
sondern dem Kind die benétigte Zeit geben, damit es sich an die neue Situation gewdhnen und seine
Angst tiberwinden kann. Sobald es (wieder) Korperkontakt zuldsst oder von sich aus wiinscht, sollte
der Erwachsen moglichst viel Ndhe suchen, z. B. wihrend dem Baden, Windelwechseln oder Fiittern.
Weitere Moglichkeiten um den Kontakt (erneut) aufzubauen, sind das Vorlesen bzw. Anschauen von
Bilderbiichern und gemeinsame Spiele.’”® Auch in dieser Entwicklungsphase ist zu beriicksichtigen,
dass das Kind dem Erwachsenen fremd erscheinen kann. Unter Umstinden braucht er selbst Zeit, um
sich an das weiterentwickelte Kind zu gewohnen und eine Beziehung zu ihm (wieder) aufzubauen. Der
Austausch zwischen den Eltern ist daher wihrend des Einsatzes (bzw. auch danach) von besonderer

Bedeutung."!

4.3 Kindergartenkinder (4. bis 6. Lebensjahr)

Spitestens mit dem Besuch eines Kindergartens verbringt das Kind einen Teil seines Alltags auferhalb
der Familie. In der ersten Zeit kann Trennungsangst wieder auftreten, v. a. wenn es noch keine Erfah-
rungen gesammelt hat mit auflerhduslicher Betreuung. Neue Angste, jetzt auch sozial bedingte, konnen
sich entwickeln. In diesem Alter beginnen Kinder, sich mit Sterben und Tod zu beschiftigen, jedoch ist

der Tod fiir sie nicht irreversibel, sondern gleicht einer Trennung.'*

126 Vgl. J. Modl: Wir schaffen das!, 14f.

127 Vgl. A. Brott: The military father, 139f,; K. Petty: Deployment: strategies for working with kids in military families, Saint
Paul 2009, 11.

128 Vgl. A. Brott: The military father, 139; J. Modl: Wir schaffen das!, 17.

12" Vgl. K. Pavlicin: Surviving Deployment, 198f.

130 Vgl. A. Brott: The military father, 139f. 206, 229f., ]. M6dl: Wir schaffen das!, 16f., dies: Begleittext, 33f.

B Vgl. J. Modl: Wir schaffen das!, 14f.

132 Vgl. C. Mihler: Kindergarten- und Vorschulalter, 170; U. Schifer/M. Bauer: Stimmungsschwankungen, 12; D. Tausch-
Flammer/L. Bickel: Wenn Kinder nach dem Sterben fragen, 89.
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Schon wihrend der Vorbereitungszeit bekommt ein Kindergartenkind mit, wenn Verianderungen im
Familienalltag anstehen. Um es nicht unnétig zu verunsichern, sollten Eltern die bevorstehende Tren-
nung vom Vater bzw. von der Mutter nicht verheimlichen. Ein gemeinsames Gesprach mit beiden El-
ternteilen signalisiert dem Kind, dass es sich hier um eine Familienangelegenheit handelt. Das Gesprich
sollte Gelegenheit bieten, die Art des Einsatzes zu erkldren und vorhandene Fragen zu beantworten.
Dabei ist darauf zu achten, die Fragen ernst zu nehmen, die Erklarungen und Antworten altersgerecht
zu formulieren und (wenn mdoglich) durch Bilder vom Einsatzort zu veranschaulichen. Das Kind
braucht die Zusicherung, dass sich auch wihrend des Einsatzes das Familienleben nicht gravierend ver-
andern wird und es nicht an der Trennung schuld ist."”” Hier konnen Biicher hilfreich sein, um mit dem
Kind ins Gespridch zu kommen und magliche offene Fragen oder Sorgen zu kldren, beispielsweise die
(Bilder-)Biicher ,,Karl, der Barenreporter im Einsatz“ oder ,,Papa war weit weg“(siehe hierzu auch An-
hang C: Auswabhl fiir Kinder und Jugendliche: Biicher und Websites).

Neben verbalem Austausch braucht ein Kindergartenkind in der Zeit vor der Trennung viel emotionale
Zuwendung. Die bereits in Abschnitt 4.1 und 4.2 aufgefithrten Mafinahmen fiir Sduglinge und Klein-
kinder, um die Bindung zwischen Kind und Elternteil aufrechtzuerhalten, sind auch in diesem Alter
geeignet. Zusitzlich konnen Eltern und Kind zur gegenseitigen Erinnerung Kuscheltiere, Foto-Kissen

(z. B. bedruckt mit einem Bild des Vaters), Selbstgemaltes oder Selbstgebasteltes austauschen.'**

Kindergartenkinder verfiigen bereits iiber einen eingeschrinkten Zeitbegriff. Die Dauer der Trennung
kann daher durch wichtige Ereignissen wie Urlaub, Geburts- oder Feiertage veranschaulicht werden.
Um die Zeit ,,greifbar® bzw. ,,sichtbar® zu machen, eignet sich z. B. ein Gefaf3 gefiillt mit Kleinigkeiten
fiir jeden Tag der Abwesenheit oder ein Kalender, auf dem die bereits vergangenen Tage bis zur Heim-

kehr ausgestrichen werden.'*

Damit die Erzieher und weitere Betreuer das Kind vor, wihrend und nach einem Auslandseinsatz pas-
send unterstiitzen konnen, miissen Eltern diese bereits im Vorfeld iiber die anstehende Veranderung
in der Familie informieren. Regelmaflige Gespriche sollten vereinbart werden, um sich auszutauschen
tiber das Kind, die Situation in der Einrichtung und der Familie. Der Kindergarten kann dazu beitragen,
dass das Kind eine einsatzbedingte Trennung leichter bewiltigt, schliefllich ist er ein Teil des kindlichen
Alltags, der stabil und vorhersehbar bleibt: Die Betreuer, andere Kinder sowie Tagesablaufe verandern
sich nicht. Da das Kind hier keine Verdnderungen befiirchten muss, konnen Sicherheit und Geborgen-
heit vermittelt sowie zugleich Verwirrung, Sorgen, Angste minimiert werden.'*® In den USA stehen den
Fachkriften in Kindertageseinrichtungen Fachliteratur und Broschiiren zur Verfiigung, die tiber spezi-
elle Bediirfnisse von Kindern aus Soldatenfamilien informieren und mégliche Vorgehensweisen aufzei-

gen (siehe Anhang B: Auswahl an Informationsmaterial fiir Fachkrifte in Kitas und Schulen).

Kinder im Kindergartenalter sind sehr ich-zentriert. Thre Angste und Sorgen drehen sich hiufig um die

eigene Person, d. h. sie sorgen sich, inwieweit sich ihr Leben verandern wird oder ob der Grund fiir die

133 Vgl. A. Brott: The military father, 96f., J. M6dl: Wir schaffen das!, 22; K. Petty: Deployment, 14.
134 Vgl. J. Modl: Wir schaffen das!, 23; P. Wendl: Soldat im Einsatz, 35.
135 Vgl. A. Brott: The military father, 97, 99, 180ff.
136 Vgl. ebd., 98; J. Modl: Wir schaffen das!, 22; K. Petty: Deployment, 13, 131, 134.
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Trennung vielleicht in ihrem Verhalten liegt. IThre Befiirchtungen konnen sich in aggressivem Verhal-
ten gegeniiber Freunden oder Bezugs- und Betreuungspersonen duflern. Wie auch bei jiingeren Kin-
dern werden die Stimmung und das Verhalten des daheimgebliebenen Elternteils aufgenommen. Ver-
haltensweisen, die bereits abgelegt wurden, z. B. Babysprache oder Einnidssen, konnen erneut auftreten,
um (unbewusst) die Aufmerksamkeit wieder auf sich zu lenken."”” Wihrend der Trennung sind fiir
manche Kinder Gespriche iiber den Abwesenden hilfreich. Wichtig ist es, den Familienalltag moglichst
gewohnt zu gestalten und den Kontakt zwischen Kind und Abwesendem aufrechtzuerhalten, beispiels-

weise durch selbstgemalte Bilder und Briefe sowie durch Telefonate und E-Mails."*®

Teilweise haben Kindergartenkinder bereits Zugang zu Medien wie Fernsehen und Internet. Allerdings
konnen bestimmte Medieninhalte das Kind iiberfordern. Wird es mit Ereignissen konfrontiert, die es
noch nicht versteht, verstirkt das moglicherweise entwicklungsbedingte Angste (vor dem Dunkeln,
dem Alleinsein etc.), was sich wiederum in Reaktionen wie Ein- und Durchschlafschwierigkeiten oder

Angsttraumen duflert. Eltern sollten deshalb auf eine altersgerechte Mediennutzung achten. '*°

Bei der Riickkehr des Elternteils reagieren manche Kinder mit Fremdeln bzw. Trennungsangst, andere
mit grofler Anhénglichkeit. Moglich sind aber auch Zorn und Wut, wenn die Abwesenheit dem Va-
ter/der Mutter nachgetragen wird. Wie auch immer sich das Kind verhilt: Die Eltern sollten in der
Wiedereingewohnungszeit vorsichtig und einfithlsam vorgehen. Der heimgekehrte Elternteil sollte sich
viel Zeit fiir das Kind nehmen. Gemeinsames Spielen, Vorlesen oder Erzdhlen von Geschichten (am
besten die, mit deren Aufnahme die Zeit der Trennung ,,iiberbriickt“ wurde), Betrachten von Bildern
sowie intensivere Gespriache sind Moglichkeiten, um den Kontakt zu ihm zu vertiefen. Jedoch lasst

Nihe sich nicht erzwungen, vielmehr sollte dem Kind Zeit gegeben werden, sie von sich aus zu su-

chen.'®

4.4 Schulkinder (7. bis 12. Lebensjahr)

Ein Schulkind ist zunehmend in der Lage, abstrakt, global und vorhersehbar zu denken. In diesem Alter
ist es emotional stabiler und hat inzwischen gelernt, besser mit seinen Gefithlen umzugehen, d. h. es ist
sich seiner Angste bewusster und entwickelt Strategien, um sie zu bewiltigen. Einen groflen Teil des
Tages verbringt es auflerhalb der Familie; sozial bedingte Angste, die mit Schule, Freizeitaktivititen
oder dem Freundeskreis zusammenhingen, kdnnen vermehrt entstehen. Entwicklungsbedingte Angste
sind dagegen in der Regel iiberwunden. Sie konnen aber vereinzelt bei Grundschulkindern wieder auf-

treten, z. B. die Trennungsangst beim Eintritt in die Schule. Insgesamt richtet das Kind seinen Blick

137 Vgl. A. Brott: The military father, 140f.,, J. Modl: Wir schaffen das!, 20f, K. Petty: Deployment, 14.

138 Vgl. J. Modl: Wir schaffen das!, 24. K. Petty: Deployment, 146f.; P. Wendl: Soldat im Einsatz, 36f.

1399 Vgl. J. Modl: Wir schaffen das!, 20f.

10 Vgl. A. Brott: The military father; 206f., 230; J. Modl: Wir schaffen das!, 25; K. Pavlicin: Life after deployment: military
families share reunion stories and advice, Saint Paul 2007, 56; P. Wendl: Soldat im Einsatz, 34.
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vermehrt auf die Umwelt und beginnt, sich mit gesellschaftlichen Problemen und Themen wie Krank-

heit, Verletzung, Sterben und Tod auseinanderzusetzen.'*!

In der Zeit vor einer anstehenden Trennung braucht ein Schulkind gemeinsame Gespriache mit seinen
Eltern, um Informationen iiber den Einsatz zu erhalten und Fragen stellen zu konnen. Die Informatio-
nen konnen jetzt detaillierter ausfallen und z. B. Auskunft geben tiber den Einsatzort und die dortigen
Aufgaben des entsandten Elternteils. Allerdings miissen Eltern den individuellen Entwicklungsstand
ihres Kindes beriicksichtigen, d. h. Informationen sollten nur so umfinglich sein, wie das Kind sie auch
verstehen und verkraften kann. Generell hilft es, Fragen ernst zu nehmen sowie geduldig und kindge-
recht zu beantworten. Eine gute Unterstiitzung liefern Bilder vom Einsatzort oder Biicher, die sich mit
dem Thema befassen.'*? Neben dem bereits erwihnten ,,Karl, der Biarenreporter im Einsatz“ bietet sich
fiir das Schulalter der erste Band von ,Mein Papa ist Soldat“ an. Es schildert den Ablauf eines Ausland-
einsatzes, wobei das Familienleben daheim im Vordergrund steht. (Siehe hierzu auch Anhang C: Aus-
wahl fiir Kinder und Jugendliche: Biicher und Websites.)

Schulkinder konnen ihre Gefiihle schon recht differenziert wahrnehmen und wollen zugleich moglichst
selbststindig erscheinen. Das kann dazu fiihren, dass bevorstehende Trennungen ,,Angste und Sorgen
auslosen, auch wenn diese Gefiihle nicht gedufert werden“'*. Daher sollten Eltern ihr Kind ermutigen,
diese zu zeigen und auszusprechen, und ihm vermitteln, dass ihre Angste ernst genommen werden. Es
ist es durchaus angebracht, dass auch die Eltern iiber ihre Gefiihle sprechen. Dies sollte jedoch so ge-
schehen, dass das Kind sich nicht zusitzlich belastet bzw. fiir das Wohlbefinden der Eltern verantwort-
lich fiihlt."*

Bereits in der Vorbereitungszeit konnen der entsprechende Elternteil und das Kind sich gemeinsam
Gedanken machen, wie sie wihrend des Einsatzes miteinander in Kontakt bleiben wollen. Ideen sind
etwa das gegenseitige Schreiben von E-Mails, Briefen oder eines Tagebuchs, das nach der Riickkehr
ausgetauscht werden kann. Dabei ist wichtig, zu jedem Kind einzeln Kontakt zu pflegen und sich an
Vereinbarungen zu halten. Damit das Kind sich keine unnétigen Sorgen um das Wohl des Elternteils
macht, sollte dieser unbedingt darauf hinweisen, dass es Tage geben wird, an denen er nicht erreichbar
sein wird. Manchmal hilft auch in diesem Alter noch der Austausch von Kuscheltieren, um den

Schmerz tiber die Trennung besser zu verkraften.'*’

Die veranderte Familiensituation sollte in der Schule und Nachmittagsbetreuung bekannt sein. Indem

sich Eltern mit Lehrkriaften und Betreuern austauschen, ermoglichen sie diesen, bei auftretenden

M1 Vgl. C.A. Essau: Angst, 24; K. Kramer/I. Bovenschen/G. Spangler: Schulkindalter, in: M. Hasselhorn/W. Schneider (Hg.):
Handbuch der Entwicklungspsychologie, Gottingen et al. 2007, 175-186, hier 175, 183; U. Schifer/M. Bauer: Stimmungs-
schwankungen, 11; S. Schmidt-Traub: Selbsthilfe bei Angst, 22, 89; R. Siegler/]. DeLoache/N. Eisenberg: Entwicklungspsy-
chologie, 541.

2 Vgl. A. Brott: The military father, 103f,; J. Modl: Wir schaffen das!, 29; K. Petty: Deployment, 16f.; S. Surles/A. Akers: How
to prepare our children and stay involved in their education during deployment, Harker Heights 2003, www.military-
child.org/public/upload/files/Deployment.pdf [21.01.2016], 3.

1437 Modl: Wir schaffen das!, 29.

14 Vgl. A. Brott: The military father, 102f; J. Modl: Wir schaffen das!, 29; dies.: Begleittext, 42.

15 Vgl. A. Brott: The military father, 170f.; 179, 184; J. M6dl: Wir schaffen dasl!, 29, 31; K. Petty: Deployment, 17; P. Wendl:
Soldat im Einsatz, 35.
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Auffilligkeiten angemessen zu reagieren. Die gemeinsamen Gesprache sind sowohl vor als auch wih-
rend und nach dem Einsatz des Elternteils notwendig. Die Schule kann fiir das Kind ein Riickzugsort
sein, der ihm hilft, eine einsatzbedingte Trennung besser zu bewiltigen. Sie ist der Teil des kindlichen
Alltags, der durch feste Tagesabldufe und Routinen fiir das Kind vorhersehbar und stabil bleibt. Mit-
schiiler, Lehrkrifte sowie weitere Betreuer bleiben gleich und konnen dadurch Sicherheit und Gebor-
genheit vermitteln.'** Empfehlenswert wiren — wie in den USA und Grofibritannien bereits in groflerer
Zahl vorhanden - spezielle Literaturangebote und Websites, die Lehrer und Betreuer bei ihrer Arbeit
mit Kindern aus Soldatenfamilien unterstiitzen (siehe Anhang B: Auswahl an Informationsmaterial fiir
Fachkrifte in Kitas und Schulen).

Medien gehoren fiir die meisten Schulkinder zum Alltag, ihr Konsum ist schwerer zu kontrollieren als
bei jiingeren Kindern. Berichterstattungen aus den Krisengebieten im Fernsehen und Internet sowie in
Zeitungen und Zeitschriften konfrontieren Kinder mit dem, was am Einsatzort geschieht, z. B. bewaff-
nete Auseinandersetzungen mit verletzten oder getoteten Soldaten. Da Schulkinder die Bedeutung von
Tod und Krieg in der Regel verstehen, kénnen Angste entstehen, dass dem entsandten Elternteil etwas
Schlimmes passiert oder sie ihn gar verlieren. Auch hier sind Gespriche notwendig, um aufkommende
Fragen zu beantworten und das Gesehene einzuordnen. Fiir das Kind ist es wichtig zu wissen, dass der
Vater bzw. Mutter fiir diese Art des Einsatzes ausgebildet wurde, die entsandten Soldaten in der Regel
gesund wieder heimkommen sowie die Gewissheit, dass sein Elternteil auf sich aufpassen wird. Wenn

maoglich sollten solche Berichte gemeinsam mit den Kindern angeschaut, gehort bzw. gelesen werden.'"

Im Schulalter nimmt die Bedeutung der Peergroup zu und es kénnen sich Angste entwickeln, die mit
der Bewertung durch diese zusammenhidngen. Moglicherweise muss sich das Kind in seinem Freun-
deskreis oder in der Schule fiir den Beruf seines Elternteils rechtfertigen, v. a. wenn in den Medien

gerade viel iiber negative Ereignisse mit Beteiligung der Bundeswehr berichtet wird.'*

Wihrend der Trennung brauchen auch Schulkinder die Gewissheit, dass der gewohnte Familienalltag
moglichst beibehalten wird. Feste Telefonzeiten, gemeinsames Lesen der Briefe bzw. E-Mails oder Ri-
tuale (etwa zu einer bestimmten Tageszeit aneinander zu denken) sind Moglichkeiten, dem abwesenden
Vater bzw. der Mutter einen Platz im Familienleben zu geben. Um einer Entfremdung entgegenzuwir-
ken, sollte zu jedem Kind einzelnen Kontakt gehalten werden. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass schu-
lische Leistungen zwar angesprochen werden konnen, jedoch besser alltigliche Begebenheiten sowohl
beim Kind als auch beim entsandten Elternteil im Vordergrund stehen.'* Gefahrliche Situationen diir-
fen nicht thematisiert werden, um bereits vorhandene Angste um den Abwesenden nicht zu verstarken

bzw. entstehen zu lassen. '™

16 Vgl. R.A. Astor et al.: The teacher’s guide for supporting students from military families, New York et al. 2012, 41f;

A. Brott: The military father, 98; J. Modl: Wir schaffen das!, 29; dies.: Begleittext, 41; K. Petty: Deployment, 16, 134;
S. Surles/A. Akers: How to prepare our children, 3-6.
17 Vgl. A. Brott: The military father, 96, 105, 186; K. Petty: Deployment, 15.
18 Vgl. P. Wendl: Soldat im Einsatz, 45.
19 Vgl. A. Brott: The military father, 184f.; J. M6dl: Wir schaffen das!, 30f; dies.: Begleittext, 41.
150 Vgl. A. Brott: The military father, 171.
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Nach der Heimkehr von Vater bzw. Mutter wollen die meisten Schulkinder méglichst viel Zeit mit die-
sem Elternteil verbringen. Manche brauchen eine Weile, um sich wieder aneinander zu gew6hnen, sind
noch verirgert iiber die Trennung oder sorgen sich, inwieweit der Familienalltag sich nun éndern wird.
Entwicklungen des Kindes und in der Familie sollten erst einmal akzeptiert werden, auch wenn sie nicht
immer positiv bzw. verstidndlich erscheinen. Grundsitzlich braucht jedes Kind Zeit, die es allein mit
dem zuriickgekommenen Elternteil verbringen kann. Es bekommt dadurch die Moglichkeit, tiber Er-
fahrungen und Erlebnisse wahrend der Einsatzzeit zu erzdhlen. Auflerdem mochte es auch erfahren,
was der Vater bzw. die Mutter erlebt hat, allerdings miissen die Erzahlungen altersentsprechend ange-

passt sein.'”!

4.5 Jugendliche (ab 13. Lebensjahr)

Die normalen Angste eines Jugendlichen hiingen zusammen mit den korperlichen, kognitiven und
emotionalen Veridnderungen, mit denen er im Ubergang vom Kind zum Erwachsenen konfrontiert ist.
Dabei sind die Bewertungen durch andere (v. a. durch die Peergroup), der Ablosungsprozess von der
Ursprungsfamilie und das Hineinfinden in die eigene Identitit von grofier Bedeutung. Entwicklungs-
bedingte Angste sind in diesem Alter in der Regel iiberwunden; sozial bedingte, die etwa durch die
Schule oder Gleichaltrige ausgelost werden, konnen sich jedoch verstarken oder neu entstehen. Gefiihle,
die den Jugendlichen belasten, sind fiir einen Erwachsenen unter Umstinden kaum erkennbar, da sie
nicht unbedingt offen gezeigt werden - so duflern sich Angste im Jugendalter beispielsweise mitunter

durch aggressives Verhalten.'*

In dieser Phase fillt es Eltern auch oft schwer, mit ihrem Kind, das sich vermehrt von ihnen abgrenzen
mochte, ins Gesprach zu kommen. Doch selbst wenn der Jugendliche Desinteresse vermittelt, sollten
sie mit ihm tiber Gefiihle hinsichtlich des bevorstehenden Einsatzes und der dortigen Aufgaben des
Elternteils sprechen. Entscheidend ist, den Jugendlichen nicht als Kind zu behandeln, sondern wie ,.eine
Personlichkeit, die in partnerschaftlichen Gesprichen ernst genommen werden mochte — auch wenn
sich im Verhalten des Jugendlichen die entsprechende Reife noch nicht zeigen sollte“'*. Zudem sollte
betont werden, dass dem entsandten Elternteil die Trennung nicht egal ist. Der Jugendliche braucht die
Versicherung, dass dieser auch wihrend des Einsatzes an seinem Alltag teilhaben will, mit ihm in Kon-

takt bleibt und auf sich aufpassen wird, um wieder gesund nach Hause zu kommen."*

Oft ziehen sich Jugendliche wihrend der Zeit der Trennung von der Familie zuriick und wenden sich
stattdessen vermehrt Freunden zu. Hintergrund kann einerseits der ganz normale Abnabelungsprozess
von der Familie sein. Anderseits ist es eine Moglichkeit, sich durch Freunde von den eigenen Gefithlen

ablenken zu lassen. Jugendliche nehmen dadurch Riicksicht auf den Elternteil daheim, der bereits (zu)

151 Vgl. A. Brott: The military father, 207, 225f., 230; . Modl: Wir schaffen das!, 33; K. Pavlicin: Life after deployment, 57f.; P.

Wendl: Soldat im Einsatz, 34.

Siehe auch Abschnitt 2.9 Angste von Jugendlichen und vgl. A.J. Huebner/].A. Mancini: Adjustments among adolescents,

15-18.

153 7. Modl: Wir schaffen das!, 37.

15 Vgl. A. Brott: The military father, 106f.; J. M6dl: Wir schaffen das!, 37; A.J. Huebner/].A. Mancini: Adjustments among
adolescents, 15-18; P. Wendl: Soldat im Einsatz; 35.
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sehr belastet scheint. Dennoch kénnen Eltern mit ihrem Kind tiber Angste und Sorgen sprechen. Dabei
diirfen ihre AuBerungen den Jugendlichen nicht iiberfordern, und sie miissen sich bewusst sein, dass
ihr Kind nicht den Partner als Gespréchspartner ersetzen kann bzw. soll. Ein freundschaftlicher Um-
gang, ein konsequentes Einfordern und Einhalten von Regeln und Pflichten sowie der Verzicht auf
Drohungen helfen dabei, die Zeit der Trennung besser zu meistern. Typische Verhaltensweisen, die
durch einen Auslandseinsatz hervorgerufen werden und mit Angsten zusammenhingen kdnnen, sind
Verschlossenheit und Riickzug, Aggression und Gewalt, Abwenden von der Familie bzw. Essstorungen

und Eigenverletzungen.'*

Der Kontakt zum entsandten Elternteil kann iiber Telefon, Internet oder per Brief hergestellt werden
und sollte moglichst regelmaflig, personlich sowie zuverldssig sein. Dem Jugendlichen wird dadurch
die Moglichkeit gegeben, sich iiber alltigliche Dinge mit Vater bzw. Mutter auszutauschen. Um keine
unnétigen Angste vor der Riickkehr aufkommen zu lassen, sollten schulische Leistungen und das Ver-

halten des Kindes kein Anlass sein, mit der Heimkehr zu drohen oder Druck auszuiiben.'*

Die bevorstehende Riickkehr kann Angste und Sorgen auslosen, die sich darum drehen, inwieweit sich
der Familienalltag wieder verindern wird, ob der Jugendliche den Erwartungen gerecht geworden ist
und wie auf Veranderung (beispielsweise am Kind selbst oder seinem Freundeskreis) reagiert wird.
Wenn die Beziehung zum Elternteil vor der Trennung gut war, wird der Jugendliche sich vermutlich
tiber dessen Heimkehr freuen und mit ihm Zeit verbringen wollen. Moglich sind aber auch ablehnendes
oder passives Verhalten. Zunichst sollte der Erwachsene daher versuchen, sich zuriickzunehmen, Ver-
anderungen zu akzeptieren sowie Kritik und Bewertungen zu vermeiden. Der Vater/die Mutter muss
sich bewusst werden, dass ihr Kind sich wihrend seiner/ihrer Abwesenheit weiterentwickelt hat, v. a.
wenn der Einsatz mit dem Beginn der Pubertit zusammenfillt. Notwendig ist auch, dem Jugendlichen
zu verdeutlichen, dass der heimkommende Elternteil selbst Zeit benétigt, um sich auf die Verdnderun-
gen einzulassen. Gemeinsame Unternehmungen bieten sich an, um leichter {iber Ereignisse und Ge-
fithle wiahrend der Zeit der Trennung sprechen zu konnen sowie Befiirchtungen zu dufern, die mit dem

erneuten Zusammenleben zusammenhéngen."’

Um aufkommende Angste beziiglich des Einsatzes zu bewiltigen, sollten Eltern ihr Kind ermutigen,
diese zuzulassen und zu duflern. Denn wer sich seiner Gefiithle bewusst wird und sie benennt, entwickelt
eine Basis, um (langfristig) besser mit ihnen umgehen zu konnen. Es kann auch sinnvoll sein ihn zu
bestirken, Hilfe und Unterstiitzung bei anderen Erwachsenen bzw. in seinem Freundeskreis zu suchen.
Nicht selten will das Kind seine Eltern nicht zusitzlich belasten und kann sich bestimmten Auflenste-

henden leichter 6ffnen.'*®

155 Vgl. A. Brott: The military father, 143f.; J. Modl: Wir schaffen das!, 36, 38; A.J. Huebner/].A. Mancini: Adjustments among
adolescents, 23f.

156 Vgl. J. Modl: Wir schaffen das!, 39; A.J. Huebner/J.A. Mancini: Adjustments among adolescents, 44f.

157 Vgl. A. Brott: The military father, 207, 228ff; J. M6dl: Wir schaffen das!, 41; K. Pavlicin: Life after deployment, 58f;
A.]. Huebner/J.A. Mancini: Adjustments among adolescents, 34f.

158 Vgl. A.J. Huebner/J.A. Mancini: Adjustments among adolescents, 18, 31.
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5 Biucher, Broschiiren und Websites

Die Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen verdandern sich, wenn ein Elternteil fiir mehrere Monate
in den Auslandseinsatz geht oder wihrend des Grundbetriebes lingere Zeit nicht mit der Familie zu-
sammenlebt. Altersgerechte Medien stellen fiir Kinder (und Eltern) eine Moglichkeit dar, sich mit ihren
Gefiithlen auseinanderzusetzen und sie besser zu verstehen. Durch Bilderbiicher konnen Erwachsene
bereits mit kleinen Kindern ins Gesprich kommen und erhalten Auskunft iiber mdgliche Angste und

Sorgen (sieche Anhang C: Auswabhl fiir Kinder und Jugendliche: Biicher und Websites).

Spezielle Literatur in Form von Ratgebern, Broschiiren und Erfahrungsberichte fiir Eltern und Ange-
horige liefern wichtige Informationen iiber Angstformen bei Kindern und mogliche Wege der Praven-
tion bzw. Bewiltigung. So kénnen Kinder beim Umgang mit Angsten, die mit einer berufs- oder ein-
satzbedingten Trennung zusammenhiéngen, besser unterstiitzt werden. Auflerdem gibt es Moglichkei-
ten, sich im Internet zu informieren und mit anderen Betroffenen auszutauschen, etwa iiber Internet-
portale und soziale Medien wie Facebook, Instagram und Twitter (siehe Anhang A: Auswabhl fiir Eltern

und Angehorige: Biicher und Websites).

Da Kinder und Jugendliche ihren Alltag auch in Kindertageseinrichtungen und Schule verbringen, ist
spezielles Informationsmaterial fiir ihre Betreuer und Lehrer notwendig: einerseits, um Verstandnis fiir
die besondere Situation von Kindern aus Soldatenfamilien zu entwickeln, anderseits, um mogliche Vor-
gehensweisen kennenzulernen. Dadurch wird es ihnen ermdglicht, das Kind vor, wiahrend und nach
einer einsatzbedingten Trennung besser zu unterstiitzen. Im englischsprachigen Raum gibt es bereits
eine Fiille von Fachliteratur und Informationen im Internet fiir diese Berufsgruppen. Sie informieren
tiber besondere Bediirfnisse der Kinder von Soldaten und zeigen effektive praventive und begleitende
Maf3nahmen. Verschiedene Ratgeber und Broschiiren konnen heruntergeladen werden, die sowohl in
knapper Form als auch sehr ausfiihrlich auf die Situation von Kindern aus Soldatenfamilien eingehen
und auch Themen wie Krieg, Trauer, Verlust und Tod ansprechen. Zusitzlich werden auf speziellen
Websites komplette ,,Toolkits“ zusammengestellt, die das Angebot an (Fach-)Literatur bis hin zu El-
ternbriefen, Seminaren und Online-Lernmodulen biindeln (siche Anhang B: Auswahl an Informati-

onsmaterial fiir Fachkrifte in Kitas und Schulen).
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6 Zusammenfassung und Ausblick

Ziel der vorliegenden Literaturstudie ist es, Grundlagen fiir einen Best-Practice-Leitfaden zu schaffen,
der auf die Bediirfnisse von Kindern aus Soldatenfamilien zugeschnitten ist und den Umgang mit ihren
Angsten erleichtern soll. Dafiir wurden der aktuelle Forschungsstand zum Thema ,,Einsatzbedingte
Trennung und ihre Auswirkung auf Kinder und Jugendliche® analysiert sowie Defizite und Handlungs-

bedarf bei der Unterstiitzung der Familien ermittelt.

Wissenschaftliche Publikationen aus der Psychologie und Pddagogik liefern Erkenntnisse zu Angstfor-
men, die sich bei Kindern im Laufe ihres Heranwachsens entwickeln kénnen. Bis zum Schulkindalter
hingen diese zumeist mit bestimmten Reifungsschritten zusammen (z. B. der Fahigkeit, Fremdes von
Bekanntem zu unterscheiden). Bei élteren Kindern sind Angste {iberwiegend sozialbedingt, d. h. sie
entstehen durch den Kontakt mit anderen Menschen, beispielsweise in der Schule oder im Verein. Die
Ursachen fiir deren Entstehung sowie mogliche Verhaltensweisen unterscheiden sich je nachdem, wie
alt ein Kind ist, welche Personlichkeit es hat und in welchem Umfeld es aufwichst. Entwicklungs- und
sozial bedingte Angste werden in der Regel unproblematisch gemeistert. Belastende Lebensumstinde,
wie ein elterlicher Auslandseinsatz oder lingere Abwesenheitszeiten im Grundbetrieb (z. B. wegen
Truppeniibung, Lehrgang, Versetzung an einen anderen Standort), kénnen jedoch Angste verstirken

bzw. wieder auftreten lassen.

Untersuchungen zu berufs- bzw. einsatzbedingte Trennungen von Soldatenfamilien liefern Erkennt-
nisse iiber Angste und Verhaltensweisen, die bei Kindern und Jugendlichen auftreten kénnen. Angste
beschiftigen die Kinder nicht nur wiahrend der tatsachlichen Trennung, sondern in der Vorbereitungs-
zeit ebenso wie nach der Heimkehr des Soldaten. In deutschen Untersuchungen wurden iiberwiegend
die Erfahrungen sowie Bewiltigungsstrategien der Eltern erfragt und die Situation der Kinder zum
grofiten Teil aus Perspektive von Mutter bzw. Vater geschildert. Daher erfolgte hier erginzend die Aus-
wertung von Studien aus den USA, wo Angste von Kindern im Zusammenhang mit einem Einsatz be-
reits langer erforscht und teilweise Kinder und Jugendliche selbst befragt werden. Zu beriicksichtigen
ist allerdings, dass das US-Militdr und die Bundeswehr sich u. a. in der Lange und Haufigkeit der Aus-
landseinsitze unterscheiden. Dennoch konnten Einblicke iiber Angste und Sorgen, (negative und po-
sitive) Erfahrungen und Bewiltigungsstrategien sowie Wiinsche an Eltern, Lehrer oder andere Betreuer
gewonnen werden. Neben den Angsten, die eine monatelange Trennung hervorrufen kann, kommen
existenzielle Angste hinzu (z. B. vor Verletzung oder Tod des entsandten Elternteils), wenn der Einsatz
unter kriegsahnlichen Bedingungen stattfindet. Die Studien verdeutlichen auflerdem, dass die Auswir-
kungen eines Auslandseinsatzes variieren. Die moglichen Reaktionen beim Kind unterscheiden sich je
nach Alter, Geschlecht und Einsatzphase. Entscheidende Faktoren, die dazu beitragen, besser mit einer
einsatzbedingten Trennung sowie Erziehungsstress umzugehen, sind eine gute psychische Verfassung
des daheimgebliebenen Elternteils, eine bereits linger andauernde Dienstzeit des Soldaten sowie eine

gute Kommunikation zwischen dem daheimgebliebenen Elternteil und seinem Kind.
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Beim Umgang mit Kinderdngsten ist zu beriicksichtigen, dass diese sich von denen Erwachsener unter-
scheiden und héufig mit bestimmten Entwicklungsschritten zusammenhédngen. Daher wurden préiven-
tive und begleitende Mafinahmen gemif3 der Altersgruppen Sauglinge, Kleinkinder, Kindergartenkin-
der, Schulkinder und Jugendliche unterteilt. Auf diese Gruppen zugeschnittene Vorgehensweisen kon-
nen dazu beitragen, Angste im Vorfeld zu verringern bzw. zu vermeiden, bereits vorhandene nicht zu
verstirken sowie neu hinzugekommene besser zu verarbeiten. Die vorgestellten Strategien im Zusam-
menhang mit einer einsatzbedingten Trennung stiitzen sich auf Ratgeber, Broschiiren und Erfahrungs-
berichte von Betroffenen sowie Fachliteratur fiir Fachkrifte in Kindertageseinrichtungen und Schulen.
Zusammen mit den gewonnenen Erkenntnissen aus den psychologischen und padagogischen Fachpub-
likationen iiber kindliche Angste und ihre Bewiltigung im Allgemeinen konnten somit Grundlagen fiir

altersgemifle MafBnahmen im Umgang mit berufs- und einsatzbedingten Angsten geschaffen werden.

Im Unterschied zum breiten Angebot an englischsprachigen Biichern, die den Auslandseinsatz eines
Elternteils thematisieren, beschrinkt sich die Auswahl an deutschsprachiger Literatur auf wenige Titel.
Fachbiicher und Ratgeber fiir Eltern, Angehorige sowie Fachkrifte in Kindertagesstitten und Schulen
sind jedoch wichtige Informationsquellen, um sich mit dem Thema auseinanderzusetzen. Betroffene
konnen geeignete Vorgehensweisen kennenlernen, um Kinderingste zu vermeiden bzw. besser mit
ihnen umzugehen. Ahnlich diirftig ist die Behandlung des Themas in deutschsprachigen Kinder- und
Jugendbiichern. Dabei kénnen gerade Bilderbiicher eine grofie Hilfe beim Bearbeiten von Angsten sein,
indem sie wichtige Ansto6f3e fiir diejenigen geben, die noch Schwierigkeiten haben, ihre Gefiihle sprach-
lich auszudriicken. Wiinschenswert wire ein insgesamt breiteres Angebot an Medien, die Gefiihle an-
sprechen, fiir alle Kinder und Jugendliche - auch in zeitgeméflen Formen wie Foren und Chatrooms,

die altersgerecht informieren und den gezielten Austausch untereinander ermaglichen.

Auf Grundlage der gewonnenen Erkenntnisse aus der Literaturstudie entstand ein Best-Practice-Leit-
faden fiir Eltern, Angehorige und Fachkrifte, die Kinder aus Soldatenfamilien in Kindertageseinrich-
tungen und Schulen betreuen und unterrichten. Zum einen erhalten sie dort Hintergrundinformatio-
nen iiber Angste, die im Zusammenhang mit einem Einsatz oder lingerer Abwesenheitszeiten im
Grundbetrieb bei ihrem Kind auftreten oder sich verstirken konnen. Zum anderen sind Hilfestellungen
zusammengefasst, um Angste zu vermeiden oder deren Aufarbeitung und Bewiltigung zu férdern. Den
Erwachsenen soll dadurch der Umgang mit kindlichen Angsten — sowohl vor, wihrend und nach einem
Auslandseinsatz als auch bei berufsbedingten Trennungen im Grundbetrieb - erleichtert werden. Der
Best-Practice-Leitfaden wird vom ZFG als Broschiire ,,Zusammen schaffen wir das! Informationen und
Hilfen fiir Eltern, Kitas und Schulen rund um Auslandseinsatz und Wochenendbeziehung“ herausge-
geben. In komprimierter Form sind der Broschiire Info-Flyer fiir Kindertageseinrichtungen, Grund-
schulen und weiterfithrende Schulen mit Hilfestellungen fiir Pddagogische Fach- und Lehrkrifte beige-
legt. Ein Einzelexemplar der Broschiire ,,Zusammen schaffen wir das!“ inklusive der drei Info-Flyer
kann kostenlos beim Katholischen Militarpfarramt am Standort bezogen werden. Hohere Stiickzahlen

sind gegen eine Schutzgebiihr iiber das ZFG erhaltlich: zfg.projekt@ku.de.
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Anhang A:
Auswahl fur Eltern und Angehdorige: Blicher und Websites

Deutschsprachige Biicher

Zusammen schaffen wir das! Informationen und Hilfen fiir Eltern, Kitas und Schulen rund um
Auslandseinsatz und Wochenendbeziehung, Hg. v. Zentralinstitut fiir Ehe und Familie in der

Gesellschaft der Katholischen Universitit Eichstitt-Ingolstadt, Eichstatt 2015.

Reitz, C.: Auslandseinsatz. Dein, Mein, Unser Einsatz. Ein Ratgeber fiir Soldatenfamilien, Koblenz
2011.

Wendl, P.: 100 Fragen, die Ihre Beziehung retten, Miinchen 2013.
Wendl, P.: Gelingende Fern-Beziehung. Entfernt zusammen wachsen, Freiburg i.Br. ?2015.

Wendl, P.: Soldat im Einsatz — Partnerschaft im Einsatz. Praxis- und Arbeitsbuch fiir Paare und

Familien in Auslandseinsatz und Wochenendbeziehung, Freiburg i.Br. 2013.

Englischsprachige Blicher

Brott, A.: The military father: a hands-on guide for deployed dads, New York et al. 2009.

Cantrell, B.C.: Souls Under Siege: The Effects of Multiple Troop Deployments and How to Weather
the Storm, Bellingham 2009.

Pavlicin, K.: Life after deployment: military families share stories and advice, Saint Paul 2007.
Pavlicin, K.: Surviving Deployment: A guide for military families, Saint Paul 2003.

Schindler, M.J.R.: Operation Military Family: How to Strengthen Your Military Marriage and Save
Your Family, Lake Placid 2007.

Deutschsprachige Websites

Deutsche BundeswehrVerband e.V. (DBwV)
www.dbwv.de/C12574E8003E04C8/Docname/INTERN_HomeDE

Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Soldatenbetreuung e.V. (KAS)
http://www.kas-soldatenbetreuung.de/ [21.01.2016], auch facebook

Bundeswehr-Sozialwerk e.V. (BwSW)
http://www.bundeswehr-sozialwerk.de/ [21.01.2016], auch facebook

Evangelische Arbeitsgemeinschaft fiir Soldatenbetreuung in der Bundesrepublik Deutschland e.V.
http://www.easberlin.de/ [21.01.2016]

Angriff auf die Seele - Psychosoziale Hilfe fiir Angehorige der Bundeswehr e.V.
www.angriff-auf-die-seele.de/ptbs/startseite.html [21.01.2016], auch facebook
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Anhang B:
Auswahl an Informationsmaterial fuir Fachkrafte in Kitas und
Schulen

Deutschsprachige Broschiire

Zusammen schaffen wir das! Informationen und Hilfen fiir Eltern, Kitas und Schulen rund um
Auslandseinsatz und Wochenendbeziehung, Hg. v. Zentralinstitut fiir Ehe und Familie in der
Gesellschaft der Katholischen Universitit Eichstétt-Ingolstadt, Eichstatt 2015.

Englischsprachige Fachblicher

Petty, K.: Deployment: strategies for working with kids in military families, Saint Paul 2009.

Astor R.A. et al.: The teacher’s guide for supporting students from military families, New York et al.
2012.

Englischsprachige Websites
AASA The School Superintendents Association
aasa.org/MilitaryChild.aspx [21.01.2016]

Best Practices: Building Blocks for Enhancing School Environment

jhsph.edu/mci/resources/Best_Practices_monograph.pdf [21.01.2016]

Educator’s Guide to the Military Child during Deployment
www2.ed.gov/about/offices/list/os/homefront/homefront.pdf [21.01.2016]

Zero to Three
main.zerotothree.org/site/DocServer/GUIDE__OPE_brochure_1_.pdftdocID=5821 [21.01.2016] und
zerotothree.org/about-us/funded-projects/military-families/ [21.01.2016]
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Anhang C:

Auswahl fur Kinder und Jugendliche: Bicher und Websites

Deutschsprachige Biicher

Beckmann, U.: Karl, der Bérenreporter im Einsatz, Koblenz "2015.
Dohrn, K.: Wenn Papa lange wegfihrt ..., Norderstedt *2014.
Horn, A.: Hallo? Hallo, Papa!, K6ln 2012.

Horn, A.: Hallo? Hallo, Mama!, K6ln 2012.

Malz, D.: Papa war weit weg, Borsdorf 2012.

Winner; E.: Mein Papa ist Soldat (Band 1), Miinchen 22009.

Winner, E: Mein Papa ist Soldat (Band 2), Miinchen *2010.

Englischsprachige Bucher

Andrews, B: I miss you! A military kid’s book about deployment, Amherst 2007.

Egerton, M.: While You Were Away: 101 Tips for Military Families with Teens , Ottawa 2009.

MacGregor, C.: My Daddy’s Going Away, London 2014.
MacGregor, C.: Mummy’s Home!, London 2015.
McBride, S.G.: My Mommy Wears Combat Boots, Bloomington 2008.

Remey, G.A.: Lion’s Pride: A Tail of Deployment, 0.0. 2012.

Englischsprachige Websites

Biicherlisten zum Thema ,Einsatzbedingte Trennung®:
booksformilitarychildren.info/ [21.01.2016]
operationwearehere.com/ChildrenBooks.html#anchor_275 [21.01.2016]

veteransunited.com/spouse/books-for-brats-9-books-for-military-children/ [21.01.2016]

Informationen und Foren:
deploymentkids.com/playtime.html [21.01.2016]

militarykidz.com/ [28.07.2015]
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