
FAMILIENBILDUNGS-
ANGEBOTE

Was wünschen sich die Familien in 
Ihrer Region? 

Warum Familienbildung?

Familienbildungsangebote – ein wichtiges Element für fa-
milienfreundliche Kommunen 

Familienfreundlichkeit ist ein wesentlicher Standortfaktor für 
Kommunen. Gute Familienpolitik ist deshalb aus Sicht von 
Landkreisen und Städten ein zentrales Ziel. Dazu gehören ins-
besondere Familienbildungsangebote, die Eltern bei ihrer Erzie-
hungsaufgabe unterstützen. 

Das Ziel von Familienbildung ist, Eltern und Familien Infor-
mationen und Unterstützung in allen Lebenslagen und 
zu verschiedenen Fragen anzubieten. Familienbildung erfolgt  
z. B. durch Informationen bei Fragen rund um das Thema
Familie und Erziehung, Förderung des Austauschs von Eltern
oder durch Angebote für Eltern und Kinder. Oft ist jedoch nicht
klar, welche Bedürfnisse Eltern im Hinblick auf Familienbildungs-
maßnahmen haben. Zudem ändern sich die Rahmenbeding-
ungen laufend.

Als politische Verantwortliche in der kommunalen Familienarbeit 
stehen Sie vor der Herausforderung, Familienbildungsmaß-
nahmen bedarfsgerecht zu planen und dabei kosteneffizient 
zu agieren. Außerdem sollen Familien grundsätzlich unabhängig 
von ihrem Wohnort die gleichen Chancen zur Teilnahme an 
Familienbildungsangeboten haben. 

Unser Konzept

Wir helfen bei der Verbesserung der 
Familienbildungsangebote

Abgestimmt auf Ihre individuellen Bedürfnisse erstellen wir ein 
auf Sie zugeschnittenes Konzept zur Erfassung der aktuellen 
Situation der Familienbildung in Ihrer Kommune. Mit sozialwis-
senschaftlichen Methoden erheben wir die aktuelle Situation 
Ihrer Familienbildungsangebote. 

• Auf Basis einer Einrichtungsbefragung ermitteln wir
systematisch die bestehenden Familienbildungsangebote
in Ihrer Kommune, erfassen den Nutzungsgrad der Ange-
bote und die thematischen Schwerpunkte.

• Durch Elternbefragungen stellen wir fest, welche Ange-
bote wahrgenommen wurden und welche Themenfelder
gewünscht werden.

Elternbeteiligung

Die Elternbefragung ist zugleich ein wichtiges Beteiligungs-
instrument. Die Familien fühlen sich durch kommunale Akteu-
rinnen und Akteure angesprochen und in ihren Erfahrungen 
und Wünschen ernst genommen. Im Idealfall sollten alle Fa-
milienhaushalte der Region flächendeckend erreicht werden. 

Handlungsempfehlungen

Auf der Grundlage unserer Bestands- und Bedarfsanalyse 
entwickeln wir Handlungsempfehlungen für lokale Akteurin-
nen und Akteure, um Familienbildungsangebote in Ihrer 
Stadt oder in Ihrem Landkreis zu verbessern. Diese sol-
len dazu beitragen, die Struktur und Organisation der Famili-
enbildungsangebote kontinuierlich weiter zu entwickeln. Ziel 
ist es, ein bedarfsgerechtes und zugleich effizientes An-
gebot an Familienbildungsmaßnahmen zu schaffen und 
so die Familienfreundlichkeit Ihrer Kommune zu stärken. 



Über uns Kontakt

Das Zentralinstitut für Ehe und Familie in der Gesellschaft 
(ZFG) ist eine Forschungseinrichtung der Katholischen Uni-
versität Eichstätt-Ingolstadt.

Als interdisziplinäres Forschungsinstitut beschäftigen wir 
uns mit sozialwissenschaftlicher Grundlagenforschung, 
angewandter Forschung sowie Beratung und Weiter-
bildung. Ein Schwerpunkt unserer Arbeit ist dabei die 
Begleitung und Evaluation von familienwissen-
schaftlichen Projekten.

Darüber hinaus beteiligt sich das ZFG an Diskursen über 
normative Fragen zu Ehe, Familie und Partnerschaft. 

Die Forschungsprojekte des ZFG werden in Zusammenar-
beit mit unterschiedlichen Kooperationspartnern aus Wirt-
schaft, Politik und Kirche konzipiert und umgesetzt. Seit 
2002 besteht eine enge Partnerschaft mit dem Katholi-
schen Militärbischofsamt (KMBA).

Zentralinstitut für Ehe und Familie 
in der Gesellschaft

www.ku.de/zfg

Kontakt 
Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt 
Zentralinstitut für Ehe und Familie in der Gesellschaft 
Marktplatz 4 
85072 Eichstätt

Telefon: +49 / 8421 / 93-21141 
E-Mail:	 zfg@ku.de

Bildnachweise: www. colourbox.de

Forschung
Wissenschaftliche Expertise 
Dienstleistung

Referenzen
Stadt Ansbach

Stadt Ingolstadt

Stadt Augsburg

Landkreis Eichstätt

Landkreis Weißenburg-Gunzenhausen 

Landkreis Schwandorf

Landkreis Neustadt a. d. Aisch - Bad Windsheim

Publikationen
Die Projektberichte der durchgeführten Familien-
bildungsstudien finden Sie unter diesem Link.

https://www.ku.de/forschung/forschungsinfrastruktur/forschende-institutionen/zentralinstitut-fuer-ehe-und-familie-in-der-gesellschaft/publikationen/projektberichte

