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(World Health Organization, 2022)

Die WHO schätzt, dass weltweit jährlich mehr als 13 
Millionen Todesfälle auf vermeidbare 
Umweltursachen zurückzuführen sind. Dazu gehört 
auch die Klimakrise, die die größte 
Gesundheitsbedrohung für die Menschheit darstellt. 

Die Klimakrise ist auch eine Gesundheitskrise. 
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Ausgangslage – Veränderungen 1800 – 2010 (Whitmee et al., 2015)
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Anstieg der weltweiten Bevölkerung

Abnahme von Armut

Anstieg der Lebenserwartung

Anstieg des Energieverbrauchs

Anstieg des Wasserverbrauchs
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Ausgangslage – Veränderungen 1800 – 2010 (Whitmee et al., 2015)
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Reduzierung der 
Artenvielfalt

Steigende 
Landnutzung

Erhöhter Einsatz von 
Düngemitteln

Steigender 
Fischfang

Verlust an 
Tropenwald

Vermehrte 
Wasserknappheit

Versauerung 
der Meere

Anstieg der CO2 
Emissionen

Temperaturveränderung
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• Klimawandel

• Biosphäre

• Landnutzung

• Süßwasser

• Stoffkreisläufe

• Neuartige Substanzen

• Ozonschicht

• Luftverschmutzung

• Ozeanversauerung

Planetare Grenzen 

(Richardson et al. 2023)

(Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Richardson et al., 2023)
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Soziale Determinanten für Gesundheit (Dalhgreen & Whitehead, 1991)
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Klimawandel und Gesundheit
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Gefährdete Gruppen

• Schwangere und ihre Ungeborenen (Yüzen et al., 2023)

• Säuglinge und Kleinkinder(Holzinger, 2024)

• Kinder und Erwachsene (Clayton, 2020)

• Personen mit chronischen Erkrankungen (Romanello et al., 2023)

• Personen mit körperlichen und/oder geistigen 

Einschränkungen (Romanello et al., 2023)

• Obdachlose Personen (Noor et al., 2025)

• Ältere und hochaltrige Personen (Faurie et al., 2022)

• Personen mit Pflegebedarf (Winklmayer et al., 2023)

(CDC Climate Effects on Health)
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Einfach ausgedrückt ist die Gesundheit des 

Planeten die Gesundheit der menschlichen 

Zivilisation und der Zustand der natürlichen 

Systeme, von denen sie abhängt. 

(Whitmee et al., 2015)

The Lancet Commission (2015)
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Pflegefachpersonen sind verantwortlich für die Gesundheit und den 

Planeten (ICN, 2025)

Pflegefachpersonen sind Schlüsselpersonen bei kleinen und großen 

Veränderungen. (EFN, 2022)

Pflegefachpersonen klären auf, setzen sich ein und sind verantwortlich 

für die nachhaltige Implementierung von Maßnahmen zur 

Verbesserung der Gesundheit. (EFN, 2022)

Verantwortung für Pflegefachpersonen
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… Pflegefachpersonen und ihr Verhalten können 

ein Teil des Problems sein

… Pflegefachpersonen sind eine betroffene 

Gruppe

… Pflegefachpersonen müssen sich anpassen

Nachhaltigkeit und Klimasensibilität bei allen 

pflegerischen Maßnahmen

Engagement über die pflegerischen Tätigkeiten 

hinaus

Verantwortung für Pflegefachpersonen

– Ja! Aber…

Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt
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Rollen Pflegefachpersonen

• Pflegefachfrau/-mann (3 Jahre)

• Pflegeassistenz (1,5 Jahre)

• Case Manager – Fallbegleiter:innen (3 

Jahre + 1 Jahr Fortbildung)

• Advanced Practice Nurse (3 Jahre + 

Bachelor- und Masterstudium)

• Family Health Nurse

• Schulgesundheitspflege

• Community Health Nurse

• Spezialisierte Pflegefachperson für 
Katastrophen

Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt
N. Köstler, M.A., M.Sc.

based on Hirschfeld, 2009



15
Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt
N. Köstler, M.A., M.Sc.

Wenn der globale Gesundheitssektor 

ein Land wäre, wäre er der fünftgrößte 

Treibhausgasemittent der Welt.
(Health Care without a Harm & Arup, 2019)
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Verteilung der Emissionen im Gesundheitssektor nach Verursacher
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(Potsdam-Institut für Klimaforschung, Sachbericht 
zum Projekt Evidenzbasis Treibhausgasemissionen 
des deutschen Gesundheitswesens
GermanHealthCFP, Pichler et al., 2022)

(Teil-)stationäre Einrichtungen 
(36%)
davon

Krankenhäuser (64%)
Pflegeeinrichtungen (28%)

Rehabilitationseinrichtungen 
(8%)

Medizinischer Handel (24%)
davon

Apotheken (77%)
Gesundheitshandwerk (23%)

Ambulante Einrichtungen (29%)
davon

(Zahn-) Arztpraxen (44%)
Ambulante Pflege (19%)
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Wohnhaft: Nürnberg

Beruf: Rentnerin und Rentner

Walter (90) und 

Hildegard (82)

Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt
N. Köstler, M.A., M.Sc.
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Adaption auf der individuellen 
Ebene 

• Pflegerische Versorgung und 

Beratung

• Unterstützung bei der Anpassung 

an Hitze

• Interessenvertretung und Kontakt 

zum Hausarzt

Adaption auf der 
kommunalen/öffentlichen Ebene

• Advanced Care Planning

• Unterstützung bei der Beantragung von 

finanziellen Hilfen

• Interessenvertretung und Kontakt zum 

Hausarzt

• Aufbau von ehrenamtlichen Hilfenetzwerken

• Entwicklung von lokalen Hitzeschutzplänen

• Beteiligung an nachhaltiger Stadtplanung 

und Katastrophenmanagement

Mitigation

• Schonende Ressourcennutzung

• Überlegungen zum Einsatz von 

Arzneimitteln

• Anpassung des institutionellen 

Speisenangebots 

• Jegliche Art von Abfallvermeidung

Handlungsmöglichkeiten im Fall vom 

Ehepaar Walter und Hildegard: 

Adaption and Mitigation

Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt
N. Köstler, M.A., M.Sc.



Pflegefachpersonen haben…

Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt
N. Köstler, M.A., M.Sc.

…ein Mandat für die planetare und die 
menschliche Gesundheit

…Handlungsfelder, die Klimaschutz und 
Anpassung auf mehreren Ebenen abdecken

…das Vertrauen Veränderungen zu initiieren

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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