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Die WHO schatzt, dass weltweit jahrlich mehr als 13
Millionen Todesfalle auf vermeidbare
Umweltursachen zurtckzufuhren sind. Dazu gehort
auch die Klimakrise, die die grof3te
Gesundheitsbedrohung fur die Menschheit darstellt.

Die Klimakrise ist auch eine Gesundheitskrise.

(World Health Organization, 2022)
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Ausgangslage - Veranderungen 1800 — 2010 (Whitmee et al., 2015)
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Ausgangslage - Veranderungen 1800 — 2010 (Whitmee et al., 2015)
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Planetare Grenzen
(Richardson et al. 2023)

* Klimawandel

» Biosphare

* Landnutzung

« SuBwasser

« Stoffkreislaufe

« Neuartige Substanzen
» Ozonschicht

» Luftverschmutzung

« Ozeanversauerung

Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstaadt
N. Kdstler, M.A., M.Sc.

CcO2
Konzentration

Biosphare

Ozonschicht

Handlungsraum

Landnutzung Luftverschmutzung

Wasser Gities

Wasser

Ozeanversauerung

SiiRwasser

Stoffkreislaufe

(Azote for Stockholm Resilience Centre, based on analysis in Richardson et al., 2023)
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Soziale Determinanten fur Gesundheit (Dalhgreen & Whitehead, 1991)
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Klimawandel und Gesundheit
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Geféhrdete Gruppen Injuries, fatalities, Asthma,

mental health impacts cardiovascular disease

« Schwangere und ihre Ungeborenen (vizen etal, 2023

Severe Air

" . . . Heat-related illness il i enc:n ;Iaalrilt?;d::ngt::’irus

« Sauglinge und Kleinkinder Holzinger, 2024) TIGE RVl e
cardiovascular failure & ; Changes Lyme disease,
» Kinder und Erwachsene (ciayton, 2020) Breme /S50 &\ pcter . chikungunya,

West Nile virus

» Personen mit chronischen Erkrankungen Romanelo et al., 2023)

« Personen mit kdrperlichen und/oder geistigen o\ petexsion

& o Allergens :
' igrati tal N | Respirator
Forced migration, " 99 p y

Einschran kungen (Romanello et al., 2023) gvilconflict

mental health impacts

Degradation "N\ ! allergies, asthma

Water and Food Water
 Obdachlose Personen (Noor et al, 2025) Supply Impacts  Quality Impacts
' . - Cholera,
« Altere und hochaltrige Personen (aurie et al., 2022 Malnutrition, avp
diarrheal disease campylobacter, leptospirosis,
«  Personen mit Pflegebedarf winkmayer et al., 2023) | et

(CDC Climate Effects on Health)
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, , The Lancet Commission (2015)

—infach ausgedruckt ist die Gesundheit des

‘ ‘ Planeten die Gesundheit der menschlichen
Zivilisation und der Zustand der naturlichen
Systeme, von denen sie abhangt.

(Whitmee et al., 2015)



Verantwortung fur Pflegefachpersonen

Pflegefachpersonen sind verantwortlich fir die Gesundheit und den
Planeten (cN, 2025)

Pflegefachpersonen sind Schitsselpersonen bei kleinen und groB3en
. Veranderungen. (EFN, 2022)

Pflegefachpersonen klaren auf, setzen sich ein und sind verantwortlich
fUr die nachhaltige Implementierung von MaBBnahmen zur
Verbesserung der Gesundheit. (EFN, 2022)
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Verantwortung fur Pflegefachpersonen
- Ja! Aber...

e
... Pflegefachpersonen und ihr Verhalten konnen
ein Teil des Problems sein

... Pflegefachpersonen sind eine betroffene
Gruppe

... Pflegefachpersonen mussen sich anpassen

Nachhaltigkeit und Klimasensibilitat bei allen
pflegerischen MaBnahmen

Engagement (ber die pflegerischen Tatigkeiten
hinaus
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Rollen Pflegefachpersonen

Gesellschaft

« Pflegefachfrau/-mann (3 Jahre)

Gemeinde

« Pflegeassistenz (1,5 Jahre)

vorgeburtlich

« Case Manager - Fallbegleiter:innen (3
Jahre + 1 Jahr Fortbildung)

« Advanced Practice Nurse (3 Jahre +
Bachelor- und Masterstudium) N
« Family Health Nurse 3
« Schulgesundheitspflege
«  Community Health Nurse

« Spezialisierte Pflegefachperson fur Gesundh
Katastrophen ) Kontinuitit der v
< ontinuIitat aer Versorgung
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2 hochbetagt

Langzeit
orientiert

rehabilitativ ‘ palliativ ‘

based on Hirschfeld, 2009
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Wenn der globale Gesundheitssektor
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ware, ware er der funftgrol3te
sgasemittent der Welt.

(Health Care without a Harm & Arup, 2019)
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Verteilung der Emissionen im Gesundheitssektor nach Verursacher

Vorsorge-/
Rehabilitationseinrichtungen Ambulante Pflege
Stationare/ (8.0%) (19.0%)
Teilstationare Pflege R

(Teil-)stationare Einrichtungen
(36%)
davon
Krankenhauser (64 %)
Pflegeeinrichtungen (28%)
Rehabilitationseinrichtungen
(8%)

Ambulante Einrichtungen (29%)
davon
(Zahn-) Arztpraxen (44%)
Ambulante Pflege (19%)

(28.0%)\

Teil-/stationare
Einrichtungen
(36%)

(Potsdam-Institut fur Klimaforschung, Sachbericht
zum Projekt Evidenzbasis Treibhausgasemissionen
des deutschen Gesundheitswesens
GermanHealthCFP, Pichler et al., 2022)
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Zahnarztpra»
...... (22.0%)

Investitionen
Sonstige (100.0%)

(9%)

Verwaltung” ‘ : Medizinischer Handel (24 %)

(34.0%)
Sonstige/ daVOﬂ

(39.0%) /1 Apot heken (77%)

Gesundheitshandwerk/

-einzelhandel Gesundheitshandwerk (23%)

(23.0%)
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Walter (90) und
Hildegard (82)

Wohnhaft: Nirnberg
Beruf: Rentnerin und

Image created with Chat GPT - 5
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Handlungsmoglichkeiten im Fall vom
Ehepaar Walter und Hildegard:

Adaption and Mitigation

!

=

Adaption auf de N
kommunalen/dffentlichen Ebene Mitigation

« Pflegerische Versorgung und  Advanced Care Planning « Schonende Ressourcennutzung
Beratung « Unterstltzung bei der Beantragung von » Uberlegungen zum Einsatz von
 Unterstitzung bei der Anpassung finanziellen Hilfen Arzneimitteln
an Hitze * Interessenvertretung und Kontakt zum * Anpassung des institutionellen
* Interessenvertretung und Kontakt Hausarzt Speisenangebots
zum Hausarzt « Aufbau von ehrenamtlichen Hilfenetzwerken  Jegliche Art von Abfallvermeidung

Adaption auf der individuellen
Ebene

« Entwicklung von lokalen Hitzeschutzplanen
 Beteiligung an nachhaltiger Stadtplanung
und Katastrophenmanagement
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Pflegefachpersonen haben...

...ein Mandat fur die planetare und die
menschliche Gesundheit

...Handlungsfelder, die Klimaschutz und
Anpassung auf mehreren Ebenen abdecken

...das Vertrauen Veranderungen zu initiieren

Vielen Dank fur Inre Aufmerksamkeit!
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