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Liebe Leserinnen und Leser,

im aktuellen Newsletter haben wir wieder zahlreiche Veranstaltungen flr
(angehende) Lehrerinnen und Lehrer zusammengestellt.
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Resilienz und Mindfulness

Il l KATHOLISCHE UNIVERSITAT
V‘.V EICHSTATT-INGOLSTADT

18. Januar 2024

Aktuelle Erkenntnisse aus der Gehirnforschung belegen, dass aus
einer Haltung der Achtsamkeit (Mindfulness) heraus Stress bewaltigt
werden kann und dass sich die Selbstregulation und die soziale
Beziehungsfahigkeit verbessert.

Die Konzepte "Resilienz" und "Mindfulness" werden im Kontext von
"Lehrergesundheit" theoretisch untersucht und mit Ubungssituationen in den
(Studiums- und Schul-) Alltag eingebettet.

Mehr Informationen

KU ZLB
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o L1B-Thementag:

Lehramt International

[l KATHOLISCHE UNIVERSITAT
V‘w EICHSTATT-INGOLSTADT

24. Januar 2024

Das KU ZLB mochte in der Veranstaltung "Lehramt international:
Schulsysteme weltweit" allen Interessierten Schulsysteme
verschiedenster Lander aufzeigen und zur Diskussion daruber
anregen. Kurzvortrage uber die Bildungssysteme Englands,
Frankreichs, Italiens, der USA und Guatemalas durch Vertreter-/innen
aus den jeweiligen Landern werden erganzt durch einen Einblick ins
deutsche Auslandsschulwesen sowie einen Vortrag zum
Bildungsvergleich vom Zentrum fur internationale
Bildungsvergleichsstudien (ZIB) e.V. (Munchen).

Mehr Informationen

KU ZLB
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Souveran auftreten - sich prasentieren

% J W KATHOLISCHE UNIVERSITAT
3 V‘.V EICHSTATT-INGOLSTADT

25. Januar 2024

Sich vor der Klasse, vor dem Kollegium und vor Eltern zu
prasentieren, gehort zu den alltaglichen Situationen einer
(angehenden) Lehrkraft.

Wie kann man den personlichen Auftritt optimieren, insbesondere lhre
Kérpersprache und Stimme wirkungsvoll einzusetzen? Wie kann man mehr
Sicherheit und Gelassenheit gewinnen und Uberzeugen? Wie kann man
Beziehungen zum jeweiligen Gegenuber aufbauen und souveran auch mit
unangenehmen Situationen umgehen?

Die Veranstaltung reflektiert typische Situationen und bt exemplarisch den

persdnlichen Auftritt.
Mehr Informationen
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Phaseniibergreifende Lehrerbildung: Inklusion an Regelschulen

KATHOLISCHE UNIVERSITAT

HE .
Wgh¥ EICHSTATT-INGOLSTADT

26. Januar 2024

Lehramtsanwarter/-innen und Lehramtsstudierende bereiten
Fallbeispiele von Schiler/-innen mit besonderem Forderbedarf auf und
untersuchen Hintergriinde sowie Méglichkeiten individueller
FordermaBBnahmen.

Mehr Informationen

KU ZLB

BNE_inklusiv_Das Thema "Wasser"
kompetenzorientiert planen
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5. Februar 2024

In dieser Fortbildung wird eine Sequenz zum HSU-Thema "Wasser"
(Verbrauch, Zustandsformen, Wasserkreislauf) vorgestelit.
Schwerpunkte sind die kompetenzorientierte Planung unter dem
Blickpunkt der Nachhaltigkeit sowie geeignete Experimente, welche
die Kinder selbststiandig planen, durchfiihren und festhalten kénnen.
Darauf basierend wird eine Mdéglichkeit der kompetenzorientierten
Leistungserhebung prasentiert.

Mehr Informationen

KU ZLB, Netzwerk Eichstatter Schulen

"Fit for School". Kurs zur
Begleitung Studierender an
Schulen
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8. Februar 2024

Hierbei handelt es sich um ein Angebot des KU ZLB zur Begleitung
Studierender im (eigenverantwortlichen) Einsatz an Schulen.

Mehr Informationen

Lehrstuhl fiir Didaktik der deutschen Sprache und Literatur, Lehrstuhl fiur
Altere deutsche Literaturwissenschaft, KU ZLB

In der Schule auf "aventiure"
gehen: Mittelalter im
Deutschunterricht
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27. Februar 2024

Mittelalter ist allgegenwartiger denn je: Ritterspiele, Kinder- und
Jugendbucher, Mittelaltermarkte, Computer- und Konsolenspiele,
Netflix-Serien und und und! Warum also nicht die Potenziale dieser
Literatur, die so "anders" erscheint, in der Schule nutzen?

Mehr Informationen
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