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Trauma - Aktuelle Projekte

TF-CBT Ukraine

&?.CBT U/(rq,'om . . ' ) ) . .
Evaluation und Dissemination von evidenzbasierter Traumatherapie

@ in der Ukraine wahrend des Krieges (Link)

Im Rahmen des Projektes wurden 63 ukrainische Therapeut/-innen in traumafokussierter kognitiver
Verhaltenstherapie (TF-CBT) zertifiziert. Diese erhalten weiterhin Supervision und traumafokussierte
Workshops. In Kooperation mit der europaischen EMDR-Gesellschaft wurden zudem Daten

ukrainischer EMDR-Therapeut/-innen erhoben.


https://www.ku.de/ppf/psychologie/lehrstuehle-professuren/psychologie7/projekte
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Trauma - Aktuelle Projekte

EVOLVE (SCED)

‘ j Untersuchung der Wirkmechanismen der TF-KVT bei Kindern und Jugendlichen.

Mithilfe eines Single Case Experimental Designs werden die Einzelverlaufe der Trauma-
Symptomatik in den Blick genommen. So wird analysiert, wann und fur wen welche TF-KVT-
Komponenten am besten wirken, um die Wirkmechanismen der Therapie besser zu

verstehen.
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TF-CBT Ukraine - Mogliche Themen

Literaturubersicht zu Traumatherapie bei andauernder Traumatisierung
- Auswertung Pra-Post Effekte der TF-KVT in Abhangigkeit der durchgefuhrten TF-KVT Komponenten

- Symptomcluster bei ukrainischen Kindern und Jugendlichen - gibt es typische Symptomprofile?
- Methode: Latent Class Analyse oder Faktorenanalyse

- Geschlechts- und/oder Altersunterschiede der PTBS-Symptomatik bei ukrainischen Kindern und
Jugendlichen

- Methode: (M)ANOVA

- Validierung der Ukrainischen Version des CATS-2
- Methode: Cronbach's Alpha, Itemanalyse, Pre-Post-Sensitivitatsanalyse

- Vergleich Daten TF-KVT und EMDR - gibt es hier Unterschiede in Belastung / Symptomprofile /
Therapieerfolge?

- Methode: abhangig der Komplexitat der finalen Fragestellung
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EVOLVE (SCED) - Mogliche Themen

- Analyse der wahrgenommenen symptomatischen Veranderung uber die TF-KVT-Komponenten
hinweg = Auswertung der Idiosyncratic Assessments (Jugendliche/ Bezugsperson)

- Analyse der sekundaren Outcomes uber die TF-KVT-Komponenten hinweg: bspw. Depression,
Angst, Re-Traumatisierung

- Unerwunschte negative Effekte von Traumatherapie in einer Fallstudie

- Methodik: SCED-Studien in der Psychotherapieforschung = eine Literaturlibersicht tber SCED-
Studien bei psychisch kranken Kindern und Jugendlichen
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Misophonie — Aktuelle Projekte

Multizentrische Fallstudie zur Behandlung der Misophonie bei Kindern und Jugendlichen

In einer Fallserie wird ein psychotherapeutisches Behandlungsprotokoll far Kinder und Jugendliche mit
Misophonie hinsichtlich Machbarkeit und Effektivitat evaluiert. Insgesamt 15 Betroffene im Alter von 13
bis 18 Jahren erhalten eine kognitiv-behaviorale und psychomotorische Einzeltherapie bzw.
Gruppentherapie Uber sieben Sitzungen mit Follow-up, wobei Veranderungen in Symptom-belastung,
Begleiterkrankungen, Funktionalitat und Lebensqualitat erfasst werden.
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Multizentrische Fallstudie — Mogliche Themen

— Zusammenhang zwischen Emotionsregulation und Symptomveranderung bei Misophonie im
Jugendalter

— Komorbiditat und Symptomveranderung — Wie verandern sich Angst, Depression und PTBS im
Behandlungsverlauf?

— Zusammenhang zwischen Misophonie, psychosozialer Beeintrachtigung und Lebensqualitat

— Validierung des an Kinder und Jugendliche angepassten Duke Misophonia Interviews (DMI)



Wir freuen uns auf Sie!
Fragen?
- Kontakt am Lehrstuhl: Anna.Kessler@ku.de
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