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~Die Heilige Familie war kein ldealbild”

Gesellschaft Jirgen Barsch ist Liturgiewissenschaftler. Er beschaftigt sich mit der Bedeutung
des Weihnachtsfestes. Und er weifs, warum Familie heute viel mehr ist als Mutter, Vater, Kind

Herr Birsch, Weihnachten gilt wie
kein anderes als Fest der Familie. Fa-
milienformen aber haben sich im Lauf
der Jahrzehnte pluralisiert. Wirkt sich
das auch auf die Bedeutung von Weih-
nachten aus?

Jiirgen Barsch: Zumindest fillt auf:
Wie vielgestaltig Familienformen
auch immer sein mogen, der
Wunsch vieler ist grof3, mit ihrer Fa-
milie an Weihnachten zusammen zu
sein und gemeinsam zu feiern. Wer
alleine lebt oder weit entfernt von
seiner Familie, den zieht es an Weih-
nachten nach Hause: ,,Driving
Home For Christmas® spielt auf die-
ses Bediirfnis an. Dahinter steht
wohl eine tiefer liegende Sehnsucht.
Menschen wollen, dass ihre Bezie-
hungen zueinander gelingen. Mit
Weihnachten verbinden sie deshalb
die Erinnerung an die Geborgenheit
und Liebe, die sie in der eigenen Fa-
milie erlebt haben.

Spielt die religiose Bedeutung noch
eine zentrale Rolle?

Barsch: Sicher wird Weihnachten als
Fest der Geburt Jesu Christi von vie-
len Menschen kaum mehr wahrge-
nommen. Es ist aber auch schwerer
geworden, in einer seit Wochen in-
szenierten glitzernden Winterweih-
nachtswelt mit Glithwein- und Brat-
wurstduft das Eigentliche zu sehen,
dass Gott fiir uns Mensch wurde.
Allerdings fillt mir auf: Die vielen
muslimischen Fliichtlinge, die jetzt
erstmals das Weihnachtsfest bei uns
erleben, sind gerade an seiner reli-
giosen Bedeutung interessiert. Sie
wollen wissen, was und warum wir
da feiern und stellen Vergleiche mit
ihrer religiosen Festkultur an. Ich
bin nicht sicher, ob sie immer auf
auskunftsfahige Christinnen und
Christen bei uns treffen.

Die urspriingliche Definition von Fa-
milie ist relativ eng gefasst als dauer-
hafte Verbindung von Mann und Frau
mit gemeinsamem Haushalt und min-
destens einem Kind. Was verstehen Sie
heute unter Familie?

Barsch: Keine Frage, neben das klas-
sische Idealbild der Familie sind in-
zwischen viele andere Familien- und
Beziehungsformen getreten. Das ist
zunidchst Ausdruck einer pluralen
Gesellschaft, die unterschiedliche
Lebensformen nicht bewertet, son-
dern gleichberechtigt nebeneinan-
der toleriert. Wichtig scheint mir
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Maria, Josef und das Jesuskind — sieht aus wie eine klassische Familie, was da an

Weihnachten allgegenwartig ist. Ist es aber nicht.

aber, dass Kinder in den hier geleb-
ten Werten wie Treue, Verlésslich-
keit, das Einstehen fiireinander auf-
wachsen und die Erfahrung von Lie-
be und Geborgenheit machen kon-
nen. Zudem darf man nicht {iberse-
hen, dass ja auch die Heilige Familie
von Nazareth keineswegs dem Ideal-
bild einer Familie entsprach, wie es
sich im biirgerlichen 19. Jahrhun-
dert entwickelt hat.

Ist die Bindung zwischen Familienmit-
gliedern tendenziell enger, je kleiner
die Familie ist?

Barsch: Dabei wire zu fragen, was
man genauer unter Bindung ver-
steht. Ich denke aber, dass die Bin-
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dung zwischen Kindern und Eltern
und zwischen den Geschwistern un-
tereinander in einer grofieren Fami-
lie keineswegs geringer sein muss.
Bei einer Familie mit einem Einzel-
kind ist vermutlich die Gefahr gro-
3er, dass sich die Eltern an ihr Kind
klammern. Das wire eine Bindung,
die sich wohl eher als schidlich er-
weist.

Bei Familien mit wenigen Kindern:
Beobachten Sie die Tendenz, das eine
Kind zu tiberhohen? Wenn ja, wie
merkt man das an Weihnachten?

Barsch: Eine solche Tendenz ist si-
cher nicht auszuschlieflen. Wenn das
Einzelkind alle Erwartungen erfiil-

len muss, die die Eltern insgeheim
hegen, konzentriert sich fast alles
auf das eine Kind. An Weihnachten
kann sich das in einer Fiille von Ge-
schenken ausdriicken. Denn alle in
der Verwandtschaft wollen etwas
schenken, sodass bei einem Einzel-
kind oft schon eine Vielzahl von Ge-
schenkpaketen zusammenkommt.

Man hat den Eindruck, dass an Weih-
nachten das Ideal der Bilderbuchfami-
lie besonders zelebriert werden soll.
Verursacht das Stress?

Barsch: Weihnachten ist eine Aus-
nahmesituation. Mit dem Fest ver-
binden sich vielfach unausgespro-
chene Erwartungen an die ,,schons-
ten Tage im Jahr“. Die sollen per-
fekt sein — und vielleicht sogar noch
ein bisschen besser. Das ist Stress
pur! Wenn dann etwas dazwischen-
kommt, eine Panne beim Kochen,
ein unpassendes Geschenk, eine un-
bedachte Auflerung, kann sich das
aufgestaute Erwartungspotenzial in
einer Katastrophe entladen.

In vielen Famulien lduft Weithnachten
immer gleich ab — warum ist dieses Ri-
tual so wichtig?

Barsch: Rituale geben uns Sicher-
heit. Sie sind wie ein Geldnder, an
dem ich mich in angespannten, be-
wegenden Situationen festhalten
kann. Weil auch das Weihnachtsfest
mit vielen Spannungsmomenten
verbunden ist, haben sich in Famili-
en Heiligabend-Rituale gebildet:
das Essen, das Klingeln des Glock-
chens, das Entziinden der Lichter,
das Singen, das Auspacken der Ge-
schenke, die Weihnachtswiinsche —
all das spielt sich in einer bestimm-
ten Weise ab. Im neuen katholischen
Gebet- und Gesangbuch ,,Gottes-
lob“ findet sich sogar eine Feier fiir
eine hiusliche ,,Heiligabend-Litur-
gie®. In der fiir alle emotional aufge-
ladenen Stimmung des Heiligen
Abends schiitzen uns solche Rituale
vor bosen Uberraschungen. Deshalb
sollte man daran auch nichts ohne
Not dndern, und wenn doch, dann
nur, wenn alle damit einverstanden
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